
市
民
活
動
表
彰

受
賞
者
が
決
定
し
ま
し
た

　
市
民
活
動
表
彰
制
度
は
、
長
年
に
わ
た
り

公
益
的
な
市
民
活
動
を
自
主
的
に
行
っ
て
い

る
団
体
・
個
人
を
表
彰
す
る
も
の
で
、
今
年

度
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

　
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
や
公
共
の
福
祉
の

増
進
な
ど
に
貢
献
さ
れ
た
次
の
方
々
が
、
令

和
元
年
度
の
受
賞
者
に
決
定
し
、
２
月
11
日

に
行
わ
れ
た
表
彰
式
で
そ
の
功
績
が
た
た
え

ら
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

〇
地
域
づ
く
り
分
野

磯
部
地
区
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

地
域
づ
く
り
団
体
　
未
来
塾

〇
福
祉
分
野

安
中
手
話
サ
ー
ク
ル

安
中
点
訳
奉
仕
友
の
会

美
容
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

〇
文
化
・
教
育
分
野

碓
氷
線
文
化
財
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
群
馬
県
第
43
団

光
陽
ゴ
ス
ペ
ル
ク
ワ
イ
ヤ

大
正
琴
む
つ
み
会

特
定
非
営
利
活
動
法
人
　
国
際
比
較
文
化
研
究
所

萩
原
な
つ
子

〇
環
境
美
化
分
野

新
井
七
区
自
治
会

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ポ
プ
ラ
群
馬
支
部

問
合
せ
▼

□本 

市
民
生
活
課
市
民
協
働
係

（
☎
内
線
１
１
３
９
）

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
ル
ー
ル
を

守
っ
て
利
用
し
ま
し
ょ
う

　
令
和
2
年
度
の
ご
み
の
収
集
日
は
、
3
月

15
日
に
配
布
し
た
『
家
庭
用
資
源
・
ご
み
収

集
日
程
表
』
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
配
布
し

た
収
集
日
程
表
に
従
い
、
決
め
ら
れ
た
品
目

を
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
収
集
日
当
日

は
、
午
前
8
時
ま
で
に
出
す
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。
前
日
に
出
さ
な
い
よ
う
、
お
願
い

し
ま
す
。

　
粗
大
ご
み（
お
お
む
ね
50
㎝
を
超
え
る
も

の
）は
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
の
収
集
が

で
き
ま
せ
ん
。
碓
氷
川
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

へ
直
接
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
▼

□ク 

環
境
政
策
課
廃
棄
物
対
策
係

（
☎
内
線
１
８
８
１
）

県
営
住
宅
４
月

　
　
　
　
　
定
期
募
集
の
ご
案
内

入
居
可
能
日
▼
令
和
２
年
７
月
１
日（
水
）

所
在
地
・
間
取
り
・
募
集
戸
数
・
家
賃
▼
募

集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

入
居
資
格
▼
現
在
住
宅
に
困
っ
て
い
る
人

※
令
和
２
年
４
月
１
日（
水
）か
ら
連
帯
保
証

人
が
不
要
と
な
り
ま
し
た
。

※
平
成
31
年
４
月
１
日（
月
）か
ら
単
身
で
の

申
込
み
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

※
そ
の
他
収
入
制
限
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
募
集
案
内
ま
た
は
県
住
宅
供
給

公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.gunm

a-
jkk.or.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
▼
４
月
１
日（
水
）〜
18
日（
土
）

申
込
方
法
▼
所
定
の
申
込
用
紙

申
込
用
紙
・
募
集
案
内
配
布
場
所
▼
県
住
宅

供
給
公
社（
前
橋
市
紅
雲
町
）、
県
庁
県
民
生

活
セ
ン
タ
ー
、
県
土
木
事
務
所
、
市
役
所
・

町
村
役
場（
土
・
日
は
県
住
宅
供
給
公
社
の

み
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
な
お
祝
日
は
営
業

し
て
い
ま
せ
ん
。
）

そ
の
他
▼
入
居
者
は
公
開
抽
選
で
選
定
し
ま

す
。

※
市
内
の
住
宅（
原
市
第
一
・
第
二
団
地
、

下
磯
部
団
地
、
二
軒
在
家
団
地
）に
つ
い
て

は
、
随
時
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
空
き
状
況
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
▼

県
住
宅
供
給
公
社

（
☎
０
２
７

－
２
２
３

－

５
８
１
１
）

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
７

－

２
２
３

－

９
８
０
８
）

令
和
２
年
度

　
安
中
市
各
種
検
診
の
お
知
ら
せ

　
今
年
度
も
、
６
月
か
ら
胸
部（
肺
が
ん
・

結
核
）検
診
、
胃
が
ん
バ
リ
ウ
ム
検
診
、
大

腸
が
ん
検
診
、
前
立
腺
が
ん
検
診
、
胃
が
ん

リ
ス
ク
検
診
、
乳
が
ん
検
診
、
子
宮
が
ん
検

診
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
、
骨
粗
し
ょ
う
症

検
診
、
歯
周
病
検
診
が
特
定
健
診
・
後
期
高

齢
者
健
診
と
同
時
に
実
施
さ
れ
ま
す
。
詳
細

に
つ
い
て
は
５
月
下
旬
頃
、
対
象
者
全
員
に

郵
送
さ
れ
る
検
診
受
診
シ
ー
ル
と
、
同
封
さ

れ
た
案
内
を
ご
覧
に
な
り
、
集
団
検
診（
各

公
民
館
な
ど
で
の
検
診
）ま
た
は
個
別
検
診

（
市
内
指
定
医
療
機
関
で
の
検
診
）の
ど
ち
ら

か
を
選
ん
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
受
診
の
際
は
右
記
の
検
診
受
診
シ
ー
ル
を

必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
こ
れ
ま
で
市
の
検

診
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
人
も
、
ご
自
身
や

ご
家
族
の
た
め
に
ぜ
ひ
検
診
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

　
風
し
ん
抗
体
検
査
を
同
時
受
診
さ
れ
る
人

は
「
ク
ー
ポ
ン
券
」
も
一
緒
に
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

　
詳
細
は
、
□本 

健
康
づ
く
り
課
予
防
係（
☎

内
線
1
1
7
2
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

お
詫
び
と
訂
正

　
広
報
あ
ん
な
か
３
月
号
６
ペ
ー
ジ
民
生
委

員
・
児
童
委
員
の
担
当
地
区
の
記
載
に
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。

誤
…
下
増
田
・
国
衙
百
石　
藤
巻
　
千
枝
子

　
　
高
梨
子
　
　
　
　
　　
神
戸
　
秋
子

正
…
下
増
田
・
国
衙
百
石　
神
戸
　
秋
子

　
　
高
梨
子
　
　
　
　
　　
藤
巻
　
千
枝
子

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。
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片膝をゆっくりと伸ばし、膝が伸びたとこ
ろでつま先をできるだけ起こします。
つま先を戻してから膝を曲げ元に戻しま
す。（左右8回）
痛みが出たら中止してください。
正しい方法、詳しい内容は地域包括支援セ
ンターまで（☎内線1193）
出典▶高齢者の暮らしを拡げる10の筋力ト
レーニング
制作▶群馬県地域リハビリテーション支援
センター

※内容は変更する場合もあります。ご不明な点があれば、事前にお問い合わせください。
認知症に対して不安がある人や認知症の人、またその家族の人などが、認知症についての悩みをわかち合ったり、専門
職からアドバイスをもらったり、情報交換できるような気軽なお茶のみ場となっています。
対象者▶認知症に興味がある人はどなたでもご利用できます。
参加料▶カフェは無料　ランチは開催場所のランチメニューの料金（500円）
　　　　「ランチ」の回と「もの忘れ相談会」をご希望する人は、下記にお申し込みください。
　　　　（カフェに参加される人は申し込み不要です。）
問合せ▶□本 介護高齢課地域包括支援センター（☎内線1188）

フレイルを
予防しましょう Vol.1

「あんなかオレンジカフェ」開催日程表

新生活がスタートする4月。春の日差しが
心地良い日々が続いています。
今月の手話で伝えようは【春・暖かい】で
す。

解説
両手をおなかのあたりから2回優しく扇ぐ。

（安中市立南中学校長　高山茂男　3月31日時点）

手話で伝えよう Vol.16

　　　　　　場　　　　　所

熱帯植物園（クリーンセンター）ギャラリー

お休み処みなとや
松井田町松井田560
リベルタ
中宿913－1

安中公民館　2階　図書室

松井田文化会館　小ホール

老人福祉センター　娯楽室

学習の森　つどいの間

熱帯植物園（クリーンセンター）ギャラリー

松井田保健センター

お休み処みなとや
松井田町松井田560

　　　内　容・時　間
カフェ　13：30～15：30
ハーモニカ（15時から）
ランチ　11：30～13：30
オカリナ（13時から）

ランチ　11：30～13：30

カフェ　13：30～15：30
もの忘れ相談会　ロバ作り
市内3か所の　「合同カフェ」
13：30～15：30
カフェ　13：30～15：30
大正琴（15時から）
カフェ　13：30～15：30
ミニ講話（未定）or   ロバ作り
カフェ　13：30～15：30
オカリナ（15時から）
カフェ　13：30～15：30
もの忘れ相談会（仮）
ランチ　11：30～13：30
ハーモニカ（13時から）

日　程
  5月15日（金）

  6月19日（金）

  7月10日（金）

  8月  5日（水）

  9月18日（金）

10月16日（金）

11月13日（金）

12月18日（金）

令和3年
  1月20日（水）
  2月  5日（金）


