
認
知
症
に
つ
い
て
話
せ
る
カ
フ
ェ

「
あ
ん
な
か
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」

延
期
の
お
知
ら
せ

　
５
月
15
日（
金
）に
熱
帯
植
物
園
で
開
催
予

定
の
第
１
回
「
あ
ん
な
か
オ
レ
ン
ジ
カ

フ
ェ
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
延
期
し
ま
す
。
日
程
が

決
定
し
ま
し
た
ら
、
広
報
な
ど
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

問
合
せ
▼

□本 

介
護
高
齢
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
内
線
１
１
８
８
）

※
「
生
涯
学
習
だ
よ
り
」
と
「
ガ
イ
ド（
安

中
市
文
化
セ
ン
タ
ー
／
松
井
田
文
化
会
館
）」

は
、
休
載
し
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

振
替
納
税
利
用
者
の
振
替
日
が

　
　
　
　
　変
更
に
な
り
ま
し
た

　
令
和
元
年
分
の
申
告
所
得
税（
及
び
復
興

特
別
所
得
税
）、
及
び
個
人
事
業
者
の
消
費

税（
及
び
地
方
消
費
税
）の
申
告
期
限
の
延
長

に
伴
い
、
振
替
納
税
を
利
用
さ
れ
て
い
る
人

（
4
月
16
日
ま
で
に
申
告
し
た
人
）の
振
替
日

が
次
の
と
お
り
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
▼

５
月
15
日（
金
）

消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
▼

５
月
19
日（
火
）

問
合
せ
▼

高
崎
税
務
署

（
☎
０
２
７

－

３
２
２

－

４
７
１
１
）

第
26
回

　
　チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

日
時
▼
６
月
10
日（
水
）午
前
８
時
31
分
ス

タ
ー
ト

会
場
▼
髙
梨
子
倶
楽
部

参
加
資
格
▼
市
内
在
住
・
在
勤
の
勤
労
者

参
加
費
▼
エ
ン
ト
リ
ー
フ
ィ
…
5
0
0
円

（
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
金
ほ
か
）

プ
レ
ー
費
…
6
，
2
8
0
円（
食
事
代
・
消

費
税
込
）

申
込
期
間
▼
５
月
15
日（
金
）〜
29
日（
金
）

申
込
方
法
▼
申
込
み
用
紙
に
エ
ン
ト
リ
ー

フ
ィ
を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

競
技
方
法
▼

①
午
前
中
の
9
ホ
ー
ル
、
ハ
ー
フ
集
計
と
し

ま
す（
新
ぺ
リ
ヤ
方
式
に
よ
る
ハ
ン
デ
ィ
戦
）

②
オ
ー
ル
６
イ
ン
チ
と
し
ま
す（
O
K
パ
ッ

ド
は
な
し
）

③
ル
ー
ル
は
、
J
・
G
・
A
規
則
な
ら
び
に

コ
ー
ス
の
ロ
ー
カ
ル
ル
ー
ル
お
よ
び
大
会
競

技
規
則
に
基
づ
い
て
行
い
ま
す
。

問
合
せ
・
申
込
み
▼

安
中
市
勤
労
者
会
館

（
☎
3
8
1

－

2
7
5
1
）

安
中
ジ
ャ
ン
ボ
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー

（
☎
3
8
2

－

3
9
7
7
）

髙
梨
子
倶
楽
部

（
☎
3
9
3

－

3
0
0
0
）

『
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
教
室
』
を

開
催
し
ま
す

　
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
と
聞
く
と
、
運
動
量

が
多
く
激
し
そ
う
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
せ

ん
か
。
こ
の
教
室
は
、
座
っ
た
ま
ま
で
も
、

誰
で
も
で
き
る
簡
単
な
内
容
に
な
っ
て
い
ま

す
。
筋
ト
レ
だ
け
で
な
く
ス
ト
レ
ッ
チ
の
要

素
も
取
り
入
れ
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
当

日
は
、
ミ
ッ
ド
を
は
め
て
安
全
に
ボ
ク
シ
ン

グ
体
験
も
で
き
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
中
止

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
時
▼
６
月
19
日（
金
）午
前
10
時
〜
11
時
30

分場
所
▼
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー（
い
き
い
き
長

寿
セ
ン
タ
ー
）大
広
間 

内
容
▼
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
の
講
話
お
よ
び

実
技

対
象
者
▼
市
内
在
住
で
概
ね
65
歳
以
上
の
人

定
員
▼
20
人（
先
着
順
）

持
ち
物
▼
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

申
込
期
間
▼
５
月
25
日（
月
）午
前
９
時
〜

（
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了
）

参
加
費
▼
無
料
　

申
込
み
・
問
合
せ
▼

□松 

介
護
高
齢
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
内
線
２
１
５
６
・
２
１
５
７
）

市
民
弓
道
教
室
を
開
催
し
ま
す

　
市
民
弓
道
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
無
理
な

く
体
を
動
か
せ
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
、

ま
た
集
中
力
を
養
う
鍛
錬
の
場
と
し
て
弓
道

を
始
め
ま
せ
ん
か
。

　
弓
道
具
は
お
貸
し
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
ま
た

は
電
話
に
て
申
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
程
▼
5
月
18
日
、
20
日
、
25
日
、
27
日
、

6
月
1
日
、
3
日
、
8
日
の
月
曜
日
と
水
曜

日（
計
7
回
）全
回
参
加
で
き
な
く
て
も
結
構

で
す
。

時
間
▼
午
後
6
時
30
分
か
ら
8
時
ま
で

※
初
日
は
保
険
な
ど
の
手
続
き
が
あ
り
ま
す

の
で
15
分
前
ま
で
に
来
て
く
だ
さ
い
。

場
所
▼
安
中
市
中
央
体
育
館（
安
中
市
文
化

セ
ン
タ
ー
駐
車
場
内
西
側
）

参
加
費
▼
1
，
5
0
0
円（
保
険
代
、
資
料

代
な
ど
）

対
象
者
▼
18
歳
以
上
の
市
民
の
人

服
装
▼
前
ボ
タ
ン
の
な
い
上
着
、
長
ズ
ボ

ン
、
靴
下
着
用

指
導
員
▼
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
　
公
認
指
導

員（
弓
道
）

申
込
み
方
法
▼
ハ
ガ
キ
ま
た
は
電
話
で
①
氏

名
②
年
齢
③
郵
便
番
号
④
住
所
⑤
連
絡
先
を

5
月
17
日
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

〒
3
7
9

－

0
1
1
6
　
安
中
市
安
中
５
２

２
１

－

3
　
星
　
宛
て

問
合
せ
▼

安
中
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
弓
道
部
　
星

（
☎
0
8
0

－

5
5
4
2

－

7
3
4
7
）

※
電
話
は
午
前
7
時
〜
午
後
8
時
の
間
に
お

願
い
し
ま
す
。

※
今
回
、
時
間
に
都
合
が
つ
か
な
い
場
合
も

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
に
応
じ
ま

す
。

令
和
2
年
度

安
中
市
各
種
検
診
の
お
知
ら
せ

　
今
年
度
の
各
種
検
診
に
つ
い
て
は
、
５
月

下
旬
に
対
象
者
全
員
に
受
診
シ
ー
ル
な
ど
の

案
内
を
送
付
す
る
予
定
で
す
。
こ
れ
ま
で
市

の
各
種
検
診
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
人
も
、

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

　
詳
細
は
、
□本 

健
康
づ
く
り
課
予
防
係（
☎

内
線
１
１
７
２
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
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痛みが出たら中止してください。
正しい方法、詳しい内容は□本 地域包括支
援センターまで（☎内線1193）
出典▶村山明彦、山口智晴、宮寺亮輔、
柴ひとみ、田口敦彦：『心・身・脳』維
持向上プロジェクトの活動報告・大学・
社会福祉士協議会・参加者とで作る新し
い介護予防プログラム、理学療法群馬、
2019

まず右ひざを抱え、痛みのない人は膝の
お皿を体の方に引き寄せます。（約15秒）
左ひざも右ひ
ざと同じよう
に、抱えて引
き寄せます。

（約15秒）

フレイルを
予防しましょう Vol.2

　
市
役
所
□本
、
□松
、

各
地
区
の
公
民
館
・

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

に
、
皆
さ
ん
の
声
を

お
聞
き
す
る
た
め
、

「
市
民
の
声
」
を
投
稿
で
き
る
ポ
ス
ト

を
配
置
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
こ
と

や
ご
意
見
な
ど
を
ぜ
ひ
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

皆
さ
ん
の
声
を

　
　
　お
待
ち
し
て
い
ま
す

新緑のきれいな季節となりました。
今月の手話は【応援（する）】です。

解説
両手で旗を握っている形にし、それを振るよう
に左右に動かす。
そのあとに、手を握り親指だけを立てる。逆の
手で親指をポンポンと押し出すように2回たた
く。

（臼井小学校長　上原久志）

手話で伝えよう Vol.17
１
０
０
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
次
の
皆
さ
ん
が
、
１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

1月24日  田中  きくよ  さん（鷺宮）3月6日  平澤  研二  さん（松井田町新堀）

3月13日  上原  とみ  さん（松井田町上増田）


