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　　講師：篠原晴美様
　　材料費：１0００円

フレイル予防①

　　オリジナルをつくろう

　　日時：８月６日（水）１０：００～

　　場所：調理室 　場所：集会室

　　講師：吉田屋(富岡市）

　　材料費：１５００円

　　持ち物：口をすすぐための水

　　　　　　動きやすい服装

　　＊基本裸足になります

　　　　日時：９月１０日（水）　10:00～

　　　　日時：９月２４日（水）　９:30～

ワークショップ開催　

 　 　　SDGsのものづくり

　　期　間：８月１８日（月）～２８日（木）

　　時　間：１０：００～１５：３０

　※クールシェアを活用してセンターに涼みにお越しください。

　おしゃべりや読書もOK、輪投げやボッチャで楽しく体を動か

　すのも大丈夫です。ワークショップは申込み不要で無料・

　自由な時間で参加できます。

　その日に空いている部屋を解放しています。 お待ちしております！

　ぐんまクールシェア2025

　　　材料費無料

　　★　９月ふるさと塾　★  ★ フレイル予防

    　　②料理教室

    　　③体組成計測定と筋トレ

  ★ 腸活調味料を作りましょう 　　　　日時：９月１９日（金）　10:00～

　　七味唐辛子作り

（ペットボトル・水筒でOKです）

※男性の方も是非ご参加ください

　日時：8月２９日（金）１４：００～

　講師：佐藤恵子様
　　　（ブロッサム　ケイ　アロハ主宰）

　持ち物：飲み物・タオル

介護予防フラを体験してみませんか♪

臼　井　地　区

生涯学習だより

　　日時：８月２５日（月）１０：００～　　　

   トールでつくるペンダント
ペンダントトップは木製です

自分好みの色に仕上げませんか

コラージュ文字

新聞バック・紙コップかご

コースター



<< 松井田小学校からのお知らせ >>

<< 松井田中学校からのお知らせ >> 

 1 年生「情報モラル講習会」

 「少年の主張」安中市大会でも大活躍！

 2 年生「性教育講演会」


