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『 フラダンスで体幹を鍛えよう 』 
＊～＊～癒しの音楽の中で楽しく体を動かしましょう！～＊～＊ 

暑さで疲れた体をフラでリセットしましょう！ 

日 時： 8 月 22 日（金）  14：00 ～ 15：30 

講 師： 佐藤 恵子  先生（ブロッサム ケイ アロハ主宰） 
             健康運動実践指導者 
持ち物： 飲み物、汗拭きタオル お持ちの方はフラ用スカート（パウ） 

動きやすい服装、基本はだしで行います。 

定 員： １0 名        

『楽しいトークと沖縄三
さ ん

線
し ん

・津軽三味線の響き』 

＊楽しいトークでつなぐ沖縄三線・津軽三味線の音色をお楽しみください＊ 

三線と三味線、どちらも３本の弦で音楽を奏でます。 

沖縄の夏を思いだす「青い空と海」、一方冬の厳しい寒さを耐え抜く津軽の「静かな雪景色」 

３本の弦から繰り出される三線、三味線の音色とともに、日本の北と南の音楽を楽しみましょう！ 

 

日 時：9 月 12 日（金）  13：30 ～ 15：00 

講 師：森田 潔   先生（沖縄三線かりゆし会 会主/高崎市人権教育講師） 
講 師：森田 暁子 先生 
定 員：15 名（要申込） 

第１部 沖縄・三線 第２部 津軽三味線 
青い海、青い空・・心に響く三線の音色 

五穀豊穣・あさどやユンタ・サトウキビ畑 

豊年音頭 他 

.♪三線に合わせてみんなで歌おう！ 

吹雪にも負けない太棹の音色・・ 

冬の厳しい津軽で生まれた 津軽三味線 

りんご節、嘉瀬の奴踊り、南中ソーラン節 

他 
 

〖 センターからのお知らせ 〗 

7 月 15 日よりセンターの外壁塗装工事が始まりました。9 月末迄を予定して 

おります。ご不便をおかけしますがご協力をお願い致します。 



             《 松井田小学校からのお知らせ 》 

 

<< 松井田中学校からのお知らせ >> 


