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写真特集　全日本ラリー選手権 第4戦「MONTRE2025」
　
・生ごみ、剪定枝や草のごみ減量にご協力ください
・保育園、認定こども園などの令和8年4月入園について
・がん検診が始まっています
・第74回磯部温泉祭り
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外国人のための法律相談「SOS in ANNAKA」
　市は、外国出身の住民が心配することなく安心し
て生活できるように、「SOS in ANNAKA」外国人
のための法律相談会を、昨年に引き続き開催しま
す。
　在留資格や社会保険・年金などの専門家と外国語
通訳者が対応し、生活全般に関わる悩み（在留手続、
雇用、医療、福祉、出産・子育てなど）を無料で相
談できます。秘密は厳守します。お気軽にご相談く
ださい。

■日 8月24日（日）
■時 午前10時～午後3時
　（予約優先、当日受付可。最終受付午後2時30分）
■場 安中市文化センター3階・大会議室
相談員：弁護士、行政書士、社会保険労務士　
通　訳：英語、ベトナム語、タガログ語、中国語、

スペイン語、ポルトガル語、ネパール語
■対 県内在住の外国人と関係者
■￥ 無料（相談は1回30分。異なる内容であれば、複
数回の予約も可能）
■問 ・■申 
（公財）群馬県観光物産国際協会
ぐんま外国人総合相談ワンストップセンター
（☎027－289－8275、当日のみ☎090－1215－
6113）
□本 市民課市民生活係「外国人相談窓口（8番窓口）」
（☎内線1139）

第74回磯部温泉祭り
　磯部温泉祭りの大花火大会は半世紀以上の歴史があり、県内最古といわ
れています。今年も5号玉やスターマイン、仕掛け花火など約2千発を碓氷
川の河川敷から打ち上げ、温泉街を彩ります。
　最終日には灯籠流しと仕掛け花火も行います。ぜひお出かけください。
※駐車場の詳細は、磯部温泉公式■HP をご覧ください
※会場でのドローン撮影は原則禁止です
主催　磯部温泉組合・磯部温泉薬師
後援　安中市、（一社）安中市観光機構、磯部温泉旅館組合

詳しくはこちら

8月15日（金）
午前10時～　　  子どもみこし
午後7時30分～　大花火大会

8月16日（土）
午後2時～　磯部温泉寄席
　　  出演：林家染二、林家つる子
午後7時～　温泉薬師灯籠流し
午後8時～　仕掛け花火

■問 磯部温泉組合（☎385－6555）
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休日当番医　外科
松井田病院
須藤病院
正田病院
公立碓氷病院
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あんなかスマイルパーク
恵みの湯
峠の湯
鉄道文化むら
文化センター
（※は図書館のみ休館）
文化会館
碓氷川熱帯植物園
スポーツセンター
（※は温水プールのみ休業）
学習の森
いきいき長寿センター

（※は大広間のみ休館）

8/5・12・13・19・26　9/2・9
8/5・19　9/2
8/26　9/1～6・9
9/2・9
8/5・12・13・19・26　9/2・9
※9/8～12
8/4・12・18・25・31　9/1・8
8/5・12・19・26　9/2・9
8/4・12・18　9/1
※8/25　9/8
8/5・12・13・19・26　9/2・9
8/4・11・12・18・25
9/1・8・15
※8/1～24（予定）

8/1～9/15休館案内

公立碓氷病院、須藤病院、正田病院、松井田病院以外の内科当番医の診療
時間は午前9時から午後6時までです。それ以降は外科の当番医で受診し
てください。
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くらし・手続
UMECA加盟店200店舗登録
記念キャンペーン

子育て・教育
現況届を忘れずに
保育園、認定こども園などの
令和8年4月入園について

健康・医療・福祉
がん検診が始まっています
令和7年度敬老祝金を贈ります
介護保険サービスを利用している
人にお知らせ

イベント・スポーツ
学習の森企画展
第33回まついだ夢伝大会参加者募集
文化・生涯学習
カウンセリング講座参加者募集
生涯学習イベントの案内

インフォメーション
地域おこし協力隊活動報告
公共交通に関する住民説明会を
開催します
消費生活センターからのお知らせ
手話コーナー

男女共同参画推進委員会
クローズアップ

相談

第74回磯部温泉祭り
外国人のための法律相談

男性  26,320人（  ＋15）
女性  27,031人（    ＋9）
計  53,351人（  ＋24）
24,881世帯（  ＋16）

人口と世帯（6月末日現在）（前月比）

安中市医師会■HP ▶

　6月6～8日、昨年に引き続き国内最高峰のモータースポー
ツ、全日本ラリー選手権の第4戦「MONTRE2025」が開催
されました。主会場となった安中しんくみスポーツセン
ターをはじめ、競技区間となった碓氷峠周辺やその沿道な
どに県内外から多くのファンが訪れ、熱い声援を送ってい
ました。

2025 JAPANESE RALLY CHAMPIONSHIP Round 4

2025年 全日本ラリー選手権 第4戦
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UMECA加盟店200店舗登録記念！
総額200万円分のポイントが当たるキャンペーン

　安中市電子地域通貨「UMECA」の加盟店舗が200軒を超えたことを記念
し、合計100万円分のUMECAポイントが当たるキャンペーンを、2回実施
します。
　第1弾は、1等10万円から5等500円まで合計700人以上に当たるチャン
スがあります。利用可能店舗も増えています。ぜひ、この機会にUMECAを
チャージしてご利用ください。

生ごみ、剪定枝や草のごみ減量にご協力ください

■生ごみは多くの水分を含んでいます

　生ごみの水分量は70～80％といわれているように、水分を多く含
んでいるため重量があり、腐敗すると悪臭を発します。生ごみの水切
りをすると悪臭を防止できるほか、ごみの容量が減ることでごみ袋
（市指定袋）の枚数も減り、サイズを小さくできます。

生ごみの減量方法
生ごみにしない　～生ごみを出さない工夫をしましょう～
　○買物に行く前に冷蔵庫の中を確認する
　○食べる量を考えてから献立を決める
　○冷蔵庫の中にあるものだけで調理する日を作る
ぬらさない　～無駄にぬらしていませんか？～
○基本は「最初からぬらさない」こと。野菜などは、使えない部分
は最初に分けてから洗いましょう

水切りをする　～悪臭・腐敗防止にもなります～
　○ゴム手袋を使用して、直接水切りする
　○すぐ捨てずに三角コーナーなどに入れ、一晩置いてから捨てる
　○市販の水切りグッズなどを活用する

■剪定枝や草も多くの水分を含んでいます

　剪定した枝や草を乾燥させるだけでも、15～60％も減量できるといわれています。水分を多く含んでいる
と焼却の際、多くのエネルギーが必要となり、処理経費も余分にかかってしまいます。

剪定枝や草の減量方法
　○剪定枝や草は、すぐごみに出さずに土を落として乾燥させましょう
　○天日干しできない場合でも、袋をしばらず開けておくだけで減量できます

剪定枝をごみステーションに出す場合
　長さ50cm、太さ5cm以下のものはごみ袋（市指定袋）に入れるか、困難な
場合は袋に入る程度の量でしばり、ごみ袋（市指定袋）を貼り付ければごみ
ステーションで回収します（一度に大袋5袋まで）。長さ50cm、太さ5cmを
超えるものは粗大ごみ扱いになるので、碓氷川クリーンセンターに直接、
持ち込んでください。
※処理料金：総重量から50㎏を差し引いた重量10㎏につき165円（税込み）
（50㎏まで無料）

■問 □ク 環境政策課廃棄物対策係（☎内線1881）

市指定袋の貼り付け方

乾燥前の草 乾燥後の草 袋を開けて乾燥させている様子

■問 UMECAお問い合わせコールセンター（☎0570－666－139）

キャンペーン期間　8月1日（金）～31日（日）
　　　　　　　　　※第2弾は秋ごろを予定

参加方法　　　　　上記期間中にUMECAに5,000円以上をチャージすると抽選に参加できます。

当選ポイント　　　1等：100,000円分（1名）　  2等：50,000円分（3名）　 3等：10,000円分（30名）
　　　　　　　　　4等：1,000円分（200名）　  5等：500円分（500名）

・アプリ、専用カードどちらも対象です。
・抽選参加には1回で5,000円のチャージが必要です（累計ではありません）。
・5,000円チャージごとに、抽選口数が1口追加されます
　（例：10,000円をチャージした場合、2口分を獲得）。
・当選者には9月中旬にご案内します。
・キャンペーンの詳細はUMECA専用■HP でご確認ください。

注意事項

　市は、UMECAが利用できる加盟店を募集しています。加盟店参加にあたり、導入費や
加盟店手数料の負担はありません（将来的に、決済手数料などを負担していただく可能性
がありますが、その際は事前にお知らせします）。利用できる店舗が増えることで地域コ
ミュニティの発展に貢献できます。
　また、市は各種キャンペーンのほか給付金などにUMECAを活用しており、多くの人が
利用しています。この機会にぜひ、参加をご検討ください。
※加盟店申請を希望する人は、コールセンターにお電話いただくか、UMECA専用■HP をご確認ください

UMECA加盟店を募集しています！

UMECA■HP 

加盟店募集は
こちら
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　安中市電子地域通貨「UMECA」の加盟店舗が200軒を超えたことを記念
し、合計100万円分のUMECAポイントが当たるキャンペーンを、2回実施
します。
　第1弾は、1等10万円から5等500円まで合計700人以上に当たるチャン
スがあります。利用可能店舗も増えています。ぜひ、この機会にUMECAを
チャージしてご利用ください。

生ごみ、剪定枝や草のごみ減量にご協力ください

■生ごみは多くの水分を含んでいます

　生ごみの水分量は70～80％といわれているように、水分を多く含
んでいるため重量があり、腐敗すると悪臭を発します。生ごみの水切
りをすると悪臭を防止できるほか、ごみの容量が減ることでごみ袋
（市指定袋）の枚数も減り、サイズを小さくできます。

生ごみの減量方法
生ごみにしない　～生ごみを出さない工夫をしましょう～
　○買物に行く前に冷蔵庫の中を確認する
　○食べる量を考えてから献立を決める
　○冷蔵庫の中にあるものだけで調理する日を作る
ぬらさない　～無駄にぬらしていませんか？～
○基本は「最初からぬらさない」こと。野菜などは、使えない部分
は最初に分けてから洗いましょう

水切りをする　～悪臭・腐敗防止にもなります～
　○ゴム手袋を使用して、直接水切りする
　○すぐ捨てずに三角コーナーなどに入れ、一晩置いてから捨てる
　○市販の水切りグッズなどを活用する

■剪定枝や草も多くの水分を含んでいます

　剪定した枝や草を乾燥させるだけでも、15～60％も減量できるといわれています。水分を多く含んでいる
と焼却の際、多くのエネルギーが必要となり、処理経費も余分にかかってしまいます。

剪定枝や草の減量方法
　○剪定枝や草は、すぐごみに出さずに土を落として乾燥させましょう
　○天日干しできない場合でも、袋をしばらず開けておくだけで減量できます

剪定枝をごみステーションに出す場合
　長さ50cm、太さ5cm以下のものはごみ袋（市指定袋）に入れるか、困難な
場合は袋に入る程度の量でしばり、ごみ袋（市指定袋）を貼り付ければごみ
ステーションで回収します（一度に大袋5袋まで）。長さ50cm、太さ5cmを
超えるものは粗大ごみ扱いになるので、碓氷川クリーンセンターに直接、
持ち込んでください。
※処理料金：総重量から50㎏を差し引いた重量10㎏につき165円（税込み）
（50㎏まで無料）

■問 □ク 環境政策課廃棄物対策係（☎内線1881）

市指定袋の貼り付け方

乾燥前の草 乾燥後の草 袋を開けて乾燥させている様子

■問 UMECAお問い合わせコールセンター（☎0570－666－139）

キャンペーン期間　8月1日（金）～31日（日）
　　　　　　　　　※第2弾は秋ごろを予定

参加方法　　　　　上記期間中にUMECAに5,000円以上をチャージすると抽選に参加できます。

当選ポイント　　　1等：100,000円分（1名）　  2等：50,000円分（3名）　 3等：10,000円分（30名）
　　　　　　　　　4等：1,000円分（200名）　  5等：500円分（500名）

・アプリ、専用カードどちらも対象です。
・抽選参加には1回で5,000円のチャージが必要です（累計ではありません）。
・5,000円チャージごとに、抽選口数が1口追加されます
　（例：10,000円をチャージした場合、2口分を獲得）。
・当選者には9月中旬にご案内します。
・キャンペーンの詳細はUMECA専用■HP でご確認ください。

注意事項

　市は、UMECAが利用できる加盟店を募集しています。加盟店参加にあたり、導入費や
加盟店手数料の負担はありません（将来的に、決済手数料などを負担していただく可能性
がありますが、その際は事前にお知らせします）。利用できる店舗が増えることで地域コ
ミュニティの発展に貢献できます。
　また、市は各種キャンペーンのほか給付金などにUMECAを活用しており、多くの人が
利用しています。この機会にぜひ、参加をご検討ください。
※加盟店申請を希望する人は、コールセンターにお電話いただくか、UMECA専用■HP をご確認ください

UMECA加盟店を募集しています！

UMECA■HP 

加盟店募集は
こちら
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現況届を忘れずに
児童扶養手当・特別児童扶養手当子育て・教育 child rearing・education

■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、アンケート（4か月、1歳6
か月、3歳児）、当日尿（3歳児のみ）、仕上げ
磨き用歯ブラシ（1歳、1歳6か月、2歳、2歳
6か月、3歳児）

8～9月の乳幼児健診

4か月児健診
8月29日（金）　令和7年  4月生
9月26日（金）　令和7年  5月生

8か月児健診
8月22日（金）　令和6年11月生
9月19日（金）　令和6年12月生

1歳児すくすく相談
8月25日（月）　令和6年  7月生
9月29日（月）　令和6年  8月生

3歳児健診
8月  7日（木）　令和4年  6月生
9月  4日（木）　令和4年  7月生

1歳6か月児健診
8月  6日（水）　令和6年  1月生
9月10日（水）　令和6年  2月生

2歳6か月児歯科健診
8月21日（木）　令和4年12月生  
9月18日（木）　令和5年  1月生

2歳児歯科健診
8月27日（水）　令和5年  6月生
9月24日（水）　令和5年  7月生

■問 □本 健康づくり課母子保健係（☎内線1174）
■時 午後1時～2時　　■場 安中市保健センター

■問 □本 土木課庶務係（☎内線1203）
　□松 松井田振興課土木係（☎内線2144）

■問 □本 健康づくり課保健予防係
（☎内線1172）

■問 □本 こども課こども育成係（☎内線1164）
　□松 住民福祉課福祉こども係（☎内線2154）
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日本脳炎　定期予防接種の受け忘れはありませんか

　日本脳炎ワクチンの受け忘れは
ありませんか。特に、特例措置に
該当する年齢の人は、もう一度母
子手帳をご確認ください。
※下記対象期間内であれば無料
（公費負担）で接種できます
　
　日本脳炎予防接種は、接種後に
副反応の事例があったことをきっ
かけに、平成17～21年度まで積

極的勧奨を控えていましたが、そ
の後、新ワクチン（乾燥細胞培養
日本脳炎ワクチン）が導入され、
接種勧奨を再開しています。
　このため、下記の特例措置に該
当する年齢の人は、日本脳炎の予
防接種（第1期・第2期合わせて計
4回）を受ける機会を逃している
可能性があるので、母子手帳など
を確認し、不足があれば早めに接

種を受けましょう。
■持 予診票・母子手帳・保険証
※予診票がない場合は、□本 健康づ
くり課と□松 住民福祉課で配布しま
す。その際、接種歴を確認します
ので、母子手帳を必ずお持ちくだ
さい。なお、第2期の予診票につ
いて、平成19年4月2日生まれ以
降の人には毎年小学4年生相当年
齢の4月に個別郵送しています。

　現在、児童扶養手当を受給中の
人は8月1日～31日の間に、特別
児童扶養手当を受給中の人は8月
12日～9月11日の間に届出が必要
です。また、次の期間に特別窓口
を設けますので忘れずに提出して
ください。届出がないと支給が差
し止められ、さらに2年間未届け
のままだと受給資格を失いますの

で注意してください。該当者には
届出用紙を送付します。
特別窓口　□本 ・□松 8月8日（金）～15
日（金）（土日祝日を除く午前9時～
午後5時　※13日（水）は□本 のみ午
後7時まで）
※児童扶養手当は、所得制限によ
り支給停止中でも届出が必要で
す。特別児童扶養手当は、前年度

から引き続き所得制限により支給
停止になることが明らかな場合、
市で手続きできることもあります
のでご相談ください
※期間中は通常窓口ではなく、専
用会場で受付けます。特別窓口に
来庁できない場合、指定期間内に
お越しください（土日祝日を除く）

道路に張り出した樹木は剪定・伐採しましょう

　歩道や車道に樹木の枝や竹など
が張り出していると、道路標識や
カーブミラーなどが見えづらくな
り、歩行者や自動車の通行に支障
をきたし大変危険なため、道路法
ではこのような行為をしてはいけ
ないと定められています（第43
条）。
　また、倒木などが原因で事故が
発生した場合、樹木などが生えて
いる土地所有者が責任を問われる
ことがあります（民法第717条）。
　道路法第30条および道路構造
令第12条では、道路上の安全な
通行を確保するため車道の上空
4.5m、歩道の上空2.5mの範囲に

障害となるものを置いてはいけな
いとしています（建築限界）。道路
の建築限界の範囲内で障害となら
ないよう、定期的な管理をお願い
します。

　また、道路に落下した果実の除
去、清掃もお願いします。特に通
学路の安全確保、大雨や強風前後
の倒木にも注意し、適正な管理を
お願いします。

保育園、認定こども園などの令和8年4月入園について

■問 □本 こども課幼児教育保育係
（☎内線1163）

　8月21日（木）から、市内各園と
□本 こども課、□松 住民福祉課で入園
案内を配布します。9月12日（金）
から30日（火）の間に申込書類を
第一希望の園に提出してください
（選考は先着順ではありません）。
　詳細は広報あんなか9月1日号
でお知らせする予定です。申込手
順、よくある質問と回答、保育
料、各園の情報などは、市■HP をご
覧ください。

パネル展示のお知らせ

　市内各園と子育て支援事業の活
動を知っていただくため、8月18
日（月）から9月12日（金）まで□本 市
民ロビーと□松 ホールでパネル展示
を行います（8月29日（金）に展示
入替）。

接種区分

第1期

第2期

特例措置

　　　　　　　　　　 対象者
生後6か月～7歳6か月に至るまで
（標準的な接種年齢は初回：3歳、追加：4歳）
※3歳未満は半分の接種量となります
満9歳～13歳未満（標準的な接種時期は小学4年生）
平成17年4月2日～平成19年4月1日生まれの人
※20歳の誕生日を過ぎると特例措置は受けられません

　　　　接種回数

初回：2回
追加：1回

1回
第1期（3回）と第2期（1回）の
計4回接種のうち未接種分

市■HP 

昨年度の様子
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現況届を忘れずに
児童扶養手当・特別児童扶養手当子育て・教育 child rearing・education

■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、アンケート（4か月、1歳6
か月、3歳児）、当日尿（3歳児のみ）、仕上げ
磨き用歯ブラシ（1歳、1歳6か月、2歳、2歳
6か月、3歳児）

8～9月の乳幼児健診

4か月児健診
8月29日（金）　令和7年  4月生
9月26日（金）　令和7年  5月生

8か月児健診
8月22日（金）　令和6年11月生
9月19日（金）　令和6年12月生

1歳児すくすく相談
8月25日（月）　令和6年  7月生
9月29日（月）　令和6年  8月生

3歳児健診
8月  7日（木）　令和4年  6月生
9月  4日（木）　令和4年  7月生

1歳6か月児健診
8月  6日（水）　令和6年  1月生
9月10日（水）　令和6年  2月生

2歳6か月児歯科健診
8月21日（木）　令和4年12月生  
9月18日（木）　令和5年  1月生

2歳児歯科健診
8月27日（水）　令和5年  6月生
9月24日（水）　令和5年  7月生

■問 □本 健康づくり課母子保健係（☎内線1174）
■時 午後1時～2時　　■場 安中市保健センター

■問 □本 土木課庶務係（☎内線1203）
　□松 松井田振興課土木係（☎内線2144）

■問 □本 健康づくり課保健予防係
（☎内線1172）

■問 □本 こども課こども育成係（☎内線1164）
　□松 住民福祉課福祉こども係（☎内線2154）
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日本脳炎　定期予防接種の受け忘れはありませんか

　日本脳炎ワクチンの受け忘れは
ありませんか。特に、特例措置に
該当する年齢の人は、もう一度母
子手帳をご確認ください。
※下記対象期間内であれば無料
（公費負担）で接種できます
　
　日本脳炎予防接種は、接種後に
副反応の事例があったことをきっ
かけに、平成17～21年度まで積

極的勧奨を控えていましたが、そ
の後、新ワクチン（乾燥細胞培養
日本脳炎ワクチン）が導入され、
接種勧奨を再開しています。
　このため、下記の特例措置に該
当する年齢の人は、日本脳炎の予
防接種（第1期・第2期合わせて計
4回）を受ける機会を逃している
可能性があるので、母子手帳など
を確認し、不足があれば早めに接

種を受けましょう。
■持 予診票・母子手帳・保険証
※予診票がない場合は、□本 健康づ
くり課と□松 住民福祉課で配布しま
す。その際、接種歴を確認します
ので、母子手帳を必ずお持ちくだ
さい。なお、第2期の予診票につ
いて、平成19年4月2日生まれ以
降の人には毎年小学4年生相当年
齢の4月に個別郵送しています。

　現在、児童扶養手当を受給中の
人は8月1日～31日の間に、特別
児童扶養手当を受給中の人は8月
12日～9月11日の間に届出が必要
です。また、次の期間に特別窓口
を設けますので忘れずに提出して
ください。届出がないと支給が差
し止められ、さらに2年間未届け
のままだと受給資格を失いますの

で注意してください。該当者には
届出用紙を送付します。
特別窓口　□本 ・□松 8月8日（金）～15
日（金）（土日祝日を除く午前9時～
午後5時　※13日（水）は□本 のみ午
後7時まで）
※児童扶養手当は、所得制限によ
り支給停止中でも届出が必要で
す。特別児童扶養手当は、前年度

から引き続き所得制限により支給
停止になることが明らかな場合、
市で手続きできることもあります
のでご相談ください
※期間中は通常窓口ではなく、専
用会場で受付けます。特別窓口に
来庁できない場合、指定期間内に
お越しください（土日祝日を除く）

道路に張り出した樹木は剪定・伐採しましょう

　歩道や車道に樹木の枝や竹など
が張り出していると、道路標識や
カーブミラーなどが見えづらくな
り、歩行者や自動車の通行に支障
をきたし大変危険なため、道路法
ではこのような行為をしてはいけ
ないと定められています（第43
条）。
　また、倒木などが原因で事故が
発生した場合、樹木などが生えて
いる土地所有者が責任を問われる
ことがあります（民法第717条）。
　道路法第30条および道路構造
令第12条では、道路上の安全な
通行を確保するため車道の上空
4.5m、歩道の上空2.5mの範囲に

障害となるものを置いてはいけな
いとしています（建築限界）。道路
の建築限界の範囲内で障害となら
ないよう、定期的な管理をお願い
します。

　また、道路に落下した果実の除
去、清掃もお願いします。特に通
学路の安全確保、大雨や強風前後
の倒木にも注意し、適正な管理を
お願いします。

保育園、認定こども園などの令和8年4月入園について

■問 □本 こども課幼児教育保育係
（☎内線1163）

　8月21日（木）から、市内各園と
□本 こども課、□松 住民福祉課で入園
案内を配布します。9月12日（金）
から30日（火）の間に申込書類を
第一希望の園に提出してください
（選考は先着順ではありません）。
　詳細は広報あんなか9月1日号
でお知らせする予定です。申込手
順、よくある質問と回答、保育
料、各園の情報などは、市■HP をご
覧ください。

パネル展示のお知らせ

　市内各園と子育て支援事業の活
動を知っていただくため、8月18
日（月）から9月12日（金）まで□本 市
民ロビーと□松 ホールでパネル展示
を行います（8月29日（金）に展示
入替）。

接種区分

第1期

第2期

特例措置

　　　　　　　　　　 対象者
生後6か月～7歳6か月に至るまで
（標準的な接種年齢は初回：3歳、追加：4歳）
※3歳未満は半分の接種量となります
満9歳～13歳未満（標準的な接種時期は小学4年生）
平成17年4月2日～平成19年4月1日生まれの人
※20歳の誕生日を過ぎると特例措置は受けられません

　　　　接種回数

初回：2回
追加：1回

1回
第1期（3回）と第2期（1回）の
計4回接種のうち未接種分

市■HP 

昨年度の様子
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ベ
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　介護保険法施行令の一部改正により、令和7年8月から高額介護（予防）サービス費および補足給付（負担限度
額）の所得要件の一部が変更になります。令和6年の老齢基礎年金（満額）が80万円を超えることを踏まえ、以
下のとおり見直しとなりました。
　
高額介護（予防）サービス費
　同じ月に利用した介護サービス利用者負担（1～3割）の合計が高額になり、下表の限度額を超えたときは、
超過分が「高額介護（予防）サービス費」として支給されます。

介護保険負担限度額（施設入所者の居住費と食費）
　「居住費（滞在費）」および「食費」は、所得に応じた自己負担の上限（限度額）が設けられており、これを超
える利用者負担はありません（※ただし、申請が必要です）。

※1　「世帯」…住民票上世帯が異なる（世帯分離している）配偶者（婚姻届を提出していない事実婚も含む。DV
防止法における配偶者からの暴力を受けた場合や行方不明の場合などは対象外）を含みます

※2　第2号被保険者（40～65歳未満）は、利用者負担段階にかかわらず「単身：1,000万円以下、夫婦：
2,000万円以下」

※3　【　】内は、ショートステイならびに医療型ショートステイについての金額です　
※4　遺族年金などの非課税年金も含みます

介護保険サービスを利用している人にお知らせ ■問 □本 高齢者支援課介護保険係
（☎内線1187）

く
ら
し
・
手
続

子
育
て
・
教
育

おたふくかぜ予防接
種（任意）の公費助成

　市は、乳幼児のおたふくかぜ予
防接種（任意）で公費助成を行って
います。
■対 満1～5歳未満（1歳の誕生日か
ら5歳の誕生日前日まで）

助成回数　1人1回のみ無料
■場 市内指定医療機関（詳細は市■HP 
で確認するか、下記までお問い合
わせください）
予診票の配布方法
　予防接種を希望する場合は、事
前に□本 健康づくり課か□松 住民福祉
課で申請が必要です。申請書に必

要事項を記入後、予診票をお渡し
します。
■持 母子健康手帳

■問 □本 健康づくり課保健予防係
（☎内線1172）
□松 住民福祉課健康介護係
（☎内線2151）

がん検診が始まっています

個別検診　令和8年1月31日（土）まで
集団検診　8月～11月（乳・子宮頸がん検診　12月～令和8年1月）
■他 集団検診の日程および詳細は、5月に送付した「がん検診等のお知らせ」
（オレンジ色の封筒）を確認するか、または市■HP をご覧ください。転入・紛
失により通知が手元にない人は、□本 健康づくり課までご連絡ください。
■問 □本 健康づくり課保健予防係（☎内線1172）

3,000円相当の歯科（歯周病）検診が
無料で受けられます

　歯を失う主な原因は、歯周病とむし歯です。歯科医院
で問診・口腔内の検査をすることで、これらの歯周疾患
を発見できます。この機会にぜひ、受診してください。

■対 20・30・40・50・60・70歳の人（令和8年3月31日
時点）
＊5月に発送済みの受診シール（オレンジ色の封筒）の歯
周病検診欄に、名前が印字されている人
受診方法　対象か確認し、右記実施医療機関に予約後、
受診してください
■持 受診シール、保険証またはマイナ保険証か資格確認書
■問 □本 健康づくり課保健予防係（☎内線1172）

令和7年度敬老祝金を贈ります

　高齢者の長寿を祝い敬意を表す
ることを目的に、敬老祝金を贈り
ます。対象者には8月中旬に、市
から口座振込依頼書を郵送しま
す。必要事項を記入のうえ提出を

お願いします。
■対 今年度中に下記①から③のいず
れかの年齢になり、9月1日の基
準日に本市に居住している人
①80歳（昭和20年4月2日～21年4

月1日生まれ）
②90歳（昭和10年4月2日～11年4
月1日生まれ）
③101歳以上（大正14年4月1日以
前生まれ）

健康・医療・福祉 health・medical・welfare

■問 □本 高齢者支援課長寿支援係（☎内線1181）
　□松 住民福祉課健康介護係（☎内線2151）

　実施機関（五十音順）
有坂歯科医院
井上歯科医院
今井歯科医院
いろどり歯科・訪問歯科
かばさわ歯科医院
小板橋歯科医院
小林歯科医院
信澤歯科医院
半田歯科医院
真下歯科医院
室橋歯科医院
やじま歯科クリニック
やまぐち歯科クリニック

電話番号
☎382－8841
☎381－0250
☎385－3447
☎395－4700
☎382－8811
☎381－2020
☎385－0261
☎393－3117
☎385－6223
☎381－0320
☎381－0415
☎381－4618
☎395－0640

　　　　　　　　　　　　　　　利用者負担段階区分
生活保護受給者など
世帯全員が住民税非課税で前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計が80万9千円以
下の人など
世帯全員が住民税非課税で上記以外の人
住民税課税世帯で課税所得380万円未満の人
住民税課税世帯で課税所得380万円以上690万円未満の人
住民税課税世帯で課税所得690万円以上の人

限度額
  15,000円（個人）
  24,600円（世帯）
  15,000円（個人）
  24,600円（世帯）
  44,400円（世帯）
  93,000円（世帯）
140,100円（世帯）

詳しくはこちら

自己負担の限度額（月額）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和7年8月～）

食費※3  

300円
【300円】

390円
【600円】

650円
【1,000円】

1,360円
【1,300円】

多床室  

0円

430円

430円

430円

従来型個室
居住費（滞在費）

老健・医
療院など
  

550円

550円

1,370円

1,370円

預貯金などの
資産要件※2

  要件無し
単身：1,000
万円以下　  
夫婦：2,000
万円以下　  
単身：   650
万円以下　  
夫婦：1,650
万円以下　  
単身：   550
万円以下　  
夫婦：1,550
万円以下　  
単身：   500
万円以下　  
夫婦：1,500
万円以下　  

対象となる収入状況

  
生活保護受給者

老齢福祉年金受
給者

前年の合計所得
金額+年金収入
額※4が80万9
千円以下
前年の合計所得
金額+年金収入
額が80万9千円
超120万円以下

前年の合計所得
金額+年金収入
額が120万円超

利用者
負担段階

第1段階

第2段階

第3段階
①

第3段階
②

特養
など
  

380円

480円

880円

880円

ユニット
型個室的
多床室
  

550円

550円

1,370円

1,370円

ユニット
型個室  

880円

880円

1,370円

1,370円

1日あたりの居住費・食費の自己負担限度額　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和7年8月～）

世
帯（
※
1
）全
員
が
住
民
税
非
課
税
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　介護保険法施行令の一部改正により、令和7年8月から高額介護（予防）サービス費および補足給付（負担限度
額）の所得要件の一部が変更になります。令和6年の老齢基礎年金（満額）が80万円を超えることを踏まえ、以
下のとおり見直しとなりました。
　
高額介護（予防）サービス費
　同じ月に利用した介護サービス利用者負担（1～3割）の合計が高額になり、下表の限度額を超えたときは、
超過分が「高額介護（予防）サービス費」として支給されます。

介護保険負担限度額（施設入所者の居住費と食費）
　「居住費（滞在費）」および「食費」は、所得に応じた自己負担の上限（限度額）が設けられており、これを超
える利用者負担はありません（※ただし、申請が必要です）。

※1　「世帯」…住民票上世帯が異なる（世帯分離している）配偶者（婚姻届を提出していない事実婚も含む。DV
防止法における配偶者からの暴力を受けた場合や行方不明の場合などは対象外）を含みます

※2　第2号被保険者（40～65歳未満）は、利用者負担段階にかかわらず「単身：1,000万円以下、夫婦：
2,000万円以下」

※3　【　】内は、ショートステイならびに医療型ショートステイについての金額です　
※4　遺族年金などの非課税年金も含みます

介護保険サービスを利用している人にお知らせ ■問 □本 高齢者支援課介護保険係
（☎内線1187）

く
ら
し
・
手
続

子
育
て
・
教
育

おたふくかぜ予防接
種（任意）の公費助成

　市は、乳幼児のおたふくかぜ予
防接種（任意）で公費助成を行って
います。
■対 満1～5歳未満（1歳の誕生日か
ら5歳の誕生日前日まで）

助成回数　1人1回のみ無料
■場 市内指定医療機関（詳細は市■HP 
で確認するか、下記までお問い合
わせください）
予診票の配布方法
　予防接種を希望する場合は、事
前に□本 健康づくり課か□松 住民福祉
課で申請が必要です。申請書に必

要事項を記入後、予診票をお渡し
します。
■持 母子健康手帳

■問 □本 健康づくり課保健予防係
（☎内線1172）
□松 住民福祉課健康介護係
（☎内線2151）

がん検診が始まっています

個別検診　令和8年1月31日（土）まで
集団検診　8月～11月（乳・子宮頸がん検診　12月～令和8年1月）
■他 集団検診の日程および詳細は、5月に送付した「がん検診等のお知らせ」
（オレンジ色の封筒）を確認するか、または市■HP をご覧ください。転入・紛
失により通知が手元にない人は、□本 健康づくり課までご連絡ください。
■問 □本 健康づくり課保健予防係（☎内線1172）

3,000円相当の歯科（歯周病）検診が
無料で受けられます

　歯を失う主な原因は、歯周病とむし歯です。歯科医院
で問診・口腔内の検査をすることで、これらの歯周疾患
を発見できます。この機会にぜひ、受診してください。

■対 20・30・40・50・60・70歳の人（令和8年3月31日
時点）
＊5月に発送済みの受診シール（オレンジ色の封筒）の歯
周病検診欄に、名前が印字されている人
受診方法　対象か確認し、右記実施医療機関に予約後、
受診してください
■持 受診シール、保険証またはマイナ保険証か資格確認書
■問 □本 健康づくり課保健予防係（☎内線1172）

令和7年度敬老祝金を贈ります

　高齢者の長寿を祝い敬意を表す
ることを目的に、敬老祝金を贈り
ます。対象者には8月中旬に、市
から口座振込依頼書を郵送しま
す。必要事項を記入のうえ提出を

お願いします。
■対 今年度中に下記①から③のいず
れかの年齢になり、9月1日の基
準日に本市に居住している人
①80歳（昭和20年4月2日～21年4

月1日生まれ）
②90歳（昭和10年4月2日～11年4
月1日生まれ）
③101歳以上（大正14年4月1日以
前生まれ）

健康・医療・福祉 health・medical・welfare

■問 □本 高齢者支援課長寿支援係（☎内線1181）
　□松 住民福祉課健康介護係（☎内線2151）

　実施機関（五十音順）
有坂歯科医院
井上歯科医院
今井歯科医院
いろどり歯科・訪問歯科
かばさわ歯科医院
小板橋歯科医院
小林歯科医院
信澤歯科医院
半田歯科医院
真下歯科医院
室橋歯科医院
やじま歯科クリニック
やまぐち歯科クリニック

電話番号
☎382－8841
☎381－0250
☎385－3447
☎395－4700
☎382－8811
☎381－2020
☎385－0261
☎393－3117
☎385－6223
☎381－0320
☎381－0415
☎381－4618
☎395－0640

　　　　　　　　　　　　　　　利用者負担段階区分
生活保護受給者など
世帯全員が住民税非課税で前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計が80万9千円以
下の人など
世帯全員が住民税非課税で上記以外の人
住民税課税世帯で課税所得380万円未満の人
住民税課税世帯で課税所得380万円以上690万円未満の人
住民税課税世帯で課税所得690万円以上の人

限度額
  15,000円（個人）
  24,600円（世帯）
  15,000円（個人）
  24,600円（世帯）
  44,400円（世帯）
  93,000円（世帯）
140,100円（世帯）

詳しくはこちら

自己負担の限度額（月額）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和7年8月～）

食費※3  

300円
【300円】

390円
【600円】

650円
【1,000円】

1,360円
【1,300円】

多床室  

0円

430円

430円

430円

従来型個室
居住費（滞在費）

老健・医
療院など
  

550円

550円

1,370円

1,370円

預貯金などの
資産要件※2

  要件無し
単身：1,000
万円以下　  
夫婦：2,000
万円以下　  
単身：   650
万円以下　  
夫婦：1,650
万円以下　  
単身：   550
万円以下　  
夫婦：1,550
万円以下　  
単身：   500
万円以下　  
夫婦：1,500
万円以下　  

対象となる収入状況

  
生活保護受給者

老齢福祉年金受
給者

前年の合計所得
金額+年金収入
額※4が80万9
千円以下
前年の合計所得
金額+年金収入
額が80万9千円
超120万円以下

前年の合計所得
金額+年金収入
額が120万円超

利用者
負担段階

第1段階

第2段階

第3段階
①

第3段階
②

特養
など
  

380円

480円

880円

880円

ユニット
型個室的
多床室
  

550円

550円

1,370円

1,370円

ユニット
型個室  

880円

880円

1,370円

1,370円

1日あたりの居住費・食費の自己負担限度額　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和7年8月～）

世
帯（
※
1
）全
員
が
住
民
税
非
課
税
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

誰でも気軽に集まれる場所「あんなかオレンジカフェ」（認知症カフェ）

　「あんなかオレンジカフェ」は
認知症の人やその家族、地域住
民、介護や福祉の専門職と一緒に
認知症について知る・学ぶ・考え
ることができ、また、新たな出会
いが生まれ、地域とつながる場で
もあります。
　今回は、八木節演舞と座談会で

す。八木節の力強いパフォーマン
スを楽しんだ後は、お茶と菓子を
食べながら、認知症について語り
合いましょう。お気軽にご参加く
ださい。
■日 8月20日（水）
■時 午後2時～3時30分
■場 東横野公民館

■￥ 無料
■対 市内在住在勤で認知症当事者・
家族・認知症に関心がある人
■定 15人程度（要申込み）
■申 ・■問 □松 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線2156）

■問 □本 健康づくり課成人保健係（☎内線1173）

特別支給の老齢厚生年金受給者は
65歳で届出が必要です

　特別支給の老齢厚生年金は65
歳になると受給権が消滅し、65
歳から新たに老齢基礎年金と老齢
厚生年金を受けることになります。
　手続きに必要なはがき様式の書
類（「年金請求書（国民年金・厚生
年金保険老齢給付）」）が、65歳に
なる誕生月の中旬ごろ（1日生ま
れの人は前月の中旬)に日本年金
機構から届くので、必要事項を記
入し誕生月の末日（1日生まれの
人は前月末日）までに日本年金機
構に提出してください。
　手続きが完了すると「国民年
金・厚生年金保険裁定通知書・支
給額変更通知書」が送られます
が、年金証書は発行されないの
で、これまでの証書を引き続き保
管してください。詳しくは、年金
請求書に同封のリーフレットをご
確認ください。

付加保険料のご案内

　将来、より高い老齢給付を受け
るため、第1号被保険者（自営業

者など）や65歳までの任意加入被
保険者は、希望により定額保険料
に加え月額400円の付加保険料を
納めることができます。付加保険
料を納めると、将来、老齢基礎年
金に加え付加年金を受けられま
す。付加年金の計算式は次のとお
りです。
「付加年金額（年額）＝200円×付
加保険料を納めた月数」
　国民年金基金加入者や免除制度
の利用者は、付加保険料を納める
ことができません。付加保険料の
納付を希望する人は、□本 国保年金
課か□松 住民福祉課にご相談くださ
い。

国民年金保険料を前納できます
－口座振替がお得です－

　国民年金保険料には、一定期間
の保険料をまとめて納めることで
保険料が割引になる前納制度があ
ります。口座振替で保険料を前納
すると、現金での前納よりもさら
に割引になります。口座振替での
前納を希望する人は、金融機関、
高崎年金事務所、□本 国保年金課、
□松 住民福祉課にご相談ください。

手続きの際は、預貯金通帳、預貯
金通帳届出印、基礎年金番号がわ
かるもの（年金手帳、基礎年金番
号通知書、国民年金保険料納付書
など）をお持ちください。
　現金で前納をする人は「国民年
金保険料納付案内書」付帯の下期
納付書（令和7年10月～令和8年3
月分）を使用し、10月31日（金）ま
でに納めてください。
　保険料を前納した期間中、就職
して厚生年金に加入するなどの理
由で国民年金保険料を納める必要
がなくなった場合、それ以降の保
険料は還付されます。
　クレジットカードによる前納も
可能です。希望する人は、高崎年
金事務所、□本 国保年金課、□松 住民
福祉課にご相談ください。また、
インターネットなどでも納付でき
ます。詳しくは、高崎年金事務所
にお問い合わせください。
■問 高崎年金事務所（☎322－4299）
□本 国保年金課医療年金係
（☎内線1116・1117）
□松 住民福祉課税務保険係
（☎内線2160）

国民年金からのお知らせ
日本年金機構■HP 

講演会申込学習の森■HP 

今日から実践「糖尿病予防教室」

　糖尿病予防のための教室を開催
します。内容は楽しく気軽にでき
る運動と、予防のヒントになる食
事の話です。ぜひご参加くださ
い。
■日 ①8月25日（月）、②9月1日（月）
■時 午後1時30分～3時（受付1時15
分～）

■場 □松 基幹集落センター
■内 ①講話「学ぼう！糖尿病予防の
ために」（講師：健康づくり課保健
師）、「つけよう！運動習慣」（講
師：健康運動指導士・須賀憲子先
生）
②「つけよう！運動習慣」（講師：
健康運動指導士・須賀憲子先生）

■持 筆記用具、飲み物、500㎖のペッ
トボトル2本（液体入り・ダンベ
ル代わりに使用）、動きやすい服
装、ヨガマット、手ぬぐい大のタ
オル
■定 先着20人（両日参加できる人）
申込開始　8月7日（木）午前9時～

安中市一人暮らし高齢者保養事業

　市内在住で一人暮らしの人を対
象に、埼玉県方面の日帰り旅行を
実施します。ぜひお申し込みくだ
さい。
■日 9月22日（月）
行程
安中市～秩父まつり会館～秩父神
社～小松沢レジャー農園（ぶど

う・シイタケ狩り、昼食）～安中市
集合場所　安中市文化センターま
たは松井田文化会館東駐車場
■対 自分で集合場所に来て帰れる、
70歳以上（昭和31年4月1日以前
生まれ）で一人暮らしの市民
■￥ 5,000円（当日支払）
■定 先着80人（最小催行人数40人）

申込期間　8月12日（火）～22日
（金）
■他 2週間前からキャンセル料が発
生します。申込み後、内容を確認
し案内通知を送ります。
■申 Licobus（りこばす）安中案内所
（☎381－1267　午前9時～午後6
時）

■問 □本 高齢者支援課地域包括支援センター
（☎内線1193）

一般介護予防教室
「みんなで歌ってフレイル予防！音楽療法講座」

　なぜ音楽がフレイルや認知症予
防に効果的なのか、解説と実践を
交えて講義します。みんなで口ず
さめる懐かしい歌を中心に、簡単
な楽器演奏や体操などを取り入れ
た参加型講座です。ぜひご参加く
ださい。

■日 8月28日（木）
■時 午前10時30分～正午
■場 あんなかスマイルパーク
講師　認定音楽療法士・小西美奈
子先生
■対 65歳以上の市民
■￥ 無料

■持 飲み物・上履き
■定 先着15人
申込開始　8月8日（金）午前9時～
※申込みは本人か家族に限ります

　学習の森ふるさと学習館は、本
市関連の資料を収蔵しています。
本展示では、かつて原市に所在し
た商店・晩香堂の資料を中心に紹
介します。
■日 8月1日（金）～9月15日（月・祝）
■時 午前9時～午後5時（入館は午後
4時30分まで）
■場 ふるさと学習館・企画展示室
■内 晩香堂の店主が、家業のかたわ
ら愛好した書画・レコードを中心
に展示します
■￥ 一般100円、団体（20人以上）80

円、高校生以下無料
■他 火曜休館（※詳しくは学習の森
■HP をご覧ください）
関連行事
当館学芸員による講演会「原市・
晩香堂中島家の数寄者の系譜」
■日 8月16日（土）
■時 午後1時30分～3時
■場 ふるさと学習館・市民ギャラリー
■定 50人（予約優先）
■￥ 100円（入館料含む）
■問 学習の森（☎388－0038）

学習の森ふるさと学習館企画展
「収蔵品展 －原市・晩香堂資料を中心に－」

ばんこうどう

イベント・スポーツ event・sports

すきしゃ



1110 安中市役所　☎027－382－1111 2025年8月1日号

相
　談

イ
ン
フ
ォ

　メ
ー
シ
ョ
ン

文
化・生
涯
学
習

イ
ベ
ン
ト
・

　
　ス
ポ
ー
ツ

健
康・医
療・福
祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し
・
手
続

■日 
日
程

■時 
時
間

■期 
期
間

■場 
会
場
・
場
所

■対 
対
象
・
資
格

■内 
内
容

■定 
定
員

■￥ 
料
金
・
費
用

■持 
持
参
物

■締 
締
切

■応 
応
募
・
申
込
方
法

■申 
申
込
み
先

■問 
問
合
せ
先

■FAX 
F
A
X

☎
電
話

■e 
電
子
メ
ー
ル

■HP 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■他 
そ
の
他
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誰でも気軽に集まれる場所「あんなかオレンジカフェ」（認知症カフェ）

　「あんなかオレンジカフェ」は
認知症の人やその家族、地域住
民、介護や福祉の専門職と一緒に
認知症について知る・学ぶ・考え
ることができ、また、新たな出会
いが生まれ、地域とつながる場で
もあります。
　今回は、八木節演舞と座談会で

す。八木節の力強いパフォーマン
スを楽しんだ後は、お茶と菓子を
食べながら、認知症について語り
合いましょう。お気軽にご参加く
ださい。
■日 8月20日（水）
■時 午後2時～3時30分
■場 東横野公民館

■￥ 無料
■対 市内在住在勤で認知症当事者・
家族・認知症に関心がある人
■定 15人程度（要申込み）
■申 ・■問 □松 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線2156）

■問 □本 健康づくり課成人保健係（☎内線1173）

特別支給の老齢厚生年金受給者は
65歳で届出が必要です

　特別支給の老齢厚生年金は65
歳になると受給権が消滅し、65
歳から新たに老齢基礎年金と老齢
厚生年金を受けることになります。
　手続きに必要なはがき様式の書
類（「年金請求書（国民年金・厚生
年金保険老齢給付）」）が、65歳に
なる誕生月の中旬ごろ（1日生ま
れの人は前月の中旬)に日本年金
機構から届くので、必要事項を記
入し誕生月の末日（1日生まれの
人は前月末日）までに日本年金機
構に提出してください。
　手続きが完了すると「国民年
金・厚生年金保険裁定通知書・支
給額変更通知書」が送られます
が、年金証書は発行されないの
で、これまでの証書を引き続き保
管してください。詳しくは、年金
請求書に同封のリーフレットをご
確認ください。

付加保険料のご案内

　将来、より高い老齢給付を受け
るため、第1号被保険者（自営業

者など）や65歳までの任意加入被
保険者は、希望により定額保険料
に加え月額400円の付加保険料を
納めることができます。付加保険
料を納めると、将来、老齢基礎年
金に加え付加年金を受けられま
す。付加年金の計算式は次のとお
りです。
「付加年金額（年額）＝200円×付
加保険料を納めた月数」
　国民年金基金加入者や免除制度
の利用者は、付加保険料を納める
ことができません。付加保険料の
納付を希望する人は、□本 国保年金
課か□松 住民福祉課にご相談くださ
い。

国民年金保険料を前納できます
－口座振替がお得です－

　国民年金保険料には、一定期間
の保険料をまとめて納めることで
保険料が割引になる前納制度があ
ります。口座振替で保険料を前納
すると、現金での前納よりもさら
に割引になります。口座振替での
前納を希望する人は、金融機関、
高崎年金事務所、□本 国保年金課、
□松 住民福祉課にご相談ください。

手続きの際は、預貯金通帳、預貯
金通帳届出印、基礎年金番号がわ
かるもの（年金手帳、基礎年金番
号通知書、国民年金保険料納付書
など）をお持ちください。
　現金で前納をする人は「国民年
金保険料納付案内書」付帯の下期
納付書（令和7年10月～令和8年3
月分）を使用し、10月31日（金）ま
でに納めてください。
　保険料を前納した期間中、就職
して厚生年金に加入するなどの理
由で国民年金保険料を納める必要
がなくなった場合、それ以降の保
険料は還付されます。
　クレジットカードによる前納も
可能です。希望する人は、高崎年
金事務所、□本 国保年金課、□松 住民
福祉課にご相談ください。また、
インターネットなどでも納付でき
ます。詳しくは、高崎年金事務所
にお問い合わせください。
■問 高崎年金事務所（☎322－4299）
□本 国保年金課医療年金係
（☎内線1116・1117）
□松 住民福祉課税務保険係
（☎内線2160）

国民年金からのお知らせ
日本年金機構■HP 

講演会申込学習の森■HP 

今日から実践「糖尿病予防教室」

　糖尿病予防のための教室を開催
します。内容は楽しく気軽にでき
る運動と、予防のヒントになる食
事の話です。ぜひご参加くださ
い。
■日 ①8月25日（月）、②9月1日（月）
■時 午後1時30分～3時（受付1時15
分～）

■場 □松 基幹集落センター
■内 ①講話「学ぼう！糖尿病予防の
ために」（講師：健康づくり課保健
師）、「つけよう！運動習慣」（講
師：健康運動指導士・須賀憲子先
生）
②「つけよう！運動習慣」（講師：
健康運動指導士・須賀憲子先生）

■持 筆記用具、飲み物、500㎖のペッ
トボトル2本（液体入り・ダンベ
ル代わりに使用）、動きやすい服
装、ヨガマット、手ぬぐい大のタ
オル
■定 先着20人（両日参加できる人）
申込開始　8月7日（木）午前9時～

安中市一人暮らし高齢者保養事業

　市内在住で一人暮らしの人を対
象に、埼玉県方面の日帰り旅行を
実施します。ぜひお申し込みくだ
さい。
■日 9月22日（月）
行程
安中市～秩父まつり会館～秩父神
社～小松沢レジャー農園（ぶど

う・シイタケ狩り、昼食）～安中市
集合場所　安中市文化センターま
たは松井田文化会館東駐車場
■対 自分で集合場所に来て帰れる、
70歳以上（昭和31年4月1日以前
生まれ）で一人暮らしの市民
■￥ 5,000円（当日支払）
■定 先着80人（最小催行人数40人）

申込期間　8月12日（火）～22日
（金）
■他 2週間前からキャンセル料が発
生します。申込み後、内容を確認
し案内通知を送ります。
■申 Licobus（りこばす）安中案内所
（☎381－1267　午前9時～午後6
時）

■問 □本 高齢者支援課地域包括支援センター
（☎内線1193）

一般介護予防教室
「みんなで歌ってフレイル予防！音楽療法講座」

　なぜ音楽がフレイルや認知症予
防に効果的なのか、解説と実践を
交えて講義します。みんなで口ず
さめる懐かしい歌を中心に、簡単
な楽器演奏や体操などを取り入れ
た参加型講座です。ぜひご参加く
ださい。

■日 8月28日（木）
■時 午前10時30分～正午
■場 あんなかスマイルパーク
講師　認定音楽療法士・小西美奈
子先生
■対 65歳以上の市民
■￥ 無料

■持 飲み物・上履き
■定 先着15人
申込開始　8月8日（金）午前9時～
※申込みは本人か家族に限ります

　学習の森ふるさと学習館は、本
市関連の資料を収蔵しています。
本展示では、かつて原市に所在し
た商店・晩香堂の資料を中心に紹
介します。
■日 8月1日（金）～9月15日（月・祝）
■時 午前9時～午後5時（入館は午後
4時30分まで）
■場 ふるさと学習館・企画展示室
■内 晩香堂の店主が、家業のかたわ
ら愛好した書画・レコードを中心
に展示します
■￥ 一般100円、団体（20人以上）80

円、高校生以下無料
■他 火曜休館（※詳しくは学習の森
■HP をご覧ください）
関連行事
当館学芸員による講演会「原市・
晩香堂中島家の数寄者の系譜」
■日 8月16日（土）
■時 午後1時30分～3時
■場 ふるさと学習館・市民ギャラリー
■定 50人（予約優先）
■￥ 100円（入館料含む）
■問 学習の森（☎388－0038）

学習の森ふるさと学習館企画展
「収蔵品展 －原市・晩香堂資料を中心に－」

ばんこうどう

イベント・スポーツ event・sports

すきしゃ
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　第79回国民スポーツ大会関東
ブロック大会のボクシングが本市
で行われます。4年後には国民ス
ポーツ大会が本県で開催され、安
中しんくみスポーツセンターでボ
クシング競技を実施予定です。手
に汗握る戦いを観戦できる絶好の

機会です。ぜひお越しください。
■日 8月22日（金）各階級1回戦（女子・
少年男子・成年男子）、23日（土）
同準決勝（同）、24日（日）同決勝
（同）
■時 各日午前11時～
■場 安中しんくみスポーツセンター・

アリーナ
■￥ 無料
主催　公財）日本スポーツ協会、
群馬県
■問 □ス スポーツ課国民スポーツ大会
準備室（☎382－2500）
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

第79回国民スポーツ大会関東ブロック大会
ボクシング競技観戦のご案内

　ネットボールの「聖地」安中で、
男女混合チームの日本一を競いま
す。日本代表「つばきJAPAN」の
選手も参加する迫力ある試合を、
間近で見ることができます。老若
男女楽しめるスポーツなので、ぜ

ひ観戦にお越しください。
■日 8月10日（日）
■時 開会式　午前9時45分～
（閉会式　午後5時～）
■場 安中しんくみスポーツセンター・
アリーナ

■￥ 無料
■他 海外大会参加記録など掲載のプ
ログラムを配布します
■問 日本ネットボール協会・多胡
（☎090－2562－6416）

ネットボール　JAPAN OPEN MIX大会観戦のご案内

　まついだ夢伝大会は、障がいが
ある人もない人も一緒に参加でき
る大会です。多くの皆さんの参加
をお待ちしています。
■日 10月19日（日）
開会式　午前9時～（受付8時～）
■場 松井田庁舎・北側駐車場
■内 ウォーク・車いす・ラン
コース　松井田庁舎～COSMOS
前～西松井田駅前を周回
■定 先着150人

■他 伴走が必要な人は、各自で手配
してください
■￥ 1,000円（当日集金）
■応 所定の申込用紙に必要事項を記
入し、8月29日（金）までに事務局
に持参、または郵便でお申込みく
ださい。申込用紙は□本 福祉課、□松 
住民福祉課にあります。
■申 ・■問 まついだ夢伝大会実行委員
会事務局（□松 住民福祉課内）
（☎393－7070・■FAX 393－1093）

第33回まついだ夢伝大会参加者募集

　「本当にそれで良いのか？」、
「きっと僕も、後悔はしませ
ん！」。勘違いと人間関係が織り
なす、エネルギッシュなドタバタ
コメディ！
■日 8月10日（日)
■時 午後4時開演（開場3時30分）
■場 安中市文化センター・ホール

チケット
前売券
一般1,500円・中高生1,000円
当日券
一般1,600円・中高生1,100円（小
学生以下無料）
■問 安中芝居を観る会風車
（☎080－1144－9392・中島）

劇団ろしなんて「ソウル・ザ・ペアレンツ」安中公演

　次の皆さんが、100歳を迎えられました。これからも元気でお過ごしください。
100歳　おめでとうございます

小川　キヌ子 さん
（野殿）

白井　文子 さん
（嶺）

お名前のみ掲載
山中　文子 さん
（安中）

お名前のみ掲載
髙木　トキ さん
（安中）

昨年の様子

詳しくはこちら

　「ヤングケアラー」は本来、大
人が担うと想定される家事や家族
の世話などを日常的に行う子ども
や若者のことです。ヤングケア
ラーの現状や課題、今後の支援に
ついて一緒に考えませんか。

■日 9月21日（日）
■時 午後1時30分～3時30分

■場 松井田文化会館・学習室
講師　特定非営利活動法人虹色の
かさ　髙橋知之理事長
演題　ヤングケアラーについて知
ろう
■￥ 無料
■定 先着30人
募集期間　8月5日（火）～29日（金）

■他 本講座は、ぐんま県民カレッジ
連携講座です。スタンプ手帳を
持っている人は持参してください
■申 ・■問 □松 生涯学習課社会教育係
（☎内線2242、土日祝日除く午前
9時～午後5時）、または上記二次
元コードからお申込みください。

安中市カウンセリング研究会主催
カウンセリング講座参加者募集 申込みは

こちら

文化・生涯学習 culture・lifelong learning

生涯学習イベントの案内（予定）

区　分

市民
フェスティバル

人権教育

童謡
フェスティバル

安中市青少年健全育成
市民のつどい

安中市家族の日大会

スプリング
フェスティバル

安中市
少年少女合唱団

開催日
9/13（土）～
15（月・祝）
11/21（金）～
23（日・祝）
11/23（日・祝）
10/28（火）
12/5（金）

11/2（日）

11/29（土）

12/6（土）
2/1（日）

2/7（土）

3/14（土）

　　　　　　　　  行事名

碓氷のつどい（作品展など）

市民展・作品展示（児童生徒作品展同時開催）

市民展・芸能協会発表
人権教育映画会「ズートピア」
人権教育講演会「被差別部落に生まれ育って」

第35回童謡フェスティバル

優良青少年表彰
記念公演「ピーターパンとウェンディ」
作文の朗読発表と表彰
松井田会場（作品展・体験学習）
安中会場（体験学習・ステージ発表）
記念講演（講師未定）

第31回定期演奏会

会　場

文化会館

文化センター

文化センター・ホール
文化会館・大ホール
文化センター・ホール

文化センター・ホール

文化センター・ホール

文化センター・ホール
文化会館

文化センター

文化センター・ホール
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　第79回国民スポーツ大会関東
ブロック大会のボクシングが本市
で行われます。4年後には国民ス
ポーツ大会が本県で開催され、安
中しんくみスポーツセンターでボ
クシング競技を実施予定です。手
に汗握る戦いを観戦できる絶好の

機会です。ぜひお越しください。
■日 8月22日（金）各階級1回戦（女子・
少年男子・成年男子）、23日（土）
同準決勝（同）、24日（日）同決勝
（同）
■時 各日午前11時～
■場 安中しんくみスポーツセンター・

アリーナ
■￥ 無料
主催　公財）日本スポーツ協会、
群馬県
■問 □ス スポーツ課国民スポーツ大会
準備室（☎382－2500）
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

第79回国民スポーツ大会関東ブロック大会
ボクシング競技観戦のご案内

　ネットボールの「聖地」安中で、
男女混合チームの日本一を競いま
す。日本代表「つばきJAPAN」の
選手も参加する迫力ある試合を、
間近で見ることができます。老若
男女楽しめるスポーツなので、ぜ

ひ観戦にお越しください。
■日 8月10日（日）
■時 開会式　午前9時45分～
（閉会式　午後5時～）
■場 安中しんくみスポーツセンター・
アリーナ

■￥ 無料
■他 海外大会参加記録など掲載のプ
ログラムを配布します
■問 日本ネットボール協会・多胡
（☎090－2562－6416）

ネットボール　JAPAN OPEN MIX大会観戦のご案内

　まついだ夢伝大会は、障がいが
ある人もない人も一緒に参加でき
る大会です。多くの皆さんの参加
をお待ちしています。
■日 10月19日（日）
開会式　午前9時～（受付8時～）
■場 松井田庁舎・北側駐車場
■内 ウォーク・車いす・ラン
コース　松井田庁舎～COSMOS
前～西松井田駅前を周回
■定 先着150人

■他 伴走が必要な人は、各自で手配
してください
■￥ 1,000円（当日集金）
■応 所定の申込用紙に必要事項を記
入し、8月29日（金）までに事務局
に持参、または郵便でお申込みく
ださい。申込用紙は□本 福祉課、□松 
住民福祉課にあります。
■申 ・■問 まついだ夢伝大会実行委員
会事務局（□松 住民福祉課内）
（☎393－7070・■FAX 393－1093）

第33回まついだ夢伝大会参加者募集

　「本当にそれで良いのか？」、
「きっと僕も、後悔はしませ
ん！」。勘違いと人間関係が織り
なす、エネルギッシュなドタバタ
コメディ！
■日 8月10日（日)
■時 午後4時開演（開場3時30分）
■場 安中市文化センター・ホール

チケット
前売券
一般1,500円・中高生1,000円
当日券
一般1,600円・中高生1,100円（小
学生以下無料）
■問 安中芝居を観る会風車
（☎080－1144－9392・中島）

劇団ろしなんて「ソウル・ザ・ペアレンツ」安中公演

　次の皆さんが、100歳を迎えられました。これからも元気でお過ごしください。
100歳　おめでとうございます

小川　キヌ子 さん
（野殿）

白井　文子 さん
（嶺）

お名前のみ掲載
山中　文子 さん
（安中）

お名前のみ掲載
髙木　トキ さん
（安中）

昨年の様子

詳しくはこちら

　「ヤングケアラー」は本来、大
人が担うと想定される家事や家族
の世話などを日常的に行う子ども
や若者のことです。ヤングケア
ラーの現状や課題、今後の支援に
ついて一緒に考えませんか。

■日 9月21日（日）
■時 午後1時30分～3時30分

■場 松井田文化会館・学習室
講師　特定非営利活動法人虹色の
かさ　髙橋知之理事長
演題　ヤングケアラーについて知
ろう
■￥ 無料
■定 先着30人
募集期間　8月5日（火）～29日（金）

■他 本講座は、ぐんま県民カレッジ
連携講座です。スタンプ手帳を
持っている人は持参してください
■申 ・■問 □松 生涯学習課社会教育係
（☎内線2242、土日祝日除く午前
9時～午後5時）、または上記二次
元コードからお申込みください。

安中市カウンセリング研究会主催
カウンセリング講座参加者募集 申込みは

こちら

文化・生涯学習 culture・lifelong learning

生涯学習イベントの案内（予定）

区　分

市民
フェスティバル

人権教育

童謡
フェスティバル

安中市青少年健全育成
市民のつどい

安中市家族の日大会

スプリング
フェスティバル

安中市
少年少女合唱団

開催日
9/13（土）～
15（月・祝）
11/21（金）～
23（日・祝）
11/23（日・祝）
10/28（火）
12/5（金）

11/2（日）

11/29（土）

12/6（土）
2/1（日）

2/7（土）

3/14（土）

　　　　　　　　  行事名

碓氷のつどい（作品展など）

市民展・作品展示（児童生徒作品展同時開催）

市民展・芸能協会発表
人権教育映画会「ズートピア」
人権教育講演会「被差別部落に生まれ育って」

第35回童謡フェスティバル

優良青少年表彰
記念公演「ピーターパンとウェンディ」
作文の朗読発表と表彰
松井田会場（作品展・体験学習）
安中会場（体験学習・ステージ発表）
記念講演（講師未定）

第31回定期演奏会

会　場

文化会館

文化センター

文化センター・ホール
文化会館・大ホール
文化センター・ホール

文化センター・ホール

文化センター・ホール

文化センター・ホール
文化会館

文化センター

文化センター・ホール
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター
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宝くじ助成金で
活動備品を整備

　安中地区第6区はこのたび、
（一財）自治総合センターのコミュ
ニティ助成事業を利用し、机や発
電機などの備品を整備しました。
　本事業は、宝くじの社会貢献広
報事業の一環として、宝くじの受
託事業収入を財源に実施されてい
るものです。
■問 □本 行政課行政統計係
（☎内線1045）

　皆さんこんにちは。地域おこし協力
隊の髙杉です。6月1日に富岡市の妙
義ビジターセンターで開催された、安

中市・富岡市・下仁田町の3市町広域連携と商工業の魅
力発信を目的としたマルシェ形式のイベント「リズム
リッジ」には、多くの人にお越しいただき本当にありがとうござい
ました！皆さんと一緒にイベントを楽しむ中で、安中の商工業が持
つパワーと魅力を改めて実感しました。
　僕の活動の目的は、単にイベントを企画することだけでなく、安
中にある素晴らしいお店や企業の魅力をもっと広く、深く発信して
いくことです。活動の様子や安中の魅力は、引き続きInstagramや
noteで発信していきますので、ぜひフォローしてくださ
いね。今後も皆さんと一緒に楽しめるイベントも企画し
ていきますので、どうぞご期待ください！
　また「こんな企画はどう？」「このお店が素敵だよ！」
といった皆さんの声が、僕にとって大きな力になりま
す。ぜひ気軽に、ご意見・ご感想を、InstagramのDM
で教えてもらえると嬉しいです。これからも皆さんと一
緒に安中を盛り上げていきます！

Vol.72地域おこし協力隊活動報告
これからも安中の商工業が持つ
パワーと魅力を発信したい

▲公式SNS

日にち
8／  2（土）
8／  3（日）

8／  3（日）

8／  9（土）
8／  9（土）
8／30（土）
9／10（水）

9／13（土）

9／13（土）

時　間
  9:30～
  8:30～
10:00～
13:30～
10:00～
13:30～
15:00～
13:30～

  9:30～

10:00～

　　　　　 　 　　　内　容
市民ときめきスクール「夏休み親子で作ろう」
親と子の木工広場

夏休み映画観賞会「はたらく細胞」

絵本読み聞かせ
「安中の古墳」刊行記念講演会①
細川たかしコンサート
安中文化会ミニ講演会
おもしろ科学教室
「一弦ギターを作ろう！～段ボールバージョン～」
絵本読み聞かせ

場　所
学習の森
中央体育館

文化会館・大ホール

安中市図書館
ふるさと学習館

文化センター・ホール
文化センター・大会議室

文化センター・大会議室

安中市図書館

イベント・文化・生涯学習カレンダー

8月20日（水）午前11時ごろ
全国一斉の情報伝達試験が実施されます

　地震の発生や武力攻撃などの緊
急時に備え、国の全国瞬時警報シ
ステム（※Jアラート）を利用した
全国一斉の情報伝達試験が実施さ
れます。本市は、防災行政無線と
メール配信サービスを用いた試験
を実施します。
　今年度は次の日程で実施予定
で、災害などが発生した、また発

生する恐れがある場合に備え、予
備日が設定されています（第1回
は実施済み）。

※Jアラート…地震・津波の発生
や武力攻撃などの緊急情報を、国
が人工衛星などを通じて瞬時に伝
えるシステム

■日 
第2回　8月20日（水）
　　　【予備日：9月10日（水）】
第3回　11月12日（水）
　　　【同：12月3日（水）】
第4回　令和8年2月6日（金）
　　　【同：2月20日（金）】
■問 □本 危機管理課危機管理係
（☎内線1135）

インフォメーション information

　安中市の地場産物、たまねぎ・ズッキー
ニ・なす・トマトを使います。そのままでも
おいしいですが、オムレツやチキン、パスタ
のソース、パンにのせてもおいしいですよ！
　学校給食では地場産物を積極的に使用して
います。

【作り方】
① 鶏肉は2㎝角に切り、白ワインをふっておく。
② にんにくはみじん切り、たまねぎ・パプリカ
は角切り、ズッキーニ・なすはいちょう切
りにする。なすは水につけアクを抜く。ト
マトは湯むきし、さいの目に切る。

③ 鍋にオリーブ油とにんにくを入れ、熱する。
にんにくの香りがしたら、鶏肉を加え炒める。

④ たまねぎ・ズッキーニ・なすを加え炒める。
⑤ 野菜がしんなりしたら、パプリカ、トマト、
ピューレ、ソースを加えて煮る。

⑥ コンソメ、塩、こしょうで味を整える。

安中市の学校給食を
紹介します！

【栄養成分（1人分）】
エネルギー　102kcal　
たんぱく質　12.1g
食塩　　　　1.0g

安中市学校栄養士会

　  　【材料】
鶏むね肉
白ワイン
にんにく
たまねぎ
ズッキーニ
なす
トマト
パプリカ（赤・黄）
ホールトマト水煮
トマトピューレ
トマトソース
オリーブ油
コンソメ
塩・こしょう

【4人分】
200g
小さじ1
1かけ
200g
100g
100g
40g
各20g
50g
50g
50g
小さじ2
小さじ2
少々

☆ラタトゥイユ☆

おすすめポイント

公共交通に関する住民説明会を開催します

　市は、令和8年2月の公表を目指し策定中
の「地域公共交通計画（案）」と、同計画に基
づき同3月に行う公共交通の全面見直しに関
する説明会を、下記日程で開催します。
　誰もが利用しやすく、便利で快適な公共交
通の実現に向けた見直しについて説明しま
す。ぜひご参加ください。

■内 ・安中市地域公共交通計画（案）の説明
　・公共交通全面見直しの説明
　・質疑応答

■問 □本 都市計画課交通政策係（☎内線1223）

8月25日（月）

8月26日（火）

※事前申込不要。各回とも内容は同じです

日　程
午後3時～4時30分
午後7時～8時30分
午後3時～4時30分
午後7時～8時30分

会　場

□本 305会議室

□松 大会議室

地域公共交通計画とは？

　地域住民の移動手段を
確保し、持続可能な公共
交通の提供を目指す計画
のことです。

公共交通再編イメージ図

公共交通の全面見直し
（令和8年3月予定）
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宝くじ助成金で
活動備品を整備

　安中地区第6区はこのたび、
（一財）自治総合センターのコミュ
ニティ助成事業を利用し、机や発
電機などの備品を整備しました。
　本事業は、宝くじの社会貢献広
報事業の一環として、宝くじの受
託事業収入を財源に実施されてい
るものです。
■問 □本 行政課行政統計係
（☎内線1045）

　皆さんこんにちは。地域おこし協力
隊の髙杉です。6月1日に富岡市の妙
義ビジターセンターで開催された、安

中市・富岡市・下仁田町の3市町広域連携と商工業の魅
力発信を目的としたマルシェ形式のイベント「リズム
リッジ」には、多くの人にお越しいただき本当にありがとうござい
ました！皆さんと一緒にイベントを楽しむ中で、安中の商工業が持
つパワーと魅力を改めて実感しました。
　僕の活動の目的は、単にイベントを企画することだけでなく、安
中にある素晴らしいお店や企業の魅力をもっと広く、深く発信して
いくことです。活動の様子や安中の魅力は、引き続きInstagramや
noteで発信していきますので、ぜひフォローしてくださ
いね。今後も皆さんと一緒に楽しめるイベントも企画し
ていきますので、どうぞご期待ください！
　また「こんな企画はどう？」「このお店が素敵だよ！」
といった皆さんの声が、僕にとって大きな力になりま
す。ぜひ気軽に、ご意見・ご感想を、InstagramのDM
で教えてもらえると嬉しいです。これからも皆さんと一
緒に安中を盛り上げていきます！

Vol.72地域おこし協力隊活動報告
これからも安中の商工業が持つ
パワーと魅力を発信したい

▲公式SNS

日にち
8／  2（土）
8／  3（日）

8／  3（日）

8／  9（土）
8／  9（土）
8／30（土）
9／10（水）

9／13（土）

9／13（土）

時　間
  9:30～
  8:30～
10:00～
13:30～
10:00～
13:30～
15:00～
13:30～

  9:30～

10:00～

　　　　　 　 　　　内　容
市民ときめきスクール「夏休み親子で作ろう」
親と子の木工広場

夏休み映画観賞会「はたらく細胞」

絵本読み聞かせ
「安中の古墳」刊行記念講演会①
細川たかしコンサート
安中文化会ミニ講演会
おもしろ科学教室
「一弦ギターを作ろう！～段ボールバージョン～」
絵本読み聞かせ

場　所
学習の森
中央体育館

文化会館・大ホール

安中市図書館
ふるさと学習館

文化センター・ホール
文化センター・大会議室

文化センター・大会議室

安中市図書館

イベント・文化・生涯学習カレンダー

8月20日（水）午前11時ごろ
全国一斉の情報伝達試験が実施されます

　地震の発生や武力攻撃などの緊
急時に備え、国の全国瞬時警報シ
ステム（※Jアラート）を利用した
全国一斉の情報伝達試験が実施さ
れます。本市は、防災行政無線と
メール配信サービスを用いた試験
を実施します。
　今年度は次の日程で実施予定
で、災害などが発生した、また発

生する恐れがある場合に備え、予
備日が設定されています（第1回
は実施済み）。

※Jアラート…地震・津波の発生
や武力攻撃などの緊急情報を、国
が人工衛星などを通じて瞬時に伝
えるシステム

■日 
第2回　8月20日（水）
　　　【予備日：9月10日（水）】
第3回　11月12日（水）
　　　【同：12月3日（水）】
第4回　令和8年2月6日（金）
　　　【同：2月20日（金）】
■問 □本 危機管理課危機管理係
（☎内線1135）

インフォメーション information

　安中市の地場産物、たまねぎ・ズッキー
ニ・なす・トマトを使います。そのままでも
おいしいですが、オムレツやチキン、パスタ
のソース、パンにのせてもおいしいですよ！
　学校給食では地場産物を積極的に使用して
います。

【作り方】
① 鶏肉は2㎝角に切り、白ワインをふっておく。
② にんにくはみじん切り、たまねぎ・パプリカ
は角切り、ズッキーニ・なすはいちょう切
りにする。なすは水につけアクを抜く。ト
マトは湯むきし、さいの目に切る。

③ 鍋にオリーブ油とにんにくを入れ、熱する。
にんにくの香りがしたら、鶏肉を加え炒める。

④ たまねぎ・ズッキーニ・なすを加え炒める。
⑤ 野菜がしんなりしたら、パプリカ、トマト、
ピューレ、ソースを加えて煮る。

⑥ コンソメ、塩、こしょうで味を整える。

安中市の学校給食を
紹介します！

【栄養成分（1人分）】
エネルギー　102kcal　
たんぱく質　12.1g
食塩　　　　1.0g

安中市学校栄養士会

　  　【材料】
鶏むね肉
白ワイン
にんにく
たまねぎ
ズッキーニ
なす
トマト
パプリカ（赤・黄）
ホールトマト水煮
トマトピューレ
トマトソース
オリーブ油
コンソメ
塩・こしょう

【4人分】
200g
小さじ1
1かけ
200g
100g
100g
40g
各20g
50g
50g
50g
小さじ2
小さじ2
少々

☆ラタトゥイユ☆

おすすめポイント

公共交通に関する住民説明会を開催します

　市は、令和8年2月の公表を目指し策定中
の「地域公共交通計画（案）」と、同計画に基
づき同3月に行う公共交通の全面見直しに関
する説明会を、下記日程で開催します。
　誰もが利用しやすく、便利で快適な公共交
通の実現に向けた見直しについて説明しま
す。ぜひご参加ください。

■内 ・安中市地域公共交通計画（案）の説明
　・公共交通全面見直しの説明
　・質疑応答

■問 □本 都市計画課交通政策係（☎内線1223）

8月25日（月）

8月26日（火）

※事前申込不要。各回とも内容は同じです

日　程
午後3時～4時30分
午後7時～8時30分
午後3時～4時30分
午後7時～8時30分

会　場

□本 305会議室

□松 大会議室

地域公共交通計画とは？

　地域住民の移動手段を
確保し、持続可能な公共
交通の提供を目指す計画
のことです。

公共交通再編イメージ図

公共交通の全面見直し
（令和8年3月予定）
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター
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　県が実施する「令和8年度ぐん
ま緑の県民基金事業」のうち「市
町村提案型事業」により、荒廃し
た里山・平地林の整備（非営利活
動）に対し、補助金の交付を希望
する団体（法人格を持たない自治
会や任意団体、地区の有志などで
構成員が3人以上の組織）を募集
します。整備する場所は、市、団
体、土地所有者と協定を結び、一
定期間の制約を受けますのでご注
意ください。
　「市町村提案型事業」には、他
にも「貴重な自然環境の保護・保
全事業」、「森林環境教育・普及啓
発事業」があります。なお、事前
着手、既存事業との併用は補助対
象外です。希望する団体は、採択

要件を満たしているか確認します
ので、□松 農林課にお問い合わせく
ださい。
募集期間　9月末まで
募集事業・内容
1.荒廃した里山・平地林の整備
人や農作物に被害を与える野生鳥
獣のすみかになっている里山・平
地林、県民共有の財産である豊か
な森林を整備・保全し、地域の安
全・安心な生活環境を創造する活
動の支援。
2.貴重な自然環境の保護・保全
「群馬県の絶滅のおそれのある野
生生物（2022改訂版）」で野生絶
滅および絶滅危惧種1、2類に指
定されている種の生息、生育環境
の保護、保全および地域住民など

への啓発活動の支援（活動支援に
必要と認められる施設整備に要す
る経費も補助）。
3.森林環境教育・普及啓発
森林の持つ公益的機能や重要性を
広く周知するため、児童生徒や市
民を対象とした森林環境教育や体
験、普及啓発活動に対する支援。
注意事項
※県の審査により不採択となる場
合があります
※実績報告書などを毎年提出する
ことが義務付けられます
※植樹は森林・竹林を全伐した場
合のみ対象で植栽が義務付けら
れます
※植樹する樹種は安中市森林整備
計画に基づきます

令和8年度　ぐんま緑の県民基金事業
参加団体を募集します ■申 ・■問 □松 農林課林政鳥獣対策係（☎内線2619）

　あんなかスマイルパークの管理
運営業務について、期間満了に伴
い、来年度以降の指定管理者を公
募します。　
公募概要
指定管理期間　令和8年4月1日～
令和11年3月31日（3年間）

業務概要
①地域子育て支援拠点事業（「ニ
コニコ」の運営）
②スマイルパーク管理運営および
遊具等公園施設維持管理
募集要項などの配布
8月1日（金）～

応募書類受付期間
8月8日（金）～9月26日（金）
提出先　□本 こども課こども育成係
■他 管理者の決定は令和7年第4回
安中市議会定例会に提案・議決後
を予定。手続など詳細は市■HP をご
覧ください。

あんなかスマイルパークの
指定管理者を公募します

■問 □本 こども課こども育成係
（☎内線1161）

　商品が届かないのに代
金の一部しか返金しない
と言われた。商品が届か
ず、事業者と連絡がとれ
ない。

国民生活センター越境消
費者センター■HP で悪質通
販サイト情報を公開中

☆ネット通販で商品を購入する前に確認を。こんなサイトに注意しましょう。
・サイト内の日本語が正しく表記されていない。
・市場では希少な物がこのサイトでは入手可能になっている。
・ブランド、メーカー品で価格が通常より安い。
・支払方法が限定されている。振込先の銀行口座の名義が個人名である。
・キャンセル、返品、返金のルールがどこにも記載されていない。
・サイト上に事業者の名称、住所、電話番号が明確に表記されていない。
　（表記されていたとしても当該サイト運営事業者とは無関係の事業者情
報が記載されている場合もあるので、注意が必要です。特に初めて利用
するサイトの場合は上記の点に加え、サイトURLに不自然な点がない
か、正規サイトが別に存在しないかなどについても注意してください）

■問 市消費生活センター（☎382－2228）わからないことや困ったこと、少しでも不審に感じることがあったら、
早めに消費生活センターにご相談ください。相談日時▶月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時30分

悪質通販サイトにご注意！
事業者所在地や連絡先が虚偽の可能性も！

消費生活センター
からのお知らせ

- 事例 - - ひとこと助言 -

手話コーナー
VOL.40

■問 □本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）

　今月は「花火」の表現をご紹介します。
　両手をすぼめて指先を上にして、片方ず
つ開きながら上にあげる（写真①）。左右で
繰り返し、打ち上げ花火が上がる様子を表
現する（写真②）。

市YouTube
手話チャンネル（写真②）（写真①）

　峠の湯は、ろ過タンク・ポンプ更新工事により9月1日（月）から6日（土）まで臨時休館になります。ご利用の
皆さんには大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

峠の湯臨時休館のお知らせ ■問 峠の湯（☎380－4000）

日にち
8/25（月）
9/  1（月）
9/  2（火）
9/  5（金）
9/  8（月）
9/  9（火）
9/11（木）
9/12（金）

時　間
13:30～
17:15～
  9:30～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～

　　　　　　　　　　内　容
第9回農業委員会総会
納期限日夜間窓口（～19:30）
第3回安中市議会定例会開会（予定）
第3回安中市議会定例会総務文教常任委員会（予定）
第3回安中市議会定例会福祉民生常任委員会（予定）
第3回安中市議会定例会経済建設常任委員会（予定）
第3回安中市議会定例会決算審査特別委員会（予定）
第3回安中市議会定例会決算審査特別委員会（予定）

　 場　所
□本 201会議室
□本 収納課
□本 議場
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室

インフォメーションカレンダー

実施年数
区分
作業内容

1年目
整備（★1）

伐採など（委託可）

2年目
管理（★2）および植樹（★3）
草刈りや苗木購入など

3年目
管理（★2）
草刈りなど

■補助金額

■事業の流れ（「荒廃した里山・平地林の整備」の場合）

★1

★2
★3

区分　　　

整備　森林　　　竹林
管理
苗木購入

補助金額（100㎡当たり）
  2,800円
10,000円
  1,100円
  5,500円

　　　　　　　　　補助対象
伐採委託費、機器賃借料、保険料、昼食飲料費、
消耗品費、燃料費、会議室使用料など
草刈りなど
苗木購入費（高木性）

市■HP 
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　県が実施する「令和8年度ぐん
ま緑の県民基金事業」のうち「市
町村提案型事業」により、荒廃し
た里山・平地林の整備（非営利活
動）に対し、補助金の交付を希望
する団体（法人格を持たない自治
会や任意団体、地区の有志などで
構成員が3人以上の組織）を募集
します。整備する場所は、市、団
体、土地所有者と協定を結び、一
定期間の制約を受けますのでご注
意ください。
　「市町村提案型事業」には、他
にも「貴重な自然環境の保護・保
全事業」、「森林環境教育・普及啓
発事業」があります。なお、事前
着手、既存事業との併用は補助対
象外です。希望する団体は、採択

要件を満たしているか確認します
ので、□松 農林課にお問い合わせく
ださい。
募集期間　9月末まで
募集事業・内容
1.荒廃した里山・平地林の整備
人や農作物に被害を与える野生鳥
獣のすみかになっている里山・平
地林、県民共有の財産である豊か
な森林を整備・保全し、地域の安
全・安心な生活環境を創造する活
動の支援。
2.貴重な自然環境の保護・保全
「群馬県の絶滅のおそれのある野
生生物（2022改訂版）」で野生絶
滅および絶滅危惧種1、2類に指
定されている種の生息、生育環境
の保護、保全および地域住民など

への啓発活動の支援（活動支援に
必要と認められる施設整備に要す
る経費も補助）。
3.森林環境教育・普及啓発
森林の持つ公益的機能や重要性を
広く周知するため、児童生徒や市
民を対象とした森林環境教育や体
験、普及啓発活動に対する支援。
注意事項
※県の審査により不採択となる場
合があります
※実績報告書などを毎年提出する
ことが義務付けられます
※植樹は森林・竹林を全伐した場
合のみ対象で植栽が義務付けら
れます
※植樹する樹種は安中市森林整備
計画に基づきます

令和8年度　ぐんま緑の県民基金事業
参加団体を募集します ■申 ・■問 □松 農林課林政鳥獣対策係（☎内線2619）

　あんなかスマイルパークの管理
運営業務について、期間満了に伴
い、来年度以降の指定管理者を公
募します。　
公募概要
指定管理期間　令和8年4月1日～
令和11年3月31日（3年間）

業務概要
①地域子育て支援拠点事業（「ニ
コニコ」の運営）
②スマイルパーク管理運営および
遊具等公園施設維持管理
募集要項などの配布
8月1日（金）～

応募書類受付期間
8月8日（金）～9月26日（金）
提出先　□本 こども課こども育成係
■他 管理者の決定は令和7年第4回
安中市議会定例会に提案・議決後
を予定。手続など詳細は市■HP をご
覧ください。

あんなかスマイルパークの
指定管理者を公募します

■問 □本 こども課こども育成係
（☎内線1161）

　商品が届かないのに代
金の一部しか返金しない
と言われた。商品が届か
ず、事業者と連絡がとれ
ない。

国民生活センター越境消
費者センター■HP で悪質通
販サイト情報を公開中

☆ネット通販で商品を購入する前に確認を。こんなサイトに注意しましょう。
・サイト内の日本語が正しく表記されていない。
・市場では希少な物がこのサイトでは入手可能になっている。
・ブランド、メーカー品で価格が通常より安い。
・支払方法が限定されている。振込先の銀行口座の名義が個人名である。
・キャンセル、返品、返金のルールがどこにも記載されていない。
・サイト上に事業者の名称、住所、電話番号が明確に表記されていない。
　（表記されていたとしても当該サイト運営事業者とは無関係の事業者情
報が記載されている場合もあるので、注意が必要です。特に初めて利用
するサイトの場合は上記の点に加え、サイトURLに不自然な点がない
か、正規サイトが別に存在しないかなどについても注意してください）

■問 市消費生活センター（☎382－2228）わからないことや困ったこと、少しでも不審に感じることがあったら、
早めに消費生活センターにご相談ください。相談日時▶月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時30分

悪質通販サイトにご注意！
事業者所在地や連絡先が虚偽の可能性も！

消費生活センター
からのお知らせ

- 事例 - - ひとこと助言 -

手話コーナー
VOL.40

■問 □本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）

　今月は「花火」の表現をご紹介します。
　両手をすぼめて指先を上にして、片方ず
つ開きながら上にあげる（写真①）。左右で
繰り返し、打ち上げ花火が上がる様子を表
現する（写真②）。

市YouTube
手話チャンネル（写真②）（写真①）

　峠の湯は、ろ過タンク・ポンプ更新工事により9月1日（月）から6日（土）まで臨時休館になります。ご利用の
皆さんには大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

峠の湯臨時休館のお知らせ ■問 峠の湯（☎380－4000）

日にち
8/25（月）
9/  1（月）
9/  2（火）
9/  5（金）
9/  8（月）
9/  9（火）
9/11（木）
9/12（金）

時　間
13:30～
17:15～
  9:30～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～

　　　　　　　　　　内　容
第9回農業委員会総会
納期限日夜間窓口（～19:30）
第3回安中市議会定例会開会（予定）
第3回安中市議会定例会総務文教常任委員会（予定）
第3回安中市議会定例会福祉民生常任委員会（予定）
第3回安中市議会定例会経済建設常任委員会（予定）
第3回安中市議会定例会決算審査特別委員会（予定）
第3回安中市議会定例会決算審査特別委員会（予定）

　 場　所
□本 201会議室
□本 収納課
□本 議場
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室

インフォメーションカレンダー

実施年数
区分
作業内容

1年目
整備（★1）

伐採など（委託可）

2年目
管理（★2）および植樹（★3）
草刈りや苗木購入など

3年目
管理（★2）
草刈りなど

■補助金額

■事業の流れ（「荒廃した里山・平地林の整備」の場合）

★1

★2
★3

区分　　　

整備　森林　　　竹林
管理
苗木購入

補助金額（100㎡当たり）
  2,800円
10,000円
  1,100円
  5,500円

　　　　　　　　　補助対象
伐採委託費、機器賃借料、保険料、昼食飲料費、
消耗品費、燃料費、会議室使用料など
草刈りなど
苗木購入費（高木性）

市■HP 
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相
　談

イ
ン
フ
ォ

　メ
ー
シ
ョ
ン

文
化・生
涯
学
習

イ
ベ
ン
ト
・

　
　ス
ポ
ー
ツ

健
康・医
療・福
祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し
・
手
続

　令和7年度から、安中市PTA連合会の代表として
男女共同参画推進委員会に参加しています。
　「男女共同参画」という言葉は、とかく難しく捉
えられがちではないでしょうか。しかし、親として
この言葉を改めて解釈し、子どもにわかりやすく説
明するとしたら、私は「自分らしく生きる」ことだ
と考えます。
　親であれば、子どもの将来に不安を抱くのは当然
のことです。子どもが悩んで親に相談する時は、私
たち親は自身の経験をもとに話をしてしまいがちで
す。しかし、私たちが育った時代は「男の子は男の
子らしく」「女の子は女の子らしく」という社会規
範が強くありました。私自身は、それが悪い規範と
は感じずに今まで過ごしてきました。ただし、振り
返ると食べ放題の料金が女性の方が安いなど、さま
ざまな性差があったことに気づかされます。もしか
したら、そのような社会に生きづらさを感じていた
人も少なくなかったのではないか、と感じました。
　現在の子どもたちに目を向けてみてください。登
下校する子どものランドセルは、私たちの時代とは

大きく異なり色とりどりで、子どもの個性を表して
いるように思います。ランドセル選びも、多様な色
やデザインから自由に選べる時代です。傷つきにく
さ、格好良い色、好きなデザインなど、子どもと一
緒に悩みながら選んだことを思い出します。ただ、
無意識のうちに子どもの性別を意識した選択に誘導
していたようにも感じています。
　子どもの将来に対する親の願いは尽きることはあ
りません。しかし、その願いが強すぎることがか
えって子どもの可能性を狭めることにもなりかねま
せん。これは仕事にも言えることですが、強制され
たことよりも同僚と一緒に考え、主体的に取り組ん
だ方が、良い結果に繋がり、楽しさも感じられま
す。家族としても一緒に悩み、考えることは子ども
と親が過ごす時間として大切です。
　男女共同参画推進委員として子どもたち一人一人
の個性を尊重し、子どもたちがまさに「自分らしく
生きる」社会を実現できるよう、微力ながら貢献し
ていきたいと考えていますのでよろしくお願いしま
す。

安中市男女共同参画推進委員会委員　鈴木　眞樹人

固定観念を超えて －男女共同参画が拓く、子どもと親の役割－

■問 □本 市民課市民生活係（☎内線1027）

　好みの女性を選ぶ第一印象・イ
ベント時のフリータイム攻略法・
人気男性の特徴などをお話ししま
す。本セミナーは、あなたの「こ
れから」を変えるための最初の一
歩となるはずです。自信を持って
理想のパートナーと巡り合うため
のスキルを身につけませんか。

■日 9月7日（日）
■時 午前10時～11時30分（9時30分
～受付） 
■場 松井田文化会館2階・学習室
■対 20～30歳代の独身男性

■￥ 無料
■定 30人（要事前申込）
■持 筆記用具
申込締切　9月4日（木）
■申 電話・下記二次元コード・■e ・
■FAX （氏名・年齢・連絡先を明記）
■申 ・■問 □本 市民課市民生活係
（☎内線1027）
（■FAX 381－7020）
（■e seikatsu@city.annaka.lg.jp）

講師　㈱アニバーサリープレゼント
代表取締役　宮田　顕氏

　平成20年から「ぐんま赤い糸
プロジェクト」協賛団体に加盟
し、主催イベントで司会を担当。
これまでプランニングしたイベン
トに独身男女約4,000人が参加
し、600組以上のカップルが成
立。参加者の半分以上がカップル
になるイベント実績多数有り。県
や市町村での婚活セミナー講師の
ほか、埼玉県の自治体婚活にも協
賛。現在、前橋市のおもてなし専
門学校でレストランやホテルサー
ビスの講師としても活動中。

男性向け婚活セミナーを開催します
「婚活に向けた自分磨きとイベント攻略法」

　市は、春の環境美化運動の一環として、（一社）
群馬県環境保全協会安中支部と（公社）群馬県環境
資源創生協会安中支部の協力のもと、大谷地区で不
法投棄されたごみの回収を行い、家庭ごみなど約
400キロを回収しました。市の環境を守るため、ご
みはルールに従い適切に処理しましょう。

0629 ごみはルールに従い処理を
春の環境美化運動

　市は、旧碓氷線のボランティアガイド養成講座を
2年ぶりに行い、県内外から約50人が参加しまし
た。座学と実地研修を含む全5回の講座で、受講生
は旧碓氷線の歴史や文化財について熱心に学んでい
ました。

0614 旧碓氷線の歴史文化を学ぶ
碓氷線文化財インストラクター養成講座

　安中市の夏の風物詩「磯部簗」の開店セレモニー
が開かれました。簗では、碓氷川のほとりで清流を
眺めながら新鮮な鮎料理が楽しめます。今年は9月
23日まで営業します。ぜひお出かけください。

0604 清流を眺め　鮎料理堪能
磯部簗　開店

男女共同参画推進委員会　第 173 回　リレー・エッセイ

あきら
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　令和7年度から、安中市PTA連合会の代表として
男女共同参画推進委員会に参加しています。
　「男女共同参画」という言葉は、とかく難しく捉
えられがちではないでしょうか。しかし、親として
この言葉を改めて解釈し、子どもにわかりやすく説
明するとしたら、私は「自分らしく生きる」ことだ
と考えます。
　親であれば、子どもの将来に不安を抱くのは当然
のことです。子どもが悩んで親に相談する時は、私
たち親は自身の経験をもとに話をしてしまいがちで
す。しかし、私たちが育った時代は「男の子は男の
子らしく」「女の子は女の子らしく」という社会規
範が強くありました。私自身は、それが悪い規範と
は感じずに今まで過ごしてきました。ただし、振り
返ると食べ放題の料金が女性の方が安いなど、さま
ざまな性差があったことに気づかされます。もしか
したら、そのような社会に生きづらさを感じていた
人も少なくなかったのではないか、と感じました。
　現在の子どもたちに目を向けてみてください。登
下校する子どものランドセルは、私たちの時代とは

大きく異なり色とりどりで、子どもの個性を表して
いるように思います。ランドセル選びも、多様な色
やデザインから自由に選べる時代です。傷つきにく
さ、格好良い色、好きなデザインなど、子どもと一
緒に悩みながら選んだことを思い出します。ただ、
無意識のうちに子どもの性別を意識した選択に誘導
していたようにも感じています。
　子どもの将来に対する親の願いは尽きることはあ
りません。しかし、その願いが強すぎることがか
えって子どもの可能性を狭めることにもなりかねま
せん。これは仕事にも言えることですが、強制され
たことよりも同僚と一緒に考え、主体的に取り組ん
だ方が、良い結果に繋がり、楽しさも感じられま
す。家族としても一緒に悩み、考えることは子ども
と親が過ごす時間として大切です。
　男女共同参画推進委員として子どもたち一人一人
の個性を尊重し、子どもたちがまさに「自分らしく
生きる」社会を実現できるよう、微力ながら貢献し
ていきたいと考えていますのでよろしくお願いしま
す。

安中市男女共同参画推進委員会委員　鈴木　眞樹人

固定観念を超えて －男女共同参画が拓く、子どもと親の役割－

■問 □本 市民課市民生活係（☎内線1027）

　好みの女性を選ぶ第一印象・イ
ベント時のフリータイム攻略法・
人気男性の特徴などをお話ししま
す。本セミナーは、あなたの「こ
れから」を変えるための最初の一
歩となるはずです。自信を持って
理想のパートナーと巡り合うため
のスキルを身につけませんか。

■日 9月7日（日）
■時 午前10時～11時30分（9時30分
～受付） 
■場 松井田文化会館2階・学習室
■対 20～30歳代の独身男性

■￥ 無料
■定 30人（要事前申込）
■持 筆記用具
申込締切　9月4日（木）
■申 電話・下記二次元コード・■e ・
■FAX （氏名・年齢・連絡先を明記）
■申 ・■問 □本 市民課市民生活係
（☎内線1027）
（■FAX 381－7020）
（■e seikatsu@city.annaka.lg.jp）

講師　㈱アニバーサリープレゼント
代表取締役　宮田　顕氏

　平成20年から「ぐんま赤い糸
プロジェクト」協賛団体に加盟
し、主催イベントで司会を担当。
これまでプランニングしたイベン
トに独身男女約4,000人が参加
し、600組以上のカップルが成
立。参加者の半分以上がカップル
になるイベント実績多数有り。県
や市町村での婚活セミナー講師の
ほか、埼玉県の自治体婚活にも協
賛。現在、前橋市のおもてなし専
門学校でレストランやホテルサー
ビスの講師としても活動中。

男性向け婚活セミナーを開催します
「婚活に向けた自分磨きとイベント攻略法」

　市は、春の環境美化運動の一環として、（一社）
群馬県環境保全協会安中支部と（公社）群馬県環境
資源創生協会安中支部の協力のもと、大谷地区で不
法投棄されたごみの回収を行い、家庭ごみなど約
400キロを回収しました。市の環境を守るため、ご
みはルールに従い適切に処理しましょう。

0629 ごみはルールに従い処理を
春の環境美化運動

　市は、旧碓氷線のボランティアガイド養成講座を
2年ぶりに行い、県内外から約50人が参加しまし
た。座学と実地研修を含む全5回の講座で、受講生
は旧碓氷線の歴史や文化財について熱心に学んでい
ました。

0614 旧碓氷線の歴史文化を学ぶ
碓氷線文化財インストラクター養成講座

　安中市の夏の風物詩「磯部簗」の開店セレモニー
が開かれました。簗では、碓氷川のほとりで清流を
眺めながら新鮮な鮎料理が楽しめます。今年は9月
23日まで営業します。ぜひお出かけください。

0604 清流を眺め　鮎料理堪能
磯部簗　開店

男女共同参画推進委員会　第 173 回　リレー・エッセイ

あきら
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相　談 consultation
8/1～9/15

　市民課
休日窓口開設日
8月3日・17日　9月7日
午前8時30分～正午

業務内容
○住民票の写しや戸籍謄本・抄本、その他
　市民課で取り扱う各種証明書などの発行

本

行政相談

無料法律相談

人権相談

離婚前後の悩み・養育費相談
家庭児童相談（電話・面接）
健康相談
（生活習慣病・育児・栄養相談など）
妊婦健康相談
（母子手帳交付）

消費生活相談

無料税務相談

障害者相談
（知的・身体障害者相談）
精神障害者相談

青少年相談（電話・面接）

介護・認知症相談
（電話・面接）

成年後見制度に関する相談

成年後見制度専門職相談

配偶者・恋人などからの暴力
（DV・デートDV）に関する相談
生活困窮に関する相談
（生活支援相談窓口）
ひきこもりに関する相談
若者就職活動個別相談
（安中出張サポートステーション）

心配ごと相談

交通事故相談

こころの健康相談

予約・問合せ
□本  8/7・21　9/4　9時～11時30分
□松  8/4　9/1　13時30分～16時
□本  8/1・15　9/5　13時～16時
□本  8/21　□松  8/15
13時30分～15時30分
□本  8/12　9/9　13時～16時
□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

消費生活センター（□本 敷地内）
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時30分
□本  8/6　9/4　□松  8/12
13時～16時
□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時
月～土曜日（祝日を除く）10時～18時
□松 青少年センター　月・火・水・金曜日
（祝日を除く）　9時～14時

月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時
地域福祉支援センター
毎月第1金曜日　13時30分～15時30分
月・火・木・金曜日（祝日を除く）
9時～16時

月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
□本  毎月第1火曜日（祝・年末年始除く）
10時～12時
地域福祉支援センター
毎月第2木曜日　9時～11時30分
安中交通安全協会
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
安中保健福祉事務所
毎月第4金曜日　13時～17時

□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

□本 市民生活係（☎内線1207）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　□本 こども課（☎382-8005）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

消費生活センター（☎382-2228）

要電話予約　□本 税務課（☎内線1061）
　　　　　　□松 住民福祉課（☎内線2122）

□本 福祉課（☎内線1155）

ヌアリーベ（☎380-5385）
要電話予約　□松 青少年センター（☎393-4777）
メール相談（seishonen@city.annaka.lg.jp）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1189）
　　　　　　□松 （☎内線2156）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1188）
　　　　　　□本 福祉課（☎内線1155）

要電話予約　権利擁護センター（☎382-8397）

安中市DV電話相談（☎329-6646）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　ぐんま若者サポートステーション
（☎027-212-3630）

地域福祉支援センター（☎382-8397）

要電話予約　安中交通安全協会
（☎382-0211）（会員対象）
要電話予約
安中保健福祉事務所（☎381-0345）

相談内容 場所・日時

　8月の納税と保険料
☆市県民税（普通徴収） … 2期
☆国民健康保険税（普通徴収） … 2期
☆介護保険料（普通徴収） … 2期
☆後期高齢者医療保険料（普通徴収） … 2期
☆国民年金保険料 … 令和7年7月分
○9月1日（月）までに納めてください
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安中市公式SNS

写真特集　全日本ラリー選手権 第4戦「MONTRE2025」
　
・生ごみ、剪定枝や草のごみ減量にご協力ください
・保育園、認定こども園などの令和8年4月入園について
・がん検診が始まっています
・第74回磯部温泉祭り
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外国人のための法律相談「SOS in ANNAKA」
　市は、外国出身の住民が心配することなく安心し
て生活できるように、「SOS in ANNAKA」外国人
のための法律相談会を、昨年に引き続き開催しま
す。
　在留資格や社会保険・年金などの専門家と外国語
通訳者が対応し、生活全般に関わる悩み（在留手続、
雇用、医療、福祉、出産・子育てなど）を無料で相
談できます。秘密は厳守します。お気軽にご相談く
ださい。

■日 8月24日（日）
■時 午前10時～午後3時
　（予約優先、当日受付可。最終受付午後2時30分）
■場 安中市文化センター3階・大会議室
相談員：弁護士、行政書士、社会保険労務士　
通　訳：英語、ベトナム語、タガログ語、中国語、

スペイン語、ポルトガル語、ネパール語
■対 県内在住の外国人と関係者
■￥ 無料（相談は1回30分。異なる内容であれば、複
数回の予約も可能）
■問 ・■申 
（公財）群馬県観光物産国際協会
ぐんま外国人総合相談ワンストップセンター
（☎027－289－8275、当日のみ☎090－1215－
6113）
□本 市民課市民生活係「外国人相談窓口（8番窓口）」
（☎内線1139）

第74回磯部温泉祭り
　磯部温泉祭りの大花火大会は半世紀以上の歴史があり、県内最古といわ
れています。今年も5号玉やスターマイン、仕掛け花火など約2千発を碓氷
川の河川敷から打ち上げ、温泉街を彩ります。
　最終日には灯籠流しと仕掛け花火も行います。ぜひお出かけください。
※駐車場の詳細は、磯部温泉公式■HP をご覧ください
※会場でのドローン撮影は原則禁止です
主催　磯部温泉組合・磯部温泉薬師
後援　安中市、（一社）安中市観光機構、磯部温泉旅館組合

詳しくはこちら

8月15日（金）
午前10時～　　  子どもみこし
午後7時30分～　大花火大会

8月16日（土）
午後2時～　磯部温泉寄席
　　  出演：林家染二、林家つる子
午後7時～　温泉薬師灯籠流し
午後8時～　仕掛け花火

■問 磯部温泉組合（☎385－6555）


