
令和７年度
家庭教育カウンセリング講座の様子と

受講者の感想

・人との接し方について学べたのはもちろん、自分の気持ちに向き合えたり、
新たに気づいたりする機会になりました。学んだことを今後の人生に活か
していきたいと思います。

・全ての講義でのお話が、とても自分にとっては気づきになりました。子供
に学んだことを実践しました。そうしたら、今までと違う反応がありまし
た。「聴く」ってすごいんだなと思いました。

・座学だけではなくロールプレイで実践できたことはとても学びになりまし
た。日常生活に活かせる内容でした。

・最後の２日間、どきどきしながらの参加だったのですが、まさにカウンセ
リングマインド的な受容的な雰囲気の中で思い切って挑戦することができ
ました。とてもよい経験ができました。

・人の話をしっかり聴く、傾聴、人に本音をしっかり話してもらえるような
雰囲気づくり、また、話の腰を折らないで話してもらえるようにする大切
さ、難しさがわかりました。


