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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

　2060年には、65歳以上の5人に1人が認知症やその予備軍になる予測があります。もはや、認知症は他人ご
とではなく自分ごと。認知症の人が尊厳・希望を持って暮らせる共生社会の実現を目指し、市はさまざまな取
組みを行っています。
※認知症とは…脳の病気や障がいなどさまざまな原因で認知機能が低下し、日常生活に支障が出る状態のこと

で、ほかの病気と同様、誰でもなる可能性があります

■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支援センター（☎内線1193）

■認知症になっても安全に「ひとり歩き」・「歩き回り」ができるまちを目指して
　～認知症などの影響で道に迷う恐れがある高齢者を早期発見・保護するために～

9月は「世界アルツハイマー月間」です
認知症とともに自分らしく生きていく　－あなたと紡ぐあんなか－・・・・

◎高齢者等事前登録制度
　身体的特徴や緊急連絡先、顔写真などを事前に登録することで、行方不明時に必要に応じて
市の配信メールや防災無線などで情報を活用します。登録情報や写真は、警察と共有します。
　
◎高齢者等位置情報提供サービス
　高齢者等事前登録制度の登録者を対象に、GPS機器を貸出します。機器を携帯することで行
方不明時、保護者が位置情報を確認できます。
　
◎高齢者等見守りシール交付事業
　高齢者等事前登録制度の登録者を対象に、二次元コードが印刷された「見守りシール」を交
付します。洋服や所持品にシールを貼っておき、発見者がそれを読み取ることで保護者に発見
通知が届くとともに、ウェブ上の伝言板でやり取りできます。

受講者にはオリジナルキーホルダーを
差し上げます チームオレンジのメンバー

PIck Up

■市民おもしろ落語講座「聞いて・笑って・知ろう認知症!!」
　家族が認知症と言われたら、皆
さんはどう思いますか。今回は「認
知症」の基礎知識だけでなく、認
知症について面白おかしく、参加
者と対話しながら楽しく学ぶこと
ができます。和やかな雰囲気の中
で認知症への理解を深めましょう。
■日 9月19日（金）
■時 午後1時30分～3時 

■場 □本 305会議室　
講師　あのよ～エンターテイメン
ト代表、介護亭楽珍氏（内村英徳
ケアマネジャー）　
■対 市民
■定 40人程度
■他 筆記用具持参。市エンディング
ノート・終活便利帳を配布します。
申込開始　9月4日（木）午前9時～

■誰でも気軽に集まれる場所「あんなかオレンジカフェ」
　あんなかオレンジカフェは、認
知症の人や家族、地域の人、福祉
や介護などの専門職と一緒に認知
症について知り、学び、考える場
所です。今回は、絵本の読み聞か
せと座談会です。読み聞かせの後
は、お茶や菓子を食べながら語り
合いましょう。
■日 9月25日（木）
■時 午後2時～3時30分 
■内 朗読の会「言の葉」による読み

聞かせ、座談会
■場 ゆうあい館（松井田町松井田524
－2）
■対 市内在住・在勤の認知症当事者
やその家族、認知症に関心のある
人
■定 15人程度（要申込み）
■他 認知症当事者で自身の想いや体
験談を話していただける人がいま
したら、ぜひご連絡ください。

■認知症の人やその家族が気軽に集まれる場所
　「チームオレンジ」が発足しました！！
　ささえあいカフェ smile a smile
（認知症カフェ）の岩井代表が、自
身の親を介護した経験からチーム
オレンジ（※）を立ち上げました。
　「認知症の人も介護している人
も、一緒に笑顔になれるように。」
との思いから、気軽に足を運べる
集いの場を設けています。認知症
の人たちとの交流、情報交換の場
です。認知症の人やその家族の相
談を受けるだけでなく、認知症に
なっても好きなことを続けられる
ようにみんなでチームの輪を広げ
ましょう。お気軽にご参加くださ
い。
団体名　ささえあいカフェ smile 
a smile（岩井美苗代表）

設置場所
NPO法人Annakaひだまりマル
シェ（原市4－4－40）内
開催日時
偶数月：第1木曜日・奇数月：第
1土曜日、午前11時～午後1時
■￥ 無料

※チームオレンジとは…認知症に
なっても地域で安心して暮らせる
社会の実現を目指し、認知症の人
やその家族を地域全体で支える体
制づくりを目的に活動するチーム
です。活動内容はさまざまです
が、認知症の人とその家族がチー
ムの一員となり、一緒に活動しま
す

■「認知症サポーター養成講座」受講者を募集します
　認知症サポーターは、認知症に
ついて正しい知識を習得し、自分
のできる範囲で認知症の人や家族
を支える「応援者」です。以下の
要件で開催します。　　
　受講を希望する人は、地域包括
支援センターまでご連絡くださ
い。
募集要件
・市内の団体、企業、教育機関な
どで受講者5人以上、90分程度の

講義を受講できること。
・開催は原則、祝日を除く月～金
曜の午前9時～午後5時
※上記以外の曜日、時間で開催を
希望する場合はご相談ください。

かいごてい　らくちん

チームオレンジ
活動証

貼付けイメージ見守リシール

※ひとり歩き・歩き回りとは…これまで「徘徊」という用語が使われていましたが、認知症の人は目的を持ち
外出していることから、現在は「ひとり歩き」・「歩き回り」と言い換えることが勧められています


