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■問 高崎年金事務所（☎322－4299）
　□本 国保年金課医療年金係（☎内線1116）
　□松 住民福祉課税務保険係（☎内線2160）
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「救急の日」記念講演会・心肺蘇生法講習会

　毎年9月9日の「救急の日」にち
なみ、安中市医師会と高崎市等広
域消防局、市は、講演会と心肺蘇
生法の実技講習会を行います。万
が一への備えと救急医療、命を守
るためにできる行動について、正
しい理解と認識を深めましょう。
■日 9月25日（木）
■時 午後2時～4時
■場 □本 305会議室

講演
「当医療圏における災害対応の現状」
須藤病院院長・須藤雄仁先生
記念講演
「実災害と危機管理～あなたの身
近にある『備えの盲点』を考える
～」
講師　金沢医科大学救急医学講座
特任教授・秋冨慎司先生（写真）
実技講習会
「心肺蘇生法とAEDの取扱い」
（指導：安中消防署救急隊員）

■定 講演会100人・実技講習会40人
（各先着順）
■￥ 無料
申込期限　9月22日（月）
■申 ・■問 □本 健康づくり課保健予防係
（☎内線1172、窓口に直接または
電話でお申し込みください）

国民年金からのお知らせ

一般介護予防教室
「鬼石式筋トレ教室」

　鬼石式筋トレは、旧鬼石町（現
藤岡市）と群馬大が高齢者向けの
筋力トレーニングとして開発した
「暮らしを拡げる10の筋力トレー
ニング」のことです。
　いすを使ってできるトレーニン
グで、生活に必要な筋力を鍛えま
す。鬼石式筋トレで、いつまでも
元気で転倒しない体づくりを目指

しましょう。
■日 9月26日（金）
■時 午前10時～11時30分　
■場 いきいき長寿センター・大広間
講師　榛名荘病院理学療法士・栁
澤海志先生
■対 65歳以上の市民
■￥ 無料
■持 汗拭き用タオル、飲み物（動き

やすい服装でご参加ください）
■定 先着15人
申込開始　9月8日（月）午前9時～
（申込は本人か家族に限ります）
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1193）

9月24～30日は結核・呼吸器感染症予防週間です

　咳や痰が2週間以上続くような
ら、医療機関を受診しましょう。
病気を早期発見できれば、重症化
を防ぐだけでなく、大切な家族や
職場などへの感染拡大も防ぐこと
ができます。症状がなくても、定
期的に健診を受けましょう。

　例年、呼吸器感染症流行前のこ
の時期から「手洗い・手指消毒」、
「換気」、「マスク着用を含む咳エ
チケット」など感染対策をしま
しょう。
■問 □本 健康づくり課保健予防係
（☎内線1172）

健康・医療・福祉 health・medical・welfare

■産前産後期間の国民年金保険料
が免除になります
　出産予定日または出産日が属す
る月の前月から4か月間（多胎の
時は3か月前から6か月間）の国民
年金保険料は、申請することで免
除されます。産前産後免除期間と
して認められた期間は、保険料を
納付したものとして老齢基礎年金
の受給額に反映されます。すでに
該当期間分の保険料を納付してい
る場合は、該当期間分の保険料は
後日返されます。免除・納付猶予
を受けている場合も、将来受取る
ことができる年金額が多くなるの
で、必ず産前産後免除の申請をし
てください。
■対 平成31年2月1日以降に出産し
た国民年金第一号被保険者
■申 母子健康手帳、年金手帳や基礎
年金番号通知書など基礎年金番号

が分かるものを持参し、□本 国保年
金課か□松 住民福祉課にご相談くだ
さい。出産予定日の6か月前から
出産後はいつでも申請できます。

■第3号被保険者は配偶者の転職 
や退職などでも届出が必要です
　国民年金の「第3号被保険者」
（厚生年金や共済年金に加入して
いる配偶者に扶養されている20
歳以上60歳未満の人）は、本人が

就職したときだけでなく、配偶者
が転職・退職したときなども届出
が必要になります。詳しくは高崎
年金事務所にお問い合わせくださ
い。また、マイナポータルから電
子申請も可能です。利用に関する
不明な点は、年金機構の■HP をご確
認ください。

届出者

本人

転職後の
勤務先事業所

届出場所

市役所

年金事務所

年金機構■HP 

一般介護予防教室
「あんなか男塾」

　男性限定で、筋力トレーニング
とフレイル予防体操を行う教室を
開催します。定期的に運動したい
男性を募集します。いつまでも若
く力強い体を手に入れましょう。
　初回と最終日には、普段できな
い筋肉量などの測定もしますの
で、ぜひご参加ください。
■場 □ス 2階体操室
講師
①⑥群馬医療福祉大学・村山明彦
先生
②群馬医療福祉大学・柴ひとみ先

生
③④運動指導士・須賀憲子先生
⑤理学療法士・高橋佑介先生
■対 65歳～74歳程度の男性市民
（全日参加できる人優先）
■￥ 無料
■定 先着15人

■持 手ぬぐい大のタオル、飲み物、
体育館シューズか上履き（動きや
すい服装でご参加ください）
申込開始　9月9日（火）午前9時～
（申込は本人か家族に限ります）
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1193）

期　日
①10月  9日（木）
②10月23日（木）
③11月  6日（木）
④11月20日（木）
⑤12月  4日（木）
⑥12月18日（木）

時　間
午後1時30分～3時30分
午後1時30分～3時
午後1時30分～3時
午後1時30分～3時
午後1時30分～3時

午後1時30分～3時30分

内　容
体力測定・体操など
体操・筋トレ
体操・筋トレ
体操・筋トレ
体操・筋トレ

体力測定・体操など

県■HP 市胸部検診■HP 

　　　　　　届出事由
3号から1号へ
配偶者が退職したとき・配偶者が死
亡したとき・本人の収入増や離婚な
どにより、配偶者の扶養でなくなっ
たとき・配偶者が65歳になったとき
3号の種別確認
配偶者が転職したとき（退職した翌
日に再就職したとき）

　安中文化会は「東山道の歴史を
学ぶ」をテーマに、市の歴史と文
化を楽しみながら学べる講演会を
開催します。ぜひご参加ください。
■日 9月10日（水）
■時 午後1時30分～3時30分

■場 文化センター・大会議室
講師　井上慎也氏（市文化財課）
■対 市民
■￥ 無料
■問 ☎381－0586（事務局）

安中文化会ミニ講演会
「東山道の歴史を学ぶ」

文化・生涯学習 culture・lifelong learning

中央ろうきん友の会安中支部
第16回定期総会（小ホール）
■日 9月4日（木）
■時 午後1時30分（1時開場）
■￥ 無料
■問 ☎090－8876－4655（田中）

■問 ☎393－4400
松井田文化会館


