
1514 安中市役所　☎027－382－1111 2025年9月1日号

■日 
日
程

■時 
時
間

■期 
期
間

■場 
会
場
・
場
所

■対 
対
象
・
資
格

■内 
内
容

■定 
定
員

■￥ 
料
金
・
費
用

■持 
持
参
物

■締 
締
切

■応 
応
募
・
申
込
方
法

■申 
申
込
み
先

■問 
問
合
せ
先

■FAX 
F
A
X

☎
電
話

■e 
電
子
メ
ー
ル

■HP 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■他 
そ
の
他

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

相
　談

イ
ン
フ
ォ

　メ
ー
シ
ョ
ン

文
化・生
涯
学
習

イ
ベ
ン
ト
・

　
　ス
ポ
ー
ツ

健
康・医
療・福
祉

子
育
て
・
教
育

く
ら
し
・
手
続

日にち
  
9／  6（土）

  9／10（水）
  
9／13（土）

  9／13（土）
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  9／20（土）

  9／21（日）
  9／26（金）
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10／11（土）
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  9:30～
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13:30～
10:00～
13:30～
14:00～
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　　　　　　　　  内　容

西毛茶道会茶の湯講座①

安中文化会ミニ講演会
おもしろ科学教室
「一弦ギターを作ろう！～段ボールバージョン～」
絵本読み聞かせ

西毛茶道会茶の湯講座②

西毛茶道会茶の湯講座③

安中市カウンセリング講座
うすい街道寄席

西毛茶道会茶の湯講座④

安中・群響を応援する会演奏会
絵本読み聞かせ

場　所

文化センター・2階茶室

文化センター・大会議室

文化センター・大会議室

安中市図書館

文化センター・2階茶室

文化センター・2階茶室

文化会館・学習室
文化会館・大ホール

文化センター・2階茶室

文化センター・ホール
安中市図書館

文化・生涯学習カレンダー

令和7年度　第47回少年の主張安中市大会　最優秀賞作品

第二中学校3年　　新井　千寛

「私はあなたを忘れない」

　皆さんは認知症という病名を耳にしたことはあり
ませんか。認知症とは脳の病気や障害により、記憶
や判断力などの認知機能を低下させ、日常生活に支
障をきたす状態のことを指します。そんな認知症患
者の数は六十五歳以上の高齢者の内、五人に一人が
発症していると言われています。
　ここで皆さんに質問です。皆さんの身近な人が認
知症になってしまったらどう思いますか。そして、
今までと変わらず接していくことができますか。身
近な人に起こり得る病気だからこそ、私達は真剣に
向き合うことが必要です。
　では、なぜ私がそう考えるのか、体験談をお話し
ます。
　私が小学三年生のとき、祖母が認知症と診断され
ました。物忘れが増え、手先が器用で毛糸を使った
髪留めをよく作ってくれていましたが、編み方を忘
れてしまい次第にぼんやりとする時間が増えていき
ました。
　当時幼かった私は「認知症を発症すると一瞬で全
てを忘れてしまう」と考えていましたが、私の両親
が介護職ということもあり、認知症に対する正しい
知識を覚えていきました。それと同時に祖母の認知
症も進行していきました。
　祖母が認知症を発症してから四年、私が中学一年
生になり、
「可愛らしい、あなたにあったお名前だね。一生大
切にするんだよ。」
　そう褒めてくれた私の名前を祖母は忘れました。
「祖母の中に居る『私』は一体誰なんだろう。」
　そう考えると心が不安でいっぱいになりました。
　そんな祖母が私を喜ばせようとお年玉をくれまし
た。その日は気温が三十度を超える八月の猛暑日で
した。祖母にお年玉を返し、今は一月ではないこと
を伝えると、
「ごめんね、おばあちゃん頭がだめになっちゃった
から。すぐに忘れちゃうの。」

と祖母は悲しそうに言いました。私は祖母にかける
言葉が見つかりませんでした。祖母が一番辛いの
に、記憶を失くしていく自分が怖いのに。私の一言
で祖母を傷つけてしまったことを、とても後悔しま
した。
　その日から、祖母に少しでも笑顔になって貰おう
と、幸せと感じられる時間を多く作るために、一緒
にテレビを見て感想を言い合うなど、たくさんお話
しました。
　そんなある日、祖母と一緒におやつを食べている
と、私の顔をじっと見つめながら、
「お姉ちゃんは優しいねぇ。おばあちゃん、お孫
ちゃんとお話できて嬉しいよ。」
　と祖母はにこやかに言いました。私は涙を堪え、
「おいしいね。」とおやつを頬張りながら祖母の手
を握りました。名前は忘れてしまっても、「孫」と
いうことを覚えていてくれた。そんな些細なことが
とても嬉しくて、幸せでした。
　認知症は、とても辛い病気です。覚えていたいの
に忘れてしまう。大切な記憶が抜け落ちてしまう。
そんな恐怖と一人で戦うのはもっと辛いです。だか
らこそ周囲の人が寄り添い、「大切な記憶」を本人
が心に留めておくことができなくても、「あなたの
ことを私たちは忘れない。」と伝え続けることが何
よりも大事なことだと私は思います。
　最後に、認知症の方々を支えていく取り組みとし
て、安中市でも「認知症サポーター養成講座」とい
うものがあります。認知症サポーターとは、認知症
についての正しい知識を習得し認知症の人や家族を
支えていく応援者のことを指します。認知症は誰も
がなる可能性のある疾患です。祖母も徘徊から行方
不明になり、地域の方の保護によって命を守ること
ができました。だからこそ、たくさんの手によって
安心して暮らせる地域社会の構築に皆さんの力が必
要です。私達の優しさで、地域を「心地の良い居場
所」にしていきましょう。

第37回　碓氷のつどい

　　　　　 日　時
9月13日（土）～15日（月・祝）
9月13日（土）
9月14日（日）
9月15日（月・祝）

イベント
作品展
舞踊祭
芸能祭
音楽祭

　　　　　　イベント
公開将棋大会
本の読み聞かせ
紅葉の茶会
公開囲碁対局
ミニ手話講座
紙芝居（松井田の民話ほか）
松井田城址の魅力（資料展示と紙芝居）
いけばな体験
ウォークラリー
ワークショップ
スーパーボールすくい

　　　　 日　時
13日（土）※要事前申込み
13日（土）
14日（日）
15日（月・祝）
15日（月・祝）
15日（月・祝）
13日（土）・14日（日）
14日（日)
13日（土）～15日（月・祝）
13日（土）～15日（月・祝）
13日（土）～15日（月・祝）
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■申 ・■問 松井田公民館（☎393－4401・松井田文化会館内）

■日 9月13日（土）～15日（月・祝）
■時 午前10時～午後4時（最終日は午後3時まで）
■場 松井田文化会館

八城人形浄瑠璃城若座定期公演
■場 八城西住民センター
■日 10月12日（日）
■時 午後1時30分～


