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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

【作り方】
① モロヘイヤは軽く茹でておく。
② 材料をみじん切りにしてボウルに入れ、☆の調味料を入れ粘りが出るまで混ぜる。
③ 30分程度冷蔵庫で寝かせて完成。

安中市食生活改善推
進員がおすすめする

レシピ紹介
野菜納豆
・・・・

【栄養成分（1人分）】
　エネルギー　62kcal 
　たんぱく質　3.5g
　食塩相当量　1.3g 

暑くて食欲のない時や野菜不足の時など
ご飯のお供や冷やしうどんやそばにのせ
召し上がってはいかがでしょうか？
香味野菜たっぷりで食欲が出ます！

※納豆は使用していませんが、粘りが特
徴的な料理のため、料理名に「納豆」
と付いています。

☆  鰹節　　　 1袋3g
　  しょうゆ　　大さじ2
　  みりん　 　 小さじ2

【材 料（4～5人分）】
きゅうり　　2本
なす　　　　1～2本
長芋　　　　約5㎝分（150g）
大葉　　　　3枚
根生姜　　　1/4片
オクラ　　　3本
ミョウガ　　1本
モロヘイヤ　2本

紹介者：矢嶋　玲子

　陸上自衛隊衛生学校の学生が、
現地教育の一環として地図判読な
どの訓練を予定していますので、
お知らせします。
■日 9月16日（火）～19日（金）

■場 安中しんくみスポーツセンター
・後閑城址公園・郷原・松井田町
松井田周辺
参加者　32人
服装・装備　迷彩服、地図、コン

パス、双眼鏡など
■問 陸上自衛隊衛生学校教育部（☎
03－3411－0151・☎内線2263）

陸上自衛隊衛生学校現地教育の実施について
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　安中市合併20年と同志社創立150年を記念した
講演会が新島学園中・高で行われました。聖歌隊に
よるミニコンサートのほか、市にゆかりのある新島
襄などに親しんでもらおうと、同志社と新島学園か
ら市内小中学校に「同志社・新島かるた」も寄贈さ
れました。

0712 同志社・新島かるた寄贈
安中市合併20年・同志社創立150年記念

　バレーボール全国高校総体（インターハイ）県予選
で初優勝した高崎工業高の髙澤海翔主将と三瓶涼さ
ん、飯野勇翔さん、小林良雅さんが岩井市長を表敬
訪問しました。同高バレ一部は、7月29日から島根
県で行われた全国大会に出場しました。

0722 県初優勝、全国出場を報告
高崎工業高男子バレー部

　少年の主張安中市大会が松井田文化会館で行わ
れ、各校代表の12人が日ごろの思いを発表しまし
た。最優秀賞は第二中3年の新井千寛さん、優秀賞
は松井田中3年の中山星恋さんと第一中3年の柴山
祥さんが受賞しました。

0702 日ごろの思いを発表
第47回少年の主張　安中市大会

うまい話を信用しない！
うまい話、絶対もうかる話には、必ず大きな落とし穴・・・

そうだんする！
ひとりで判断せず、家族・知人・相談機関に相談を

つられて返事をしない！すぐに契約しない！
悪質業者は、言葉巧みにすぐ契約するように迫ってきます

きっぱり！はっきり！断る！
あいまいな返事をせず、キッパリ！ハッキリ！断る！

■問 市消費生活センター（☎382－2228）わからないことや困ったこと、少しでも不審に感じることがあったら、
早めに消費生活センターにご相談ください。相談日時▶月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時30分

悪質商法の被害にあわないためのポイント
「悪質業者は、う・そ・つ・き！」
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消費生活センター
からのお知らせ

日にち
9/  1（月）
9/  2（火）
9/  5（金）
9/  8（月）
9/  9（火）
9/11（木）
9/12（金）
9/16（火）
9/18（木）
9/19（金）
9/24（水）
9/25（木）
9/28（日）
9/30（火）

時　間
17:15～
  9:30～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
13:30～
  9:00～
17:15～

　　　　　　　　　　内　容
納期限日夜間窓口（～19:30）
第3回安中市議会定例会開会（予定）
第3回安中市議会定例会総務文教常任委員会（予定）
第3回安中市議会定例会福祉民生常任委員会（予定）
第3回安中市議会定例会経済建設常任委員会（予定）
第3回安中市議会定例会決算審査特別委員会（予定）
第3回安中市議会定例会決算審査特別委員会（予定）
第3回安中市議会定例会決算審査特別委員会（予定）
第3回安中市議会定例会一般質問（予定）
第3回安中市議会定例会一般質問（予定）
第3回安中市議会定例会閉会（予定）
第10回農業委員会総会
日曜窓口（～12:00）
納期限日夜間窓口（～19:30）

　 場　所
□本 収納課
□本 議場
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 議場
□本 議場
□本 議場
□本 201会議室
□本 収納課
□本 収納課

インフォメーションカレンダー

かいと さんべ  すず

ゆうと りょうが


