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第
2
期
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
予
防

接
種
お
よ
び
二
種
混
合
予
防
接
種

の
お
知
ら
せ

第
2
期
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
予
防
接
種

接
種
対
象
年
齢
▼
小
学
校
就
学
前（
年
長
児
）

の
1
年
間（
平
成
26
年
4
月
2
日
か
ら
平
成

27
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）

接
種
回
数
▼
1
回

接
種
期
限
▼
令
和
3
年
3
月
31
日
ま
で

予
診
票
の
配
布
▼
出
生
届
出
時
ま
た
は
転
入

※
募
集
期
間
内
で
あ
っ
て
も
、
定
員
に
達
し

た
時
点
で
受
付
を
終
了
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間
・
申
込
方
法
▼

　
7
月
6
日（
月
）〜
10
月
29
日（
木
）の
午
前

8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分
ま
で
に
□本 

健
康

づ
く
り
課
ま
で
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い（
土
・
日
・
祝
日
は
除
き
ま
す
）。

注
意
点
▼

　
発
熱
や
咳
・
鼻
水
・
下
痢
な
ど
、
体
調
の

悪
い
人
、
風
邪
症
状
が
あ
る
場
合
に
は
検
診

を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

　
今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
状
況
に

よ
っ
て
は
変
更
・
中
止
の
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

問
合
せ
▼

□本 

健
康
づ
く
り
課
予
防
係

（
☎
内
線
1
1
7
2
）

集
団
検
診
に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
お
願
い

　
8
月
か
ら
集
団
検
診
が
始
ま
り
ま
す
。
感

染
防
止
の
た
め
、
検
診
会
場
に
お
越
し
い
た

だ
く
前
に
ご
自
宅
で
検
温
を
し
、
左
記
の
よ

う
な
症
状
が
見
ら
れ
る
場
合
に
は
、
受
診
を

控
え
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

・
発
熱
や
咳
な
ど
の
風
邪
症
状

・
息
苦
し
さ
、
強
い
だ
る
さ

　
な
お
、
来
場
の
際
は
、
必
ず
マ
ス
ク
の
着

用
を
お
願
い
し
ま
す
。
会
場
で
は
人
と
の
距

離
を
保
つ
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
密
集
を
避
け
る
た
め
会
場
内
や
検

診
車
へ
の
入
室
人
数
を
区
切
っ
て
案
内
し
ま

す
の
で
、
入
場
ま
た
は
会
場
内
に
お
い
て
、

待
ち
時
間
が
長
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　
今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
状
況
に

よ
っ
て
は
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
▼

□本 

健
康
づ
く
り
課
予
防
係

（
☎
内
線
1
1
7
2
）

時
に
□本 

健
康
づ
く
り
課
・
□松 

住
民
福
祉
課
の

窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

※
令
和
3
年
4
月
1
日
以
降
の
接
種
は
任
意

接
種（
有
料
）と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

二
種
混
合
予
防
接
種

接
種
対
象
年
齢
▼
11
歳
以
上
13
歳
未
満

接
種
回
数
▼
1
回

予
診
票
の
配
布
▼
今
年
の
4
月
か
ら
小
学
6

年
生
に
相
当
す
る
年
齢
の
人
へ
、
4
月
に
予

診
票
を
郵
送
し
ま
し
た
。

※
13
歳
の
誕
生
日
以
降
の
接
種
は
任
意
接
種

（
有
料
）と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

接
種
に
必
要
な
物
▼

予
診
票
・
母
子
手
帳
・
保
険
証

※
対
象
者
で
予
診
票
の
な
い
人
は
、
□本 

健
康

づ
く
り
課
・
□松 

住
民
福
祉
課
の
窓
口
で
配
布

し
ま
す
の
で
、
母
子
手
帳
を
お
持
ち
の
う

え
、
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
▼

□本 

健
康
づ
く
り
課
予
防
係

（
☎
内
線
1
1
7
2
）

「
フ
レ
ッ
シ
ュ
健
診
」の
希
望
者
を

募
集
し
ま
す
　

　
市
で
は
、
健
康
診
査
を
受
け
る
機
会
の
な

い
若
年
層
を
対
象
に
次
の
と
お
り
フ
レ
ッ

シ
ュ
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

　
希
望
す
る
人
は
募
集
期
間
内
に
お
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
妊
娠
中
の

人
や
勤
務
先
な
ど
、
ほ
か
で
健
診
を
受
け
る

機
会
の
あ
る
人
は
、
そ
ち
ら
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
今
年
度
も

40
歳
以
上
を
対
象
と
し
た
健
診
と
同
じ
会
場

と
な
り
ま
す
。
時
間
帯
に
よ
っ
て
は
混
雑
が

予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
時
間
に
余
裕
を
持
っ

て
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

対
象
者
▼
市
内
在
住
で
、
昭
和
56
年
4
月
1

日
〜
平
成
14
年
3
月
31
日
生
ま
れ
の
人

健
診
内
容
▼
身
体
計
測
・
血
圧
測
定
・
尿
検

査
・
医
師
の
診
察
・
血
液
検
査（
血
糖
・
脂

質
・
肝
機
能
・
貧
血
）

実
施
日
時
・
場
所
▼

※
番
号
札
は
午
前
8
時
か
ら
配
布
し
ま
す
。

費
用
▼
1
，
0
2
0
円（
お
つ
り
の
な
い
よ

う
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
）

定
員
▼
先
着
1
0
0
人

今月の手話で伝えようは【かき氷】です。

解説
右手を握り、機械の取っ手をぐるぐる回す。左手は
器を持っている様子。

（安中市立松井田小学校長　一場　昭夫）

手話で伝えよう Vol.19 受章おめでとうございます

瑞宝双光章
（警察功労）

小池　哲也 さん
（大竹）

瑞宝双光章
（消防功労）

片岡　隆 さん
（松井田町二軒在家）

瑞宝双光章
（警察功労）

白石　信彦 さん
（松井田町新堀）

瑞宝双光章
（防衛功労）

本多　史郎 さん
（松井田町二軒在家）

春
の
叙
勲

日

　程

会

　場

受
付
時
間

８
月
24
日（
月
）

8
月
31
日（
月
）

9
月
11
日（
金
）

10
月
8
日（
木
）

10
月
9
日（
金
）

10
月
29
日（
木
）

10
月
30
日（
金
）

9
月
13
日（
日
）

９
月
14
日（
月
）

10
月
19
日（
月
）

午前８時３０分～

午前１１時

午前８時３０分～

午前１１時

　安中市

保健センター

　松井田

保健センター

本松

　
市
役
所
□本
、

□松
、
各
地
区
の

公
民
館
・
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー

に
、
皆
さ
ん
の

声
を
お
聞
き
す
る
た
め
、
「
市
民
の

声
」
を
投
稿
で
き
る
ポ
ス
ト
を
配
置
し

て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
こ
と

や
ご
意
見
な
ど
を
ぜ
ひ
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

皆
さ
ん
の
声
を

　
　
　お
待
ち
し
て
い
ま
す

立った状態で安全のために椅子の背もたれなど
に手を添えて行います。良い姿勢を保ったまま
背伸びをし、ゆっくりかかとを下ろします。つ
ま先はできるだけ正面に向け、足は平行に構え
ましょう。伸び上がると不安定になるので、注
意しましょう。
問合せ▼□本 地域包括支援センター（☎内線1189）

フレイルを
予防しましょう Vol.4


