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臼井地区生涯学習運営委員会

臼井地区生涯学習センター

（農業研修センター）TEL 027(395)3747

　玉ねぎ麹　と
　　講　師：浅井明美様 　麹ケチャップ　作り
　　持ち物：エプロン・三角巾・マスク

　　材料費：１0００円 　超おいしい！簡単料理と試食会

　日時：９月１０日（水）１０：００～ 　 日時：９月２４日（水）　９：３０～

　場所：調理室 　 場所：集会室

　講師：健康づくり課栄養士・食改推 　 講師：渋川貴子様

　持ち物：エプロン・三角巾・マスク・筆記 　 持ち物：飲み物・タオル

　　用具・塩分測定のための味噌汁50ｍｌ 　　 　　　　動きやすい服装
　 ※Ｒ6・7年の記録を忘れずに！

　　★　10月ふるさと塾　★

  ★ 灯りをともそう　竹灯籠 　　日時：10月14日（火）　９：３０～

　　日時：10月２９日（水）１０：００～

　　1 　ボッチャ大会

　日時：９月２７日（土）１３：００～ 　日時：１０月１５日（水）１３：３０～

　場所：生涯学習センター　集会室 　場所：五料グランド

　参加費：無料　（賞品有り） 　参加費：無料　（参加賞有り）

　定員：10チーム（１チーム４人まで） 　申込：スポ協役員・生涯学習センター

　申込：生涯学習センター

フレイル予防③

  ★ 腸活調味料を作りましょう

　　日　時：９月１９日（金）１０：００～　　　

臼　井　地　区

生涯学習だより

フレイル予防②

             初心者大歓迎です

  ★ 秋の花の寄せ植え

　　２　グランドゴルフ大会

    体組成計測定と筋トレ

スポ協 　臼井支部大会のお知らせ

　共催：臼井地区生涯学習センター
　　飲み物も忘れないでね

           料 理 教 室

　 ※　トマ玉あんかけご飯・鶏だんごと

　　　 野菜スープ・あずきミルクゼリー



<< 松井田中学校からのお知らせ >>

 

<< 松井田小学校からのお知らせ >> 


