
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋間公民館   電話 382-4969  FAX 382-4972 

Email akikou@city.annaka.lg.jp 

市は昨年に引き続き、地域向上ミーティングを開

催します。今年度は、「あんなか再起動プロジェクト」

の進捗状況や市が現在取り組んでいる事業を説明

します。この機会に、今後のまちづくりについて話

し合いませんか。 

 

 
会場：秋間公民館  

日時：１０月１３日（月）祝日 午前１０時

～ 
※お申し込みは１０月１０日(金)まで 

  秘書課広報イメージアップ推進係に申し込みください。 

TEL ０２７－３８２－１１１１ （内線１０１４） 

         

主 教 室催

防災用品の準備や点検を行い、家族で危険箇

所や避難場所の話し合いをするなどして、災害

についての意識を高めましょう。 

今一度、安中市災害対応ガイドブック「生き抜

く術の心得帖」をご確認し、わが家の避難計画

【マイ・タイムライン】を作成してみてください。 

 

一から学ぶ「健康麻雀」教室 

【日 時】 １１月１０日，１７日， 

1２月１日，８日，１５日，２２日≪全 6回≫ 

月曜日 １３時３０分～１５時 30分  

【場 所】 秋間公民館 1階講義室 

【講 師】 西嶋 ゆかり 先生  

       安中市出身 

       日本プロ麻雀連盟北関東支部所属  

【定 員】 １２名       

【費 用】 無 料  

【持ち物】 飲み物，筆記用具 

    

                             

～童謡・唱歌～♪うたごえ教室 

麻雀は、指先を動かし、頭を使うゲームです。近

年、ストレス軽減や認知症予防にも効果があると、

健康麻雀の人気が高まっています。一から麻雀を学

びたい方、少しだけわかるけど自信のない方、麻雀

が好きな方、どうぞお気軽にご参加ください。 

ピアノの伴奏に合わせて、思い出の童謡・唱歌を 

歌ってみませんか。歌うことで、ストレス解消、脳

の活性化、心肺機能維持など、様々な効果が期待で

きます。歌が好きな方、歌を通じて交流したい方、 

ぜひご参加ください。 

  
【日 時】 １１月１３日，２７日， 

12月１１日，２５日， 

1月８日，２２日≪全 6回≫ 

 木曜日 １３時３０分～１５時  

【場 所】 秋間公民館 １階講義室 

【講 師】 飯塚 友子 先生 

【定 員】 １５名       

【費 用】 無 料  

【持ち物】 飲み物 

    

                             ９月は防災月間です 

「地域力向上ミーティング」開催のお知らせ 

 申し込み開始 9月 16日（火）午前８時３０分より 
✿公民館窓口にて先着順で受け付けます。 

✿お電話での申し込みは 9月 17日（水）午前８時３０分より受け付けます。 

✿定員になり次第締め切らせていただきます。 

 （秋間地区の方優先） ☎TEL ０２７－３８２－４９６９ 

「獅子舞実演」 

【開催日】 １０月１３日(月)祝日 

【時  間】 午前１０時から１２時 

【場  所】 東神社境内（池尻）        

【駐車場】 安中農協秋間支部跡地をご利用ください。 

※雨天中止となります。 

    

                             

「マイ・タイムライン」 

裏表紙をみてね!! 

お出掛け 

 ください!! 
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子ども絵画教室 
 

食品サンプル教室 
 

 小学1～６年生までの１６名の小学生が参加

し、にぎやかな教室となりました。先生のアド

バイスを受けながら、作品を描き上げました。

それぞれ自由な発想で、表現力豊かな作品ば

かりでした。 

 はじめに、先生から置き方のポ

イントを教えていただき、構図を

考えました。なるべくかさならな

いように並べていきます。色と

りどりの草花を使って、個性豊

かな作品が完成しました。 

 第１回目の課題は、果物でし

た。先生から「上手に描くことよ

り、気持ちを込めて描くことが

大切です。」とのお話があり、参

加者の皆さんは、想いを込めて

筆を動かし、自分らしい表現に

挑戦されていました。 

秋間納涼祭 
 

人権教育講演会 
 

初心者絵てがみ教室 
 

はじめてのかごバック教室 
 

押し花教室 
 

 食品サンプルの楽しい講義のあと、たこ

焼き作りに挑戦。ソースのとろみや、鰹節、

マヨネーズ、青のりのかかり具合など、細

かいところに工夫を凝らし、本物そっくり

のたこ焼きが次々と完成しました。 

 当日は晴天に恵まれ、子どもたちの提灯が

よく映える夏祭り日和となりました。屋台や

ステージ、盆踊りなどで賑わい、子どもから

大人まで笑顔でいっぱいの一日となりまし

た。準備から当日運営までご尽力いただいた

皆様、本当にお疲れ様でした。 

 カラフルで丈夫なＰＰバンドを

使い、バックの底から少しずつ

丁寧に編み始めました。はじめ

ての方も先生の丁寧なご指導

のもと、熱心に取り組んでおら

れました。完成が待ち遠しく、今

からとても楽しみですね。 

 今回は、群馬医療福祉大学

准教授・前田洋士先生を講師

にお迎えし、「互いを分かり合

う方法を学ぶ」と題してご講演

いただきました。心理学の視

点から「共感」の意味を学び、

人権を尊重するための基本的

なコミュニケーション技術につ

いて理解を深めました。 


