
 

 

 

 

 

  

この長夏みなさまいかがお過ごしでしょうか。酷暑続きで心身ともにクタクタではありませんか…。

少しずつ熱が体内に蓄積して暑気あたり（軽い熱中症状態）になっていませんか？ 

風邪の初期症状のように喉、頭の痛み、またせき込んだり、思考がまとまらなかったり。水分を摂取す

るだけではなく、夏野菜や旬の果物などでこもった熱を取りましょう。 

 また飲み物で水分を取っていても、のどの渇きがいやされない時、ありますよね。汗をかいた分、体

の潤いも必要でトマト、なし、ブドウ、豚肉、豆腐、梅干し、はちみつ、ヨ－グルトなどが良しとされて 

います。 

 そして疲労が抜けないこともありがち。そんな時は、「梅干し」を。クエン酸が疲労回復にいいのは 

ご存知のとおり、そのほか「梅干し」の効能は、体を潤して汗を止める、喉の渇きを抑える、防腐効果や

食中毒の予防、下痢を止め胃腸の調子を整えるなど。「１日１粒で医者いらず」「梅干しはその日の難逃

れ」と言われるわけです。 

 そこで！梅
※

白湯がおススメです。疲れている時はもちろん、体調が思わしくない時、風邪気味の時に

も大活躍。ゆっくりと時間をかけて飲むのがポイント。リラックス効果もありますし、朝いちばんに飲め

ば寝起きの冷えた胃腸を活発にしてくれます。お試しあれ！ 

                                         ※梅干しを白湯の中に入れて潰します 

 とは言え朝晩、またふとした瞬間、秋の気配を感じることもあります。 

さあ、梅白湯飲んで整えて、健やかに秋を迎えましょう! 

  

 

 

                    R6年度味噌づくり教室にご参加いただきましたみなさん、 

お宅のお味噌はいかがでしょうか。 

                               発酵は順調ですか？               5㎏を容器に仕込みました 

                                                 

                               ６月頃のようす➜ 

 

・２月下旬から仕込み、室内の温度が一定になる場所（我が家は床下収納、 

中には蔵の方も！）で保管。  

・春先、カビ、においのチェック。 

・６月には水があがってきた。発酵が始まった証拠で、いわゆる 

「たまり」。湧くリスクが低くなる大事な成分。 

  ・９月、かき混ぜ塩と酒粕をなじませる（予定）、 

再び保管熟成。食べられるまで、もうちょっと待ちます。 

「もうかき混ぜていいよ」先生から Goサインもらいました！               見事な 

ちょっと手についた味噌でおにぎりするとうまいよって!! ➜                褐色 

令和7年9月

後閑公民館だより 

TEL 385-4835  Ｅメール gokou@city.annaka.lg.jp  

FAX 381-8986 
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お知らせ～ご参加ください～ 

「
な
ぜ
自
分
の
故
郷
を
語
れ
な
い
。
な
ぜ
好
き
な
人
に
気
持
ち
を
伝

え
る
こ
と
が
で
き
な
い
。」
と
自
ら
の
出
自
に
苦
悩
し
、
最
後
に
は

あ
る
決
断
を
す
る
主
人
公
・
丑
松
役
に
間
宮
祥
太
朗
。
丑
松
が
想
い

を
寄
せ
る
志
保
役
に
石
井
杏
奈
。
そ
の
ほ
か
、
竹
中
直
人
、
石
橋
蓮

司
、
小
林
綾
子
ら
名
優
た
ち
が
勢
揃
い
。 

 

１
０
０
年
以
上
も
前
の
原
作
を
現
代
に
よ
み
が
え
ら
せ
る
べ
く

描
き
切
り
一
流
の
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
へ
と
昇
華
さ
せ
た
名
作

映
画
。
主
人
公
・
丑
松
の
誠
実
さ
と
“
祈
り
”
が
多
く
の
人
々
の
感

動
と
共
感
を
呼
び
ロ
ン
グ
ラ
ン
ヒ
ッ
ト
を
記
録
し
た
。 

～ 映画 『破戒』 ～   

    後閑地区人権教育推進委員会/ごかんサロン 共催 

 

と き    令和７年９月２９日（月）10：００～ 

 

ところ    後閑公民館 講義室 

 

参加費    無料 

  
原作：島崎藤村「破戒」  間宮祥太朗主演 

６０年ぶりの映画化作品を後閑公民館で 

 

 

〈お問い合わせ 後閑公民館 ℡385-4835〉 
 

 

こ
の
戒
め
を
破
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明
日
を
生
き
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令和 7年１0月 25日（土） 9：00～16：00  
           みんな元気にロコトレリズム体操：渋川貴子先生 

あそびにきてね！親子プレイルーム：母子保健推進委員  

土曜日だけです！後閑まんじゅう：後閑まんじゅうの会  

お汁いいよね豚汁：ごかんサロン        

ホットドリンクで一息つきましょお休み処：女性会 

 膝？腰??健康相談会：渋川貴子先生 
  

 

１0月 26日（日） 9：00～14：00  
             最高に”おいしい”のです!!カレー（お食事処）：後閑ふれあいの会                                              ※写真は昨年の様子です 

みんなであったまろホットドリンク：更生保護女性会        

          いっしょに作ろう竹細工ワークショップ：竹取物語  

今年もお米ありますお米のイベント：中後閑三反田集落/中後閑三反田集落多面的対策組合 

 

 

 

26・27日 両日とも        
作品展示：手芸/パッチワーク/書道/水墨画/あみもの/竹細工/ 

油彩画/原市小学校児童作品/ 

公民館主催教室（手芸・切り絵・折り紙）/一般          

     みんな大好き！ポップコーン：民生委員児童委員協議会  

        

今年も来てね!! 

後閑地区文化祭!! 
                               

今年はどんな作品？ 

 

～  一般作品募集します❕ ～ 
  あなたの作品、展示してみませんか…。 

 

１０/１0（金）までに 

                  公民館にお申し込みください 

（おひとり１～２点） 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

原小児童（読書・イラストクラブ/図工クラブ）初参加 

折り紙ワークショップもあるよ 

みんな見に来てね！ 


