
が
な
く
な
っ
た
場
合
に
は
、
そ
れ
以
降
の
期

間
の
保
険
料
は
還
付
さ
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
高
崎
年
金
事
務
所
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
も

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
ら
れ
ま
す

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア（
一
部
を
除
く
）で
も
納
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
営
業
時
間
内
で
あ
れ
ば
、
土
・

日
・
祝
日
や
夜
間
で
も
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、
平
日
の
昼
間
は
仕
事

な
ど
で
忙
し
い
人
は
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付

も
可
能
で
す
。
希
望
す
る
人
は
、
高
崎
年
金

事
務
所
、
□本 
国
保
年
金
課
ま
た
は
□松 

住
民
福

祉
課
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
さ
ら
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
利
用

し
て
納
付
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

１
０
０
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　次
の
皆
さ
ん
が
、
１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

－
口
座
振
替
が
お
得
で
す

－
国
民
年
金
保
険
料
を
前
納
で
き
ま
す

　
国
民
年
金
の
保
険
料
に
は
、
一
定
期
間
の

新
築
・
増
築
家
屋
の

　
　
　
　
　
　
　調
査
に
つ
い
て

　
本
市
で
は
、
令
和
２
年
１
月
２
日
か
ら
令

和
３
年
１
月
１
日
ま
で
に
新
築
・
増
築
し
た

家
屋
を
対
象
に
、
来
年
２
月
下
旬
ま
で
家
屋

調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
工
事
が
完
了
し

た
家
屋
の
調
査
日
に
つ
い
て
、
都
合
の
よ
い

日
時
を
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
、
日
程
を
調

整
し
ま
す
の
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
対
策

と
し
て
、
訪
問
す
る
職
員
は
出
勤
前
の
検
温

を
徹
底
し
、
調
査
前
に
手
指
の
洗
浄
・
消
毒

を
行
っ
た
う
え
で
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
伺

い
ま
す
。

※
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
は
「
家
屋
滅
失

届
」
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
認
印
を
ご
持
参

の
う
え
、
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す（
家
屋

滅
失
届
は
□松 

住
民
福
祉
課
税
務
保
険
係
で
も

申
請
で
き
ま
す
）。

問
合
せ
▼

□本 

税
務
課
固
定
資
産
税
係（
☎
内
線
１
０
７
０
）

放
送
大
学

　
　
　入
学
生
募
集
の
お
知
ら
せ

　
放
送
大
学
は
、
2
0
2
0
年
10
月
入
学
生

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世
代
、
約
９
万

人
の
学
生
が
、
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び

を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で

学
ん
で
い
ま
す
。

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
約
3
0
0
の
幅
広

い
授
業
科
目
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
放
送
大
学
群
馬
学
習
セ
ン
タ
ー
ま
で

ご
請
求
く
だ
さ
い
。

※
出
願
期
間
は
、
第
１
回
が
８
月
31
日

（
月
）、
第
２
回
が
９
月
15
日（
火
）ま
で
。

問
合
せ
▼

放
送
大
学
群
馬
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
７

－

２
３
０

－

１
０
８
５
）

警
察
官
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
県
警
察
で
は
、
現
在
警
察
官
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
「
白
バ
イ
に
乗
り
た
い
。
地
域
の

安
全
を
守
り
た
い
。
」
な
ど
、
警
察
の
仕
事

に
関
心
の
あ
る
人
や
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事

を
求
め
て
い
る
人
は
、
ぜ
ひ
と
も
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　
受
験
案
内
は
安
中
警
察
署
、
各
交
番
・
駐

在
所
な
ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
試
験

日
程
は
、
群
馬
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で

き
ま
す
。

受
付
期
間
▼
７
月
29
日（
水
）〜
８
月
18
日

（
火
）消
印
有
効

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
８
月
17
日（
月
）受
信

有
効

問
合
せ
▼

安
中
警
察
署
警
務
課（
☎
３
８
１

－

０
１
１
０
）

市
民
ク
レ
ー
射
撃
大
会

日
時
▼
9
月
20
日（
日
）午
前
8
時
30
分
受
付

場
所
▼
ぐ
ん
ま
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
総
合
射
撃
場

（
☎
0
2
7
4

－

6
3

－

3
0
7
3
・
富
岡

市
桑
原
6
0
4
）

参
加
資
格
▼
市
民
で
銃
砲
所
持
許
可
を
受
け

て
い
る
人

参
加
費
▼
1
，
0
0
0
円（
ク
レ
ー
代
、
弾

代
、
入
場
料
は
個
人
負
担
）

申
込
期
限
▼
9
月
10
日（
木
）

申
込
み
▼
参
加
希
望
者
は
、
電
話
に
て
「
氏

名
」
と
「
電
話
番
号
」
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ
▼

安
中
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
射
撃
部
　
若
松

（
☎
0
9
0

－

6
1
6
6

－

5
8
1
2
）

保
険
料
を
ま
と
め
て
納
め
る
こ
と
で
保
険
料

が
割
引
に
な
る
前
納
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
口
座
振
替
で
６
カ
月
分
の
保
険
料
を
前
納

す
る
と
、
現
金
で
の
前
納
よ
り
も
さ
ら
に
割

引
に
な
り
ま
す
。
口
座
振
替
で
の
前
納
を
希

望
す
る
人
は
、
８
月
末
日
ま
で
に
早
め
に
金

融
機
関
、
高
崎
年
金
事
務
所
、
□本 

国
保
年
金

課
ま
た
は
□松 

住
民
福
祉
課
へ
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。
申
し
出
の
際
に
は
、
①
預
貯
金
通

帳
、
②
預
貯
金
通
帳
届
出
印
、
③
基
礎
年
金

番
号
が
わ
か
る
も
の（
年
金
手
帳
、
国
民
年

金
保
険
料
納
付
書
な
ど
）を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
現
金
で
の
前
納
を
希
望
す
る
人

は
、
「
国
民
年
金
保
険
料
納
付
案
内
書
」
に

付
い
て
い
る
下
期
の
納
付
書（
令
和
２
年
10

月
分
〜
令
和
３
年
３
月
分
）を
使
用
し
て
、

令
和
2
年
11
月
2
日（
月
）ま
で
に
納
め
て
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
保
険
料
を
前
納
し
た
期
間
中
に
、

就
職
し
て
厚
生
年
金
に
加
入
す
る
な
ど
の
理

由
に
よ
り
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
必
要

　
詳
し
く
は
、
高
崎
年
金
事
務
所
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
▼

高
崎
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

（
☎
０
２
７

－

３
２
２

－

４
２
９
９
）

「
ま
つ
い
だ
夢
伝
大
会
」

　
　
　
　
　
　中
止
の
お
知
ら
せ

　
毎
年
10
月
中
旬
の
日
曜
日
に
開
催
し
、
多

く
の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
い
る

「
ま
つ
い
だ
夢
伝
大
会
」
は
、
今
年
度
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た

め
、
中
止
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
来
年
以
降
、
皆
さ
ん
に
お
会
い
で
き

る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
▼

夢
伝
大
会
事
務
局（
□松 

住
民
福
祉
課
内
）

（
☎
３
９
３

－

７
０
７
０
）

（
F
A
X
３
９
３

－

１
０
９
３
）
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今月の手話で伝えようは県名の【群馬】です。

解説
両手人差し指をのばし、右側に置き上下に2回振る。

（安中市立西横野小学校長　萩原　宏明）

お詫びと訂正
広報あんなか7月1日号P21「手話で伝えようVol19」に誤
りがありました。
誤：一場　昭夫　正：一場　明夫
お詫びして訂正します。

手話で伝えよう Vol.20

片足を真横に1,2,3,4でゆっくり開きます。
つま先は正面に向けたまま開きます。
5,6,7,8で元に戻ります。（左右8回）
痛みが出たら中止してください。
正しい方法、詳しい内容は地域包括支援
センターまでお問合せください。
出典：高齢者の暮らしを拡げる10の筋力
トレーニング
制作：群馬県地域リハビリテーション支
援センター
問合せ▼
□本 地域包括支援センター（☎内線1189）

フレイルを
予防しましょう Vol.5

　市民課
休日窓口開設日

8月2日・16日　9月6日
午前８時30 分～正午

業務内容
○住民票の写しの交付
○戸籍謄本・抄本の発行
○印鑑証明書の発行
○その他市民課取扱各種証明書の
　発行

本

6月13日  神戸  登志子  さん（安中） 6月13日  飯島  綾子  さん（安中）

地域おこし協力隊
活動報告 Vol.27

　皆さんこんにちは。地域おこし協力隊
の椎名です。
　以前から養蚕、繰糸や染色などさまざ
まなことに挑戦していますが、今年は絹
の他にも色々な繊維について学んでいま
す。本を読むだけでは手に入れることが
できない知識や経験を得るために、土を
耕して、種を蒔いてみました。綿花や亜
麻などの繊維が取れる植物の種です。さ
らに、同じ畑で、自家採種可能な固定種
の野菜にも挑戦。
　たくさん収穫できるように、お蚕さん
同様、愛情を持ってお世話していきま
す。


