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安
中
市
子
育
て
世
代

　
　包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　令
和
2
年
4
月
よ
り
、
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
ま
で
の
総
合

相
談
窓
口
で
あ
る
「
安
中
市
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

　保
健
師
・
栄
養
士
が
、
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に
関
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
悩
み
や
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
方
法
▼
直
接
、
セ
ン
タ
ー
に
お
越
し
い
た
だ
く
か
、
お
電

話
で
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

来
所
相
談
▼

○
受
付
時
間
…
月
曜
日
か
ら
金
曜
日（
祝
日
・
年
末
年
始
は
除

く
）午
前
8
時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分

○
相
談
場
所
…
□本 

健
康
づ
く
り
課
保
健
指
導
係（
安
中
市
保
健
セ

ン
タ
ー
2
階
）※
予
約
制

○
電
話
番
号
…
子
育
て
ハ
ー
ト
フ
ル
ラ
イ
ン

（
☎
3
8
2

－

8
8
2
5
）（
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

□本 

健
康
づ
く
り
課
保
健
指
導
係（
☎
内
線
1
1
7
4
）

電
話
相
談
▼

○
受
付
時
間
…
月
曜
日
か
ら
金
曜
日（
祝
日
・
年
末
年
始
は
除

く
）午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

○
電
話
番
号
…
子
育
て
ハ
ー
ト
フ
ル
ラ
イ
ン

（
☎
3
8
2

－

8
8
2
5
）（
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

□本 

健
康
づ
く
り
課
保
健
指
導
係（
☎
内
線
1
1
7
4
）

こんなお悩み
お持ちではないですか？

〇初めての妊娠、出産で不安がある
〇子育てを助けてくれる人が近くにいない
〇予防接種の受け方を知りたい
〇母乳やミルクが足りているか心配
〇離乳食の進め方を知りたい
〇子どもの言葉や発達に心配がある
〇イライラして子どもに当たってしまう…など

災
害
か
ら
身
を
守
る

備
え
あ
れ
ば

憂
い
な
し

非
常
持
ち
出
し
品
の
一
例
で
す
。

家
族
構
成
を
考
慮
し
て
必
要
な
も
の
を

準
備
し
て
く
だ
さ
い
。



・「安中市災害対応ガイドブック」などに
　より、災害リスクや避難場所、避難経
　路、避難のタイミングなどを再度確認
　し、避難に備えてください
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市では「警戒レベル」を用いて、避難情報を発令します
ので、自分のとるべき行動などをご確認ください

あなたがとるべき避難行動は？
避難行動判定フロー

災
害
か
ら
身
を
守
る

身 近な危険箇所を

事前にハザードマップ
を使って確認

自 分に必要なものを

しっかり確認しておく 備
え
あ
れ
ば

憂
い
な
し

スタート

はい

はい

避難情報や避難所の開設情報は「防災行政無線」、「安中市メール配信サービス」、「安中市公式ツイッター」、「テレビのdボタン（NHKデ
ータ放送）」などにて、ご確認ください。

警戒レベル とるべき行動など 避難情報など 【警戒レベル相当情報（例）】

〔気象庁が発表〕

〔気象庁が発表〕

警戒レベル４

警戒レベル３

警戒レベル２

警戒レベル１ ・気象情報などの最新の情報に注意する
　など、災害への心構えを高めてください

・速やかに避難先へ避難してください
・避難場所までの移動が危険と思われる
　場合は、近くの安全な場所や自宅内の
　より安全な場所に避難してください

・避難に時間を要する人（高齢の人、障
　害のある人、乳幼児など）とその支援
　者は避難を開始してください
・その他の人は避難の準備をし、自発的
　に避難してください

これらは、住民が自発的

に避難行動をとるために

参考とする情報です。

全員避難

高齢者
危険な場所から

危険な場所から

等は避難 〔安中市が発令〕

避難準備・
高齢者等避難開始

洪水注意報
大雨注意報など

早期注意情報

警戒レベル５相当情報
大雨特別警報
氾濫発生情報　　　など

警戒レベル４相当情報
土砂災害警戒情報
氾濫危険情報　　　など

警戒レベル３相当情報
洪水警報
氾濫警戒情報　　　など

※

警戒レベル５ ・すでに災害が発生しています
・命を守る最善の行動をとってください

〔安中市が発令〕

災害発生情報※
※　災害が実際に発生していることを
　　把握した場合に、可能な範囲で発令

〔安中市が発令〕

避難勧告
避難指示（緊急）

※　地域の状況に応じて緊急的または
　　重ねて避難を促す場合などに発令

※各種の情報は、警戒レベル1～5の順番で発令・発表されるとは限りません。状況が急変することもあります。

〇自宅や勤務先周辺などの危険箇所を確認する
〇避難する場所や避難経路など避難行動を確認
する
※地震や水害、土砂災害などあらゆる場面を想定
しておきましょう。
※災害について、家族や親戚と話し合うことや実
際に避難経路を歩いてみることも大切です。
　ハザードマップを掲載している「安中市災害対
応ガイドブック」は□本 危機管理課また
は□松 総務管理課でお渡しできます。また、
市ホームページからもご覧になれま
す。

避難所では、必ずしも自分自身に必要なも
のが揃っているわけではありません。必要
なものは各自で必ず準備しておきましょう。

非常持ち出し袋の準備が整ったら、実際に
背負ってみましょう。中身が多すぎて持ち
上がらない、背負えないなどの場合は、同
じ避難所に避難する家族や親戚と分担をし
ましょう。

▼飲食料・水（最低3日間、推奨1週間）、ラジオ、懐中電灯、
レインコート、歯ブラシ、洗面用具、包帯（ガーゼ）、手袋、
ロープ、ばんそうこう、ティッシュ、マスク、体温計、消毒
液、メモ帳など、避難の際に持っていくものを非常持ち出し
袋（リュックサックなど）に入れておきましょう。
※必要なものは、各々違います。家族構成や性別、年代などを考
慮し、必要なものを準備しておきましょう。（例：常備薬、紙お
むつ、粉ミルク、介護用品など）

　近
年
、
全
国
各
地
で
激
甚
化
し
た
豪
雨
や
地
震

な
ど
の
災
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
本
市
に
お
い

て
も
、
昨
年
10
月
に
台
風
第
19
号
が
接
近
し
た
際

に
市
内
全
域
に
避
難
勧
告
を
発
令
し
て
お
り
、
今

後
も
災
害
発
生
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
終
息
し
て
い

な
い
現
況
に
お
い
て
も
、
災
害
は
い
つ
ど
こ
で
発

生
す
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
災
害
に

備
え
て
準
備
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　皆
さ
ん
の
お
住
ま
い
の
地
域
の
災
害
リ
ス
ク
や

避
難
場
所
・
避
難
経
路
、
避
難
に
必
要
な
も
の
な

ど
、
事
前
に
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

安中市災害対応ガイドブックに掲載して
いるハザードマップで自宅がどこにある
か確認してみましょう。

災害発生のおそれがあるので、原則※と
して、自宅の外に避難が必要です。

あなた、または一緒に避難する人は避難
に時間がかかりますか？

安全な場所に住んでいて身を寄せられる
親戚や知人はいますか？

身の危険を感じた
ら、または警戒レ
ベル3が発令され
たら、安全な親戚
や知人宅に避難し
ましょう（日頃か
ら相談しておいて
ください）。

身の危険を感じた
ら、または警戒レ
ベル3が発令され
たら、市が指定し
ている指定緊急避
難場所・指定避難
所に避難しましょ
う。

自宅がある場所は色が塗られていますか？

はい いいえ いいえ

いいえ

色が塗られていなくても、低い土地や崖
のそばなどにお住まいの人は、市からの
避難情報などを参考に自主的に判断し、
必要に応じて避難してください。

※原則は、自宅の外に避難ですが、急激
な降雨や浸水により屋外への避難行動が
困難な場合は、建物倒壊の危険がないこ
とを確認して、自宅の上階や崖から離れ
た部屋など、より安全な場所に避難して
ください。

安全な場所に住んでいて身を寄せられる
親戚や知人はいますか？

身の危険を感じた
ら、または警戒レ
ベル4が発令され
たら、安全な親戚
や知人宅に避難し
ましょう（日頃か
ら相談しておいて
ください）。

身の危険を感じた
ら、または警戒レ
ベル4が発令され
たら、市が指定し
ている指定緊急避
難場所・指定避難
所に避難しましょ
う。

はい

例外

いいえ

※ハザードマップ活用イメージ

避難場所

避難経路

勤務先

避難に使わない

自宅

( 

国
土
交
通
省
、
気
象
庁
、
都
道
府
県
が
発
表)

ハザードマップをどう活用するの？

※実際のハザードマップとは異なります。

土砂災害（がけ崩れ）



・「安中市災害対応ガイドブック」などに
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たら、市が指定し
ている指定緊急避
難場所・指定避難
所に避難しましょ
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はい

例外

いいえ

※ハザードマップ活用イメージ

避難場所

避難経路

勤務先

避難に使わない

自宅

( 

国
土
交
通
省
、
気
象
庁
、
都
道
府
県
が
発
表)

ハザードマップをどう活用するの？

※実際のハザードマップとは異なります。

土砂災害（がけ崩れ）
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令
和
元
年
台
風
第
19
号
の
経
験
を
い
か
し
て

　

おさえておきたい避難行動

～避難者の声～

 

市
は
、
昨
年
10
月
に
東
日
本
を
中
心
に
猛

威
を
振
る
っ
た
台
風
第
19
号
が
接
近
し
た
際

に
、
市
内
全
域
に
避
難
勧
告
を
発
令
し
ま
し

た
。
市
で
は
、
そ
の
経
験
を
い
か
し
、
あ
ら

ゆ
る
災
害
に
備
え
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

終
息
し
て
い
な
い
現
況
で
は
、
感
染
を
防
止

す
る
こ
と
も
重
要
に
な
り
ま
す
。

　こ
の
こ
と
か
ら
、
避
難
所
開
設
・
運
営
の

対
応
力
向
上
お
よ
び
避
難
所
関
係
者
の
連
携

強
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
各
避
難

所
の
鍵
を
保
有
し
て
い
る
区
長
、
各
地
区
代

表
区
長
お
よ
び
市
職
員（
避
難
所
開
設
責
任

者
、
保
健
師
）を
対
象
と
し
た
訓
練
を
実
施

し
ま
し
た
。

　避
難
所
開
設
・
運
営
の
要
点
お
よ
び
感
染

症
対
策
の
説
明
、
模
擬
受
付
、
段
ボ
ー
ル
間

仕
切
り
の
設
置
体
験
、
安
中
消
防
署
長
に
よ

る
講
話
な
ど
を
通
し
て
、
地
域
と
行
政
が
一

体
と
な
り
、
災
害
に
備
え
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
各
地
区
民
児
協
会
長
、
自
主
防
災

組
織
の
代
表
者
な
ど
も
訓
練
に
参
加
し
、
地

域
の
防
災
力
向
上
も
図
っ
て
い
ま
す
。

▲感染症対策を講じた、避難者の受付

避難情報が発令されたら、絶対避難
しなきゃいけないの？
　避難とは「難」を「避」けること。安全
な場所にいる人は、あえて避難所に行く必
要はありません。自宅の安全が確認できた
ら、自宅で避難してください。

地区ごとに対象となっている避難所
にしか避難できないの？
　指定避難所の対象地区については、あく
まで目安として最寄りの指定避難所を対象
としていますので、市内の指定避難所のど
こに避難しても構いません。

避難する場所って避難所だけ？
　避難する場所は、学校の体育館や公民館
などの指定避難所だけではありません。安
全な場所にある親戚や友人宅などに避難す
ることを日頃から検討してください。ま
た、ホテルや旅館などの活用も検討してく
ださい。

避難所には物資がそろっているんだよね？
　市では、飲食料や毛布などの備蓄を進めています
が、避難する際には、マスクや消毒液、体温計、避難
生活に必要なものは、できる限り各自で用意してくだ
さい。

○指定避難所…地震や風水害などの災害で被災し、自宅で生活で
きない人が一定期間生活するための施設です。

○指定緊急避難場所…災害による危険が迫っている状況で、指定
避難所まで避難することに危険を伴う場合など
に、緊急的・一時的に身の安全を守るための場
所です。

※指定避難所および指定緊急避難場所の一覧は、
市ホームページで確認できます。

雨が激しくなったら車で避難すればいいよね？
　豪雨時の屋外の移動は、車を含め危険です。
　気象情報に注意して早めの避難行動をとってくださ
い。外出が危険な場合は、自宅の上階や崖から離れた
部屋など、より安全な場所へ避難してください。
　また、やむを得ず車中泊をする場合は、浸水や土砂
災害に注意するなど、周囲の状況などを十分に確認し
てください。

問合せ▶　危機管理課危機管理係（☎内線1135）本

▲受付では健康チェックリストと避難者カードを記入します

実際に避難してみて
○東日本大震災のあと、すぐ避難できるよ

うに保存食など必要なものをリュックサッ

クに詰め用意していました。しかし、実際

に避難する時になって心配になり、はじめ

からやり直したので日頃から確認しておく

ことが大切だと思いました。

○避難所に行ってみたら想像していた以上

に何もなかったので、今度、避難する際に

は、必要なもの（すぐに食べられる物や飲

み物、毛布など）は自分で用意して持っていきます。

○避難所は思いやりの気持ちを持ち、協力することが大事だと認識できました。また、日頃か

らの近所付き合いや地域のつながりが重要だと思います。

○まわりにいつも人がいて日常生活とは全く違う環境なので、かなり疲れました。もしまた同

じような状況になった時には、避難所は利用せずに、安全な場所にある親戚の家などに行くこ

とも検討しようと思います。

情報を発信しています
防災行政無線
テレホンサービス
　防災行政無線の放送を聞き逃した場合や聞き取りづ
らかった場合などに、放送内容を電話で確認できる
サービスです。☎0800－800－3664（通話料無料）

市ホームページ　
　市のさまざまな情報を日々発信します。災害発生時
などは随時最新情報を更新します。

緊急速報メール
（エリアメール）

　避難勧告などの発令時や気象庁による特別警報の発
表時など、緊急性の高い情報を一時滞在者を含む市内
にいる人に一斉に配信します。登録不要で無料です。

市メール
配信サービス　
　気象情報や火災情報、防災情
報などをメールで配信します。
「annaka@entry.mail-dpt.jp」へ
空メールを送信、または右記二
次元コードから空メールを送信
し、登録してください（「annaka
@city.annaka.gunma.jp」からの
メールが受信できるように設定
してください）。

市公式Twitter　
　新着情報や防災情報を中心にリアルタイムで発信し
ます。アカウントは「Annaka_City」です。
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市
内
の
医
療
機
関
で
受
け
る
「
個
別
健

診
」
と
、
決
め
ら
れ
た
日
時
に
各
保
健
セ
ン

タ
ー
や
公
民
館
な
ど
で
受
診
す
る
「
集
団
健

診
」
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
か
一
方
で
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。
結
果
通
知
に
つ
い
て
は
、

個
別
健
診
は
医
療
機
関
か
ら
、
集
団
検
診
は

市
か
ら
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

☆
健
診
時
に
持
参
す
る
も
の

①
ご
自
身
の
保
険
証

②
特
定
健
康
診
査（
ま
た
は

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
）

受
診
票
・
受
診
券

③
採
尿
し
た
尿
容
器（
集
団
健
診
の
み
）

☆
注
意
事
項

①
朝
食
は
食
べ
ず
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い

（
食
後
に
受
診
す
る
と
血
糖
値
な
ど
の
数
値

が
変
わ
っ
て
し
ま
い
、
正
確
な
メ
タ
ボ
判
定

が
で
き
ま
せ
ん
）。

②
受
診
票
・
受
診
券
裏
面
の
「
質
問
票
」
は

必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い（
血
圧
・
血
糖
・

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
薬
を
服
用
し
て

い
る
人
は
、
必
ず
「
は
い
」
と
回
答
し
て
く

だ
さ
い
）。

健
診
を
毎
年
受
け
る
こ
と
が
大
切

　
安
中
市
国
保
で

は
、
45
％
の
人
が

健
診
を
受
診
し
て

い
ま
す
が
、
ま
だ

半
数
以
上
の
人
が

受
診
し
て
い
ま
せ

ん
。
メ
タ
ボ
を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習
慣
病

は
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
し
、
重
症

化
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
年
に
一
度
は
健
診
を
受
診
し
、
自
分
の
健

康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。
安
中
市

国
保
特
定
健
診
を
受
け
た
人
に
は
、
保
健

師
・
管
理
栄
養
士
に
よ
る
健
診
結
果
相
談
会

を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
ご
自
分
の
生

活
を
振
り
返
り
、
健
康
管
理
に
役
立
て
ま

し
ょ
う
。

特
定
保
健
指
導
の

　
　
　対
象
と
な
っ
た
ら
、
必
ず
利
用

　
安
中
市
国
保
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
か
ら

74
歳
ま
で
の
人
を
対
象
に
、
特
定
保
健
指
導

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
特
定
健
康
診
査
の
結
果
や
質
問
票
か
ら
、

生
活
習
慣
病
発
症
の
可
能
性
が
高
い
と
予
測

さ
れ
る
人
に
、
随
時
「
特
定
保
健
指
導
利
用

券
」
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
自
宅
に
届
い

た
人
は
必
ず
特
定
保
健
指
導
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

※
健
診
当
日
、
特
定
保
健
指
導
の
対
象
と
見

込
ま
れ
る
人
に
は
、
特
定
保
健
指
導
を
健
診

時
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
ま
で
、
「
仕
事

が
忙
し
い
」
「
日
時
の
予
定
が
合
わ
な
い
」

と
利
用
で
き
ず
に
い
た
人
に
も
、
気
軽
に
利

用
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

特
定
保
健
指
導
を
利
用
す
る
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　さ
ら
に
特
典
が

　
健
診
は
受
け
る
だ
け
で
は
な
く
、
健
診
結

果
を
き
ち
ん
と
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
ま
た
、
保
健
指
導
の
対
象
に
な
り
保
健

指
導
を
利
用
さ
れ
た
人
に
は
、
健
康
サ
ポ
ー

ト
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。
生

活
習
慣
病
の
改
善
に
、
ぜ
ひ
お
役
立
て
く
だ

さ
い
。

☆
特
定
保
健
指
導
と
は

　
特
定
健
康
診
査
の
結
果
か
ら
、
生
活
習
慣

病
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
い
人
に
対
し
て
、
医

師
・
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
な
ど
が
、
対
象

者
の
状
態
に
あ
っ
た
生
活
習
慣
の
改
善
に
向

け
た
支
援
を
実
施
す
る
こ
と
で
す
。

※
特
定
保
健
指
導
の
実
施
方
法
は
、
医
療
保

険
者
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
ご
加
入
の
医

療
保
険
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
特
定
健
康
診
査
・

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　後
期
高
齢
者
健
康
診
査

　実
施
中

健
康
づ
く
り
課
予
防
係
（
☎
内
線
１
１
７
２
）

本

zoom up

令和2年度ぐんま輝く女性表彰において、「ぐんま輝く
女性チャレンジ賞」を受賞した神戸るみさんが、茂木市
長を表敬訪問しました。神戸さんはNPO法人の代表理事
として、子育て支援やコミュニティカフェ運営など、幅
広い活動が評価されました。

受賞おめでとう
ございます

7
10

月

日

6
23

月

日

6
17

月

日

6
29

月

日

株式会社CAMPFIREと公共施設等の利活用に関する協定
を締結しました。市が保有する未利用施設の活用を検
討・実施し、地域力の更なる向上につなげていきます。

協定を締結しました

市内で運行している乗合タクシー車両が新しくなりまし
た。車イスでの利用も可能です。乗合タクシーは、主に
磯部・中野谷地区、間仁田・岩野谷地区を運行してお
り、午前は定時定路線、午後は予約によるデマンドで運
行しています。ぜひご利用ください。

乗合タクシー車両を
リニューアルしました

東日本電信電話株式会社群馬支店と多分野連携協定を締
結しました。この協定をベースに継続的に連携を図り、
AI、ロボティクス、IoTなどのICTを活用した地域活性化
を共同で推進します。

協定を締結しました

7
5

月

日

西毛総合運動公園野球場東側広場で安中市消防隊水防訓
練が実施されました。訓練に先立ち、高崎市等広域消防
局に昨年度配備された、津波・大規模風水害対策車と水
陸両用バギー車の紹介も行われました。

水防訓練

7
11

月

日

夏の風物詩である磯部簗が今年もオープンしました。今
年は感染防止に努めながら、8月末日まで営業が行われ
ました。

磯部簗がオープン
しました
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市
内
の
医
療
機
関
で
受
け
る
「
個
別
健

診
」
と
、
決
め
ら
れ
た
日
時
に
各
保
健
セ
ン

タ
ー
や
公
民
館
な
ど
で
受
診
す
る
「
集
団
健

診
」
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
か
一
方
で
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。
結
果
通
知
に
つ
い
て
は
、

個
別
健
診
は
医
療
機
関
か
ら
、
集
団
検
診
は

市
か
ら
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

☆
健
診
時
に
持
参
す
る
も
の

①
ご
自
身
の
保
険
証

②
特
定
健
康
診
査（
ま
た
は

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
）

受
診
票
・
受
診
券

③
採
尿
し
た
尿
容
器（
集
団
健
診
の
み
）

☆
注
意
事
項

①
朝
食
は
食
べ
ず
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い

（
食
後
に
受
診
す
る
と
血
糖
値
な
ど
の
数
値

が
変
わ
っ
て
し
ま
い
、
正
確
な
メ
タ
ボ
判
定

が
で
き
ま
せ
ん
）。

②
受
診
票
・
受
診
券
裏
面
の
「
質
問
票
」
は

必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い（
血
圧
・
血
糖
・

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
薬
を
服
用
し
て

い
る
人
は
、
必
ず
「
は
い
」
と
回
答
し
て
く

だ
さ
い
）。

健
診
を
毎
年
受
け
る
こ
と
が
大
切

　
安
中
市
国
保
で

は
、
45
％
の
人
が

健
診
を
受
診
し
て

い
ま
す
が
、
ま
だ

半
数
以
上
の
人
が

受
診
し
て
い
ま
せ

ん
。
メ
タ
ボ
を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習
慣
病

は
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
し
、
重
症

化
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
年
に
一
度
は
健
診
を
受
診
し
、
自
分
の
健

康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。
安
中
市

国
保
特
定
健
診
を
受
け
た
人
に
は
、
保
健

師
・
管
理
栄
養
士
に
よ
る
健
診
結
果
相
談
会

を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
ご
自
分
の
生

活
を
振
り
返
り
、
健
康
管
理
に
役
立
て
ま

し
ょ
う
。

特
定
保
健
指
導
の

　
　
　対
象
と
な
っ
た
ら
、
必
ず
利
用

　
安
中
市
国
保
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
か
ら

74
歳
ま
で
の
人
を
対
象
に
、
特
定
保
健
指
導

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
特
定
健
康
診
査
の
結
果
や
質
問
票
か
ら
、

生
活
習
慣
病
発
症
の
可
能
性
が
高
い
と
予
測

さ
れ
る
人
に
、
随
時
「
特
定
保
健
指
導
利
用

券
」
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
自
宅
に
届
い

た
人
は
必
ず
特
定
保
健
指
導
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

※
健
診
当
日
、
特
定
保
健
指
導
の
対
象
と
見

込
ま
れ
る
人
に
は
、
特
定
保
健
指
導
を
健
診

時
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
ま
で
、
「
仕
事

が
忙
し
い
」
「
日
時
の
予
定
が
合
わ
な
い
」

と
利
用
で
き
ず
に
い
た
人
に
も
、
気
軽
に
利

用
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

特
定
保
健
指
導
を
利
用
す
る
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　さ
ら
に
特
典
が

　
健
診
は
受
け
る
だ
け
で
は
な
く
、
健
診
結

果
を
き
ち
ん
と
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
ま
た
、
保
健
指
導
の
対
象
に
な
り
保
健

指
導
を
利
用
さ
れ
た
人
に
は
、
健
康
サ
ポ
ー

ト
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。
生

活
習
慣
病
の
改
善
に
、
ぜ
ひ
お
役
立
て
く
だ

さ
い
。

☆
特
定
保
健
指
導
と
は

　
特
定
健
康
診
査
の
結
果
か
ら
、
生
活
習
慣

病
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
い
人
に
対
し
て
、
医

師
・
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
な
ど
が
、
対
象

者
の
状
態
に
あ
っ
た
生
活
習
慣
の
改
善
に
向

け
た
支
援
を
実
施
す
る
こ
と
で
す
。

※
特
定
保
健
指
導
の
実
施
方
法
は
、
医
療
保

険
者
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
ご
加
入
の
医

療
保
険
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
特
定
健
康
診
査
・

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　後
期
高
齢
者
健
康
診
査

　実
施
中

健
康
づ
く
り
課
予
防
係
（
☎
内
線
１
１
７
２
）

本

zoom up

令和2年度ぐんま輝く女性表彰において、「ぐんま輝く
女性チャレンジ賞」を受賞した神戸るみさんが、茂木市
長を表敬訪問しました。神戸さんはNPO法人の代表理事
として、子育て支援やコミュニティカフェ運営など、幅
広い活動が評価されました。

受賞おめでとう
ございます

7
10

月

日

6
23

月

日

6
17

月

日

6
29

月

日

株式会社CAMPFIREと公共施設等の利活用に関する協定
を締結しました。市が保有する未利用施設の活用を検
討・実施し、地域力の更なる向上につなげていきます。

協定を締結しました

市内で運行している乗合タクシー車両が新しくなりまし
た。車イスでの利用も可能です。乗合タクシーは、主に
磯部・中野谷地区、間仁田・岩野谷地区を運行してお
り、午前は定時定路線、午後は予約によるデマンドで運
行しています。ぜひご利用ください。

乗合タクシー車両を
リニューアルしました

東日本電信電話株式会社群馬支店と多分野連携協定を締
結しました。この協定をベースに継続的に連携を図り、
AI、ロボティクス、IoTなどのICTを活用した地域活性化
を共同で推進します。

協定を締結しました

7
5

月

日

西毛総合運動公園野球場東側広場で安中市消防隊水防訓
練が実施されました。訓練に先立ち、高崎市等広域消防
局に昨年度配備された、津波・大規模風水害対策車と水
陸両用バギー車の紹介も行われました。

水防訓練

7
11

月

日

夏の風物詩である磯部簗が今年もオープンしました。今
年は感染防止に努めながら、8月末日まで営業が行われ
ました。

磯部簗がオープン
しました
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「いきいき安中健康21」　　　
からのお知らせ 

安中市健康増進計画

問合せ▶　　健康づくり課予防係（☎内線1172）次回は10月1日号に『歯の健康・がん』の掲載を予定しています本

こころの健康

〈こころの病気のサイン〉

〈安眠のための工夫〉

あんしんして　相談しよう　心の悩み

・気分が落ち込み元気にならない
・今まで関心があったことに興味
を持てない
・すぐに涙が出る
・何もする気がしない

　こころの病気は誰でもかかる可能性があり、本人も気づかぬ間に進行していく
ことも少なくありません。自分の心に耳を傾け、周囲の人と話をする時間をつく
りましょう。また、下記の項目に思いあたることがあれば、保健福祉事務所や保
健センター、医療機関などに早めに相談することが大切です。

身体活動・運動 けんこうな　体のために　運動習慣

上体後ろ倒し腹筋　元気に体を動かすことで、生活習慣病や認
知症、うつなどのリスクを下げることができ
ます。まずは今より10分体を多く動かすこと
を意識し、日常生活の中で運動習慣を身につ
けましょう。
　たとえば、「今より10分多く歩く」「なが
ら運動をする」「自転車通勤にかえる」「エ
レベーターやエスカレーターを使用せず階段
を使う」などもそのひとつです。

①椅子に浅く座ってあごを引
き、お腹をへこませ背中を少し
だけ丸める
②上体を後ろへゆっくり倒し、
背もたれにつく寸前で止めて
10秒キープし、ゆっくり元に
もどす

〈回数の目安〉
10秒キープ×3回/1日3回

休　養 すいみんは　心と体の　エネルギー

　よく眠ることは体にとって、とても大切です。安眠できる環境を整えて、質の良い眠りを確保するようにしましょう。

・就寝前は、ぬるめのお風呂や音楽や読書などでリラックス
・目覚めたら太陽光を浴び、体内時計を調節する
・寝る前にパソコンやスマートフォンの画面を見ない
・朝食はしっかり、夕食は早めに控えめに済ます
・日中は散歩や運動などで適度に体を動かす

こころのサイン
・食欲がない
・眠れない日が続く
・体重が減った
・体がいつもだるい
・頭痛や吐き気がする
・便秘や下痢が続く

体のサイン
・一人でいる時間が増えた
・外出しなくなった
・簡単なミスを繰り返すように
なった
・ネガティブな発言ばかりするよ
うになった

行動のサイン

あんなかのおしごと通信 Vol.10 安中市で行っている取組や事業を
紹介します。

　地
籍
調
査
は
、
国
土
調
査
法
に
基
づ
き
、

主
に
市
町
村
が
実
施
主
体
と
な
り
、
皆
さ
ん

の
大
切
な
財
産
で
あ
る
土
地
登
記
の
単
位
と

な
る
一
筆
ご
と
の
土
地
に
つ
い
て
調
査
、
測

量
す
る
も
の
で
す
。
ま
た
、
そ
の
成
果
は
登

記
所（
法
務
局
）に
送
付
さ
れ
、
登
記
簿
と
地

図（
公
図
）と
し
て
備
え
付
け
ら
れ
る
こ
と
に

よ
り
、
不
動
産
登
記
の
精
度
が
高
ま
り
、
そ

地
籍
調
査
実
施
区
域
の
お
し
ら
せ

農
林
課
農
村
整
備
係
（
☎
内
線
２
６
１
５
）

松

の
後
の
土
地
取
引
の
円
滑
化
や
行
政
の
効
率

化
に
役
立
つ
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
地
籍

調
査
を
実
施
す
る
区
域
は
、
毎
年
度
に
小
字

単
位
を
目
安
に
実
施
地
区
を
決
め
て
進
め
て

い
ま
す
。

　今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
も
あ
り
、
説
明
会
は
中
止
と
し
、
郵

送
で
の
資
料
送
付
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。　ま

た
、
事
前
準
備

な
ど
の
た
め
、
実
施

区
域
お
よ
び
そ
の
周

辺
に
は
測
量
業
者
な

ど
関
係
者
が
立
ち
入

る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

　「マイナポイント事業」が今月から実施されます。
　マイナポイント事業とは、キャッシュレス決済サービスを利用し、チャージまたは買い
物を行った人を対象に、キャッシュレス決済サービスのポイントを上乗せで付与するもの
です。
  付 与 額　利用金額の25％で上限は5,000円分まで

  実施期間　令和2年9月から令和3年3月末まで

①マイナンバーカードの取得　②マイナポイントの予約（マイキーIDの設定）
③マイナポイントの申込　④キャッシュレス決済サービスを利用し、チャージまた
はお買い物　⑤マイナポイントの付与
※マイナポイントの予約者数には上限がありますのでお早めに予約をお願いします。
ご自身の端末で行う場合は、マイナポイントアプリ対応スマートフォンまたは公的
個人認証サービス対応のカードリーダライタが接続されているパソコンで専用アプ
リ・ソフトをダウンロードしてください。ご自身の端末で行うことが難しい場合
は、下記に設置してある支援端末をご利用ください。

  支援端末設置場所　□本 市民課・□松 住民福祉課・郵便局（簡易郵便局を除く）・セブンイレブン・auショップ・
　　　　　　　  　　ドコモショップ・ソフトバンク・ヤマダ電機

設置場所は7月20日の情報ですので変更となっている場合もあります。
申込には、マイナンバーカード（4桁の暗証番号）・決済サービスID・セキュリティコードが必要です。
詳細については総務省のマイナポイントHPをご確認ください。

問合せ▶マイナンバーカード取得に関すること　□本 市民課窓口係（☎内線1104）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□松 住民福祉課市民係（☎内線2123）
　　　　マイナポイント制度に関すること　　　□本 企画課情報政策係（☎内線1023）

マイナポイント事業が始まります

マイナンバー総合フリーダイヤル
☎0120－95－0178

平　日　午前9時30分～午後8時　　
土日祝　午前9時30分～午後5時30分

登 録 の 仕 方 は

予約・申込方法は

！

○令和2年度の実施区域
安中市松井田町五料字小竹の一部Ⅰ

（実施区域図を参照ください）
※来年度は安中市松井田町五料の中松原・陣場を予定しています。
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「いきいき安中健康21」　　　
からのお知らせ 

安中市健康増進計画

問合せ▶　　健康づくり課予防係（☎内線1172）次回は10月1日号に『歯の健康・がん』の掲載を予定しています本

こころの健康

〈こころの病気のサイン〉

〈安眠のための工夫〉

あんしんして　相談しよう　心の悩み

・気分が落ち込み元気にならない
・今まで関心があったことに興味
を持てない
・すぐに涙が出る
・何もする気がしない

　こころの病気は誰でもかかる可能性があり、本人も気づかぬ間に進行していく
ことも少なくありません。自分の心に耳を傾け、周囲の人と話をする時間をつく
りましょう。また、下記の項目に思いあたることがあれば、保健福祉事務所や保
健センター、医療機関などに早めに相談することが大切です。

身体活動・運動 けんこうな　体のために　運動習慣

上体後ろ倒し腹筋　元気に体を動かすことで、生活習慣病や認
知症、うつなどのリスクを下げることができ
ます。まずは今より10分体を多く動かすこと
を意識し、日常生活の中で運動習慣を身につ
けましょう。
　たとえば、「今より10分多く歩く」「なが
ら運動をする」「自転車通勤にかえる」「エ
レベーターやエスカレーターを使用せず階段
を使う」などもそのひとつです。

①椅子に浅く座ってあごを引
き、お腹をへこませ背中を少し
だけ丸める
②上体を後ろへゆっくり倒し、
背もたれにつく寸前で止めて
10秒キープし、ゆっくり元に
もどす

〈回数の目安〉
10秒キープ×3回/1日3回

休　養 すいみんは　心と体の　エネルギー

　よく眠ることは体にとって、とても大切です。安眠できる環境を整えて、質の良い眠りを確保するようにしましょう。

・就寝前は、ぬるめのお風呂や音楽や読書などでリラックス
・目覚めたら太陽光を浴び、体内時計を調節する
・寝る前にパソコンやスマートフォンの画面を見ない
・朝食はしっかり、夕食は早めに控えめに済ます
・日中は散歩や運動などで適度に体を動かす

こころのサイン
・食欲がない
・眠れない日が続く
・体重が減った
・体がいつもだるい
・頭痛や吐き気がする
・便秘や下痢が続く

体のサイン
・一人でいる時間が増えた
・外出しなくなった
・簡単なミスを繰り返すように
なった
・ネガティブな発言ばかりするよ
うになった

行動のサイン

あんなかのおしごと通信 Vol.10 安中市で行っている取組や事業を
紹介します。

　地
籍
調
査
は
、
国
土
調
査
法
に
基
づ
き
、

主
に
市
町
村
が
実
施
主
体
と
な
り
、
皆
さ
ん

の
大
切
な
財
産
で
あ
る
土
地
登
記
の
単
位
と

な
る
一
筆
ご
と
の
土
地
に
つ
い
て
調
査
、
測

量
す
る
も
の
で
す
。
ま
た
、
そ
の
成
果
は
登

記
所（
法
務
局
）に
送
付
さ
れ
、
登
記
簿
と
地

図（
公
図
）と
し
て
備
え
付
け
ら
れ
る
こ
と
に

よ
り
、
不
動
産
登
記
の
精
度
が
高
ま
り
、
そ

地
籍
調
査
実
施
区
域
の
お
し
ら
せ

農
林
課
農
村
整
備
係
（
☎
内
線
２
６
１
５
）

松

の
後
の
土
地
取
引
の
円
滑
化
や
行
政
の
効
率

化
に
役
立
つ
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
地
籍

調
査
を
実
施
す
る
区
域
は
、
毎
年
度
に
小
字

単
位
を
目
安
に
実
施
地
区
を
決
め
て
進
め
て

い
ま
す
。

　今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
も
あ
り
、
説
明
会
は
中
止
と
し
、
郵

送
で
の
資
料
送
付
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。　ま

た
、
事
前
準
備

な
ど
の
た
め
、
実
施

区
域
お
よ
び
そ
の
周

辺
に
は
測
量
業
者
な

ど
関
係
者
が
立
ち
入

る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

　「マイナポイント事業」が今月から実施されます。
　マイナポイント事業とは、キャッシュレス決済サービスを利用し、チャージまたは買い
物を行った人を対象に、キャッシュレス決済サービスのポイントを上乗せで付与するもの
です。
  付 与 額　利用金額の25％で上限は5,000円分まで

  実施期間　令和2年9月から令和3年3月末まで

①マイナンバーカードの取得　②マイナポイントの予約（マイキーIDの設定）
③マイナポイントの申込　④キャッシュレス決済サービスを利用し、チャージまた
はお買い物　⑤マイナポイントの付与
※マイナポイントの予約者数には上限がありますのでお早めに予約をお願いします。
ご自身の端末で行う場合は、マイナポイントアプリ対応スマートフォンまたは公的
個人認証サービス対応のカードリーダライタが接続されているパソコンで専用アプ
リ・ソフトをダウンロードしてください。ご自身の端末で行うことが難しい場合
は、下記に設置してある支援端末をご利用ください。

  支援端末設置場所　□本 市民課・□松 住民福祉課・郵便局（簡易郵便局を除く）・セブンイレブン・auショップ・
　　　　　　　  　　ドコモショップ・ソフトバンク・ヤマダ電機

設置場所は7月20日の情報ですので変更となっている場合もあります。
申込には、マイナンバーカード（4桁の暗証番号）・決済サービスID・セキュリティコードが必要です。
詳細については総務省のマイナポイントHPをご確認ください。

問合せ▶マイナンバーカード取得に関すること　□本 市民課窓口係（☎内線1104）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□松 住民福祉課市民係（☎内線2123）
　　　　マイナポイント制度に関すること　　　□本 企画課情報政策係（☎内線1023）

マイナポイント事業が始まります

マイナンバー総合フリーダイヤル
☎0120－95－0178

平　日　午前9時30分～午後8時　　
土日祝　午前9時30分～午後5時30分

登 録 の 仕 方 は

予約・申込方法は

！

○令和2年度の実施区域
安中市松井田町五料字小竹の一部Ⅰ

（実施区域図を参照ください）
※来年度は安中市松井田町五料の中松原・陣場を予定しています。
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安
中
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

リ
レ
ー
・
エ
ッ
セ
イ

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会

【
ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス
】

☆
ネ
ッ
ト
で
無
料
や
格
安
で
専
門
家
に
相
談
で
き
る
と
思
っ
て
会
員
登
録

す
る
と
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
有
料
会
員
に
な
り
、
料
金
が
請
求
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

☆
サ
イ
ト
の
表
記
を
よ
く
確
認
す
る
と
、
７
日
間
の
５
０
０
円
ト
ラ
イ
ア

ル
期
間
中
に
解
約
し
な
い
と
、
月
会
費
が
発
生
す
る
有
料
会
員
に
自
動

的
に
移
行
す
る
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

☆
検
索
し
た
際
に
、
上
位
に
表
示
さ
れ
た
質
問
回
答
サ
イ
ト
を
公
式
の
業

者
の
問
い
合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム
と
勘
違
い
し
て
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番

号
な
ど
を
入
力
し
て
、
会
員
登
録
さ
れ
た
と
い
う
相
談
も
あ
り
ま
す
。

☆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で
は
、
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
に
関
わ
ら
ず
、
サ
イ

ト
に
記
載
さ
れ
た
条
件
を
承
諾
し
て
申
し
込
ん
だ
と
み
な
さ
れ
ま
す
。

利
用
規
約
や
解
約
条
件
な
ど
、
十
分
理
解
し
た
う
え
で
、
申
し
込
む
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
情
報
を
入
力
す
る
と

き
は
、
注
意
が
必
要
で
す
。

☆
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
利
用
明
細
や
通
帳
の
引
き
落
と
し
は
、
毎
月
必

ず
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
、
心
当
た
り
の
な
い
も
の
が
な
い
か
、
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】

　
わ
か
ら
な
い
こ
と
や
困
っ
た
こ
と
、
少
し
で
も
不
審
に
感
じ
る
こ
と
が

あ
っ
た
ら
、
早
め
に
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
日
時
▼
月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　
　
　
　
　（
☎
３
８
２

－

２
２
２
８
）

【
事
例
】

　
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
方
法
が
わ
か
ら
な
か
っ
た
の
で
、

ネ
ッ
ト
検
索
し
た
と
こ
ろ
、
専
門
家
が
ア
ド
バ
イ
ス
す

る
質
問
回
答
サ
イ
ト
を
見
つ
け
た
。
１
回
質
問
す
る
と

５
０
０
円
と
書
か
れ
て
お
り
、
支
払
い
方
法
と
し
て
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
な
ど
を
登
録
し
た
。
回
答
は
あ

ま
り
役
に
立
た
な
か
っ
た
が
、
５
０
０
円
な
ら
い
い
か

と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
１
か
月
後
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
の
明
細
に
質
問
回
答
サ
イ
ト
の
業
者
か
ら
約
４

０
０
０
円
の
請
求
が
あ
っ
た
。
質
問
は
、
１
回
し
か
し

て
い
な
い
の
で
、
業
者
に
申
し
出
る
と
、
月
会
費
が
発

生
す
る
継
続
会
員
に
登
録
さ
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
た
。

質
問
回
答
サ
イ
ト
で
継
続
会
員
に
登
録
さ
れ
て
い
た

問合せ▶　市民生活課市民協働係（☎内線1139）本

第114回

　
昨
年
、
「
推
進
委

員
」
に
委
嘱
さ
れ
、
二

度
ほ
ど
委
員
会
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。

そ
の
後
、
「
エ
ッ
セ
イ

を
書
く
」
こ
と
が
新
委

員
の
務
め
と
事
務
局
に
促
さ
れ
、
今
回
に
至
っ
て

い
る
。
結
果
的
に
「
男
女
共
同
参
画
」
に
つ
い

て
、
改
め
て
考
え
を
整
理
す
る
機
会
を
得
る
こ
と

に
な
っ
た
。
い
く
つ
か
の
経
験
を
な
ぞ
り
な
が
ら

考
え
て
み
た
い
。

　
50
年
ほ
ど
前
、
私
が
10
代
の
頃
は
、
団
塊
の
世

代
の
学
生
運
動
や
労
働
運
動
が
華
や
か
な
り
し
時

代
だ
っ
た
。
高
崎
市
内
の
大
通
り
で
は
、
労
働
者

の
デ
モ
行
進
な
ど
を
目
の
当
た
り
に
通
学
し
て
い

た
。
ス
ト
ラ
イ
キ
に
よ
る
通
学
列
車
の
遅
れ
は
、

駅
員
か
ら
『
遅
延
証
明
書
』
な
る
も
の
を
受
け
取

り
、
提
出
す
れ
ば
「
遅
刻
扱
い
」
に
は
な
ら
な

か
っ
た
。

　
40
年
ほ
ど
前
、
私
が
ま
だ
20
代
の
頃
、
女
性
た

ち
の
「
ウ
ー
マ
ン
・
リ
ブ
運
動
」
が
脚
光
を
浴
び

て
い
た
。
「
ジ
ョ
ン
・
レ
ノ
ン
」
、
「
オ
ノ
・

ヨ
ー
コ
」
の
「
女
性
解
放
・
反
戦
平
和
」
運
動
な

ど
も
連
動
し
注
目
さ
れ
て
い
た
。
国
会
で
は
、
古

参
の
参
議
院
議
員
「
市
川
房
枝
」
が
、
無
所
属
で

全
国
区
ト
ッ
プ
当
選
を
果
た
し
、
政
府
に
論
戦
を

挑
み
、
理
路
整
然
と
押
し
込
ん
で
い
く
姿
を
Ｔ
Ｖ

で
見
て
感
慨
を
深
め
た
も
の
だ
。

　
こ
の
頃
「
男
女
平
等
」
を
実
現
さ
せ
る
た
め
の

「
国
連
婦
人
の
十
年
」
を
契
機
に
大
き
な
う
ね
り

が
起
っ
て
い
た
。
76
年
当
時
、
労
組
青
年
部
の
役

員
を
し
て
い
た
関
係
で
、
都
内
で
開
か
れ
た
全
国

討
論
集
会
に
参
加
し
た
際
、
婦
人
部
の
役
員
が
互

い
に
口
角
泡
を
飛
ば
さ
ん
ば
か
り
に
激
論
し
て
い

る
姿
に
、
男
女
平
等
と
差
別
撤
廃
を
求
め
る
女
性

の
も
の
す
ご
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ
た
も
の
だ
。

　
当
時
は
労
組
内
で
さ
え
「
青
年
婦
人
部
」
の
呼

称
を
使
っ
て
い
て
、
青
年
は
お
お
よ
そ
30
歳
程
度

ま
で
、
婦
人
は
現
役
の
限
り
組
織
内
の
下
部
構
成

員
の
一
員
と
し
て
扱
わ
れ
て
い
た
。
後
に
１
９
８

６
年
施
行
の
「
男
女
雇
用
機
会
均
等
法
」
に
よ
っ

て
、
画
期
的
に
格
差
是
正
が
進
ん
だ
が
、
「
男
女

共
同
参
画
」
の
時
代
に
生
き
る
現
在
と
は
隔
世
の

感
が
あ
る
。

　
と
こ
ろ
で
、
今
に
し
て
当
た
り
前
と
な
る
以
前

の
こ
と
を
考
え
た
時
、
女
性
の
地
位
は
大
き
く
向

上
し
た
と
言
え
る
だ
ろ
う
か
？
現
実
は
そ
れ
ほ
ど

甘
く
な
く
、
女
性
雇
用
者
の
半
数
以
上
は
依
然
非

正
規
雇
用
者
と
し
て
働
き
、
こ
う
し
た
前
提
の
下

に
経
済
的
な（
安
上
が
り
の
）職
場
が
成
り
立
っ
て
い

る
。
言
葉
だ
け
の
「
女
性
が
輝
く
社
会
」
が
独
り

歩
き
し
、
経
済
的
格
差
や
不
平
等
化
が
「
男
女

間
」
を
問
わ
ず
進
ん
で
い
な
い
だ
ろ
う
か
？
日
本

社
会
の
行
方
は
ど
う
な
っ
て
い
く
の
だ
ろ
う
？

　
今
年
12
月
8
日
、
ジ
ョ
ン
・
レ
ノ
ン
が
暗
殺
さ

れ
40
回
目
の
命
日
を
迎
え
る
。
奇
し
く
も
こ
の
日

は
太
平
洋
戦
争
開
戦
の
日
で
も
あ
る
。
不
朽
の
名

作
『
イ
マ
ジ
ン
』
を
聞
き
な
が
ら
、
す
べ
て
の
根

源
の
平
和
に
つ
い
て
考
え
る
。

『
イ
マ
ジ
ン
』
を
聞
き
な
が
ら
思
う
こ
と

安
中
市
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
委
員

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　萩
原

　豊
彦

問合せ▶安中市学習の森 ふるさと学習館
　　　　安中市上間仁田951　（☎382－7622）　mail : furusato@city.annaka.lg.jp

だ
よ
り

学
習
の
森

№172

令和元年度
「文化財愛護ポスター」

優秀賞（敬称略）
大野 愛理

（松井田南中学校2年）

弥
生
人
の
峠
越
え

弥
生
人
の
峠
越
え

イネの痕がついた土器（左、中央）、イネの拡大写真（右）
土器裏面（中央）に見える穴がイネの痕

　
横
野
台
地
に
位
置
す
る
二
軒
在
家
原
田
頭

遺
跡
は
弥
生
時
代
中
期
中
ご
ろ
の
集
落
遺
跡

で
す
。
県
内
で
も
こ
の
時
期
の
集
落
が
見
つ

か
る
こ
と
は
非
常
に
珍
し
く
、
東
日
本
の
弥

生
時
代
研
究
で
注
目
さ
れ
る
発
見
と
な
り
ま

し
た
。
こ
の
時
期
は
長
野
県
を
中
心
と
す
る

「
栗
林
文
化
」
が
周
辺
地
域
に
絶
大
な
影
響

を
与
え
ま
す
。
具
体
的
に
は
イ
ネ
・
ア
ワ
・

キ
ビ
を
主
と
し
た
農
耕
、
青
銅
器
お
よ
び
そ

れ
を
模
倣
し
た
石
器
、
環
濠
集
落
な
ど
が
あ

り
、
こ
れ
ら
が
波
及
し
て
群
馬
県
の
弥
生
文

化
は
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。

　
当
遺
跡
か
ら
は
青
銅
器
や
環
濠
は
発
見
さ

れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
イ
ネ
・
ア
ワ
・
キ
ビ

の
痕
が
つ
い
た
土
器
が
発
見
さ
れ
、
農
耕
を

行
っ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
出

土
し
た
土
器
は
長
野
県
の
「
栗
林
式
土
器
」

に
加
え
て
北
陸
地
方
の
「
小
松
式
土
器
」
が

多
く
、
外
来
の
土
器
が
目
立
ち
ま
す
。
こ
の

こ
と
か
ら
、
中
部
地
方
の
集
団
が
移
動
し
て

き
た
と
推
測
で
き
ま
す
。
現
代
人
と
同
じ
よ

う
に
弥
生
人
も
碓
氷
峠
を
越
え
て
横
野
台
地

に
や
っ
て
き
た
の
で
し
ょ
う
。

は
ら
だ
が
し
ら

く
り
ば
や
し

か
ん
ご
う

あ
と

New information

こうめちゃんやお蚕のかわ
いいオリジナル缶バッジを
販売しています。たくさん
の種類がありますので、ご
購入希望の人は受付へお声
掛けください。
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安
中
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

リ
レ
ー
・
エ
ッ
セ
イ

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会

【
ひ
と
こ
と
ア
ド
バ
イ
ス
】

☆
ネ
ッ
ト
で
無
料
や
格
安
で
専
門
家
に
相
談
で
き
る
と
思
っ
て
会
員
登
録

す
る
と
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
有
料
会
員
に
な
り
、
料
金
が
請
求
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

☆
サ
イ
ト
の
表
記
を
よ
く
確
認
す
る
と
、
７
日
間
の
５
０
０
円
ト
ラ
イ
ア

ル
期
間
中
に
解
約
し
な
い
と
、
月
会
費
が
発
生
す
る
有
料
会
員
に
自
動

的
に
移
行
す
る
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

☆
検
索
し
た
際
に
、
上
位
に
表
示
さ
れ
た
質
問
回
答
サ
イ
ト
を
公
式
の
業

者
の
問
い
合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム
と
勘
違
い
し
て
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番

号
な
ど
を
入
力
し
て
、
会
員
登
録
さ
れ
た
と
い
う
相
談
も
あ
り
ま
す
。

☆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で
は
、
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
に
関
わ
ら
ず
、
サ
イ

ト
に
記
載
さ
れ
た
条
件
を
承
諾
し
て
申
し
込
ん
だ
と
み
な
さ
れ
ま
す
。

利
用
規
約
や
解
約
条
件
な
ど
、
十
分
理
解
し
た
う
え
で
、
申
し
込
む
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
情
報
を
入
力
す
る
と

き
は
、
注
意
が
必
要
で
す
。

☆
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
利
用
明
細
や
通
帳
の
引
き
落
と
し
は
、
毎
月
必

ず
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
、
心
当
た
り
の
な
い
も
の
が
な
い
か
、
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】

　
わ
か
ら
な
い
こ
と
や
困
っ
た
こ
と
、
少
し
で
も
不
審
に
感
じ
る
こ
と
が

あ
っ
た
ら
、
早
め
に
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
日
時
▼
月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　
　
　
　
　（
☎
３
８
２

－

２
２
２
８
）

【
事
例
】

　
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
方
法
が
わ
か
ら
な
か
っ
た
の
で
、

ネ
ッ
ト
検
索
し
た
と
こ
ろ
、
専
門
家
が
ア
ド
バ
イ
ス
す

る
質
問
回
答
サ
イ
ト
を
見
つ
け
た
。
１
回
質
問
す
る
と

５
０
０
円
と
書
か
れ
て
お
り
、
支
払
い
方
法
と
し
て
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
な
ど
を
登
録
し
た
。
回
答
は
あ

ま
り
役
に
立
た
な
か
っ
た
が
、
５
０
０
円
な
ら
い
い
か

と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
１
か
月
後
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
の
明
細
に
質
問
回
答
サ
イ
ト
の
業
者
か
ら
約
４

０
０
０
円
の
請
求
が
あ
っ
た
。
質
問
は
、
１
回
し
か
し

て
い
な
い
の
で
、
業
者
に
申
し
出
る
と
、
月
会
費
が
発

生
す
る
継
続
会
員
に
登
録
さ
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
た
。

質
問
回
答
サ
イ
ト
で
継
続
会
員
に
登
録
さ
れ
て
い
た

問合せ▶　市民生活課市民協働係（☎内線1139）本

第114回

　
昨
年
、
「
推
進
委

員
」
に
委
嘱
さ
れ
、
二

度
ほ
ど
委
員
会
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。

そ
の
後
、
「
エ
ッ
セ
イ

を
書
く
」
こ
と
が
新
委

員
の
務
め
と
事
務
局
に
促
さ
れ
、
今
回
に
至
っ
て

い
る
。
結
果
的
に
「
男
女
共
同
参
画
」
に
つ
い

て
、
改
め
て
考
え
を
整
理
す
る
機
会
を
得
る
こ
と

に
な
っ
た
。
い
く
つ
か
の
経
験
を
な
ぞ
り
な
が
ら

考
え
て
み
た
い
。

　
50
年
ほ
ど
前
、
私
が
10
代
の
頃
は
、
団
塊
の
世

代
の
学
生
運
動
や
労
働
運
動
が
華
や
か
な
り
し
時

代
だ
っ
た
。
高
崎
市
内
の
大
通
り
で
は
、
労
働
者

の
デ
モ
行
進
な
ど
を
目
の
当
た
り
に
通
学
し
て
い

た
。
ス
ト
ラ
イ
キ
に
よ
る
通
学
列
車
の
遅
れ
は
、

駅
員
か
ら
『
遅
延
証
明
書
』
な
る
も
の
を
受
け
取

り
、
提
出
す
れ
ば
「
遅
刻
扱
い
」
に
は
な
ら
な

か
っ
た
。

　
40
年
ほ
ど
前
、
私
が
ま
だ
20
代
の
頃
、
女
性
た

ち
の
「
ウ
ー
マ
ン
・
リ
ブ
運
動
」
が
脚
光
を
浴
び

て
い
た
。
「
ジ
ョ
ン
・
レ
ノ
ン
」
、
「
オ
ノ
・

ヨ
ー
コ
」
の
「
女
性
解
放
・
反
戦
平
和
」
運
動
な

ど
も
連
動
し
注
目
さ
れ
て
い
た
。
国
会
で
は
、
古

参
の
参
議
院
議
員
「
市
川
房
枝
」
が
、
無
所
属
で

全
国
区
ト
ッ
プ
当
選
を
果
た
し
、
政
府
に
論
戦
を

挑
み
、
理
路
整
然
と
押
し
込
ん
で
い
く
姿
を
Ｔ
Ｖ

で
見
て
感
慨
を
深
め
た
も
の
だ
。

　
こ
の
頃
「
男
女
平
等
」
を
実
現
さ
せ
る
た
め
の

「
国
連
婦
人
の
十
年
」
を
契
機
に
大
き
な
う
ね
り

が
起
っ
て
い
た
。
76
年
当
時
、
労
組
青
年
部
の
役

員
を
し
て
い
た
関
係
で
、
都
内
で
開
か
れ
た
全
国

討
論
集
会
に
参
加
し
た
際
、
婦
人
部
の
役
員
が
互

い
に
口
角
泡
を
飛
ば
さ
ん
ば
か
り
に
激
論
し
て
い

る
姿
に
、
男
女
平
等
と
差
別
撤
廃
を
求
め
る
女
性

の
も
の
す
ご
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ
た
も
の
だ
。

　
当
時
は
労
組
内
で
さ
え
「
青
年
婦
人
部
」
の
呼

称
を
使
っ
て
い
て
、
青
年
は
お
お
よ
そ
30
歳
程
度

ま
で
、
婦
人
は
現
役
の
限
り
組
織
内
の
下
部
構
成

員
の
一
員
と
し
て
扱
わ
れ
て
い
た
。
後
に
１
９
８

６
年
施
行
の
「
男
女
雇
用
機
会
均
等
法
」
に
よ
っ

て
、
画
期
的
に
格
差
是
正
が
進
ん
だ
が
、
「
男
女

共
同
参
画
」
の
時
代
に
生
き
る
現
在
と
は
隔
世
の

感
が
あ
る
。

　
と
こ
ろ
で
、
今
に
し
て
当
た
り
前
と
な
る
以
前

の
こ
と
を
考
え
た
時
、
女
性
の
地
位
は
大
き
く
向

上
し
た
と
言
え
る
だ
ろ
う
か
？
現
実
は
そ
れ
ほ
ど

甘
く
な
く
、
女
性
雇
用
者
の
半
数
以
上
は
依
然
非

正
規
雇
用
者
と
し
て
働
き
、
こ
う
し
た
前
提
の
下

に
経
済
的
な（
安
上
が
り
の
）職
場
が
成
り
立
っ
て
い

る
。
言
葉
だ
け
の
「
女
性
が
輝
く
社
会
」
が
独
り

歩
き
し
、
経
済
的
格
差
や
不
平
等
化
が
「
男
女

間
」
を
問
わ
ず
進
ん
で
い
な
い
だ
ろ
う
か
？
日
本

社
会
の
行
方
は
ど
う
な
っ
て
い
く
の
だ
ろ
う
？

　
今
年
12
月
8
日
、
ジ
ョ
ン
・
レ
ノ
ン
が
暗
殺
さ

れ
40
回
目
の
命
日
を
迎
え
る
。
奇
し
く
も
こ
の
日

は
太
平
洋
戦
争
開
戦
の
日
で
も
あ
る
。
不
朽
の
名

作
『
イ
マ
ジ
ン
』
を
聞
き
な
が
ら
、
す
べ
て
の
根

源
の
平
和
に
つ
い
て
考
え
る
。

『
イ
マ
ジ
ン
』
を
聞
き
な
が
ら
思
う
こ
と

安
中
市
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
委
員

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　萩
原

　豊
彦

問合せ▶安中市学習の森 ふるさと学習館
　　　　安中市上間仁田951　（☎382－7622）　mail : furusato@city.annaka.lg.jp

だ
よ
り

学
習
の
森

№172

令和元年度
「文化財愛護ポスター」

優秀賞（敬称略）
大野 愛理

（松井田南中学校2年）

弥
生
人
の
峠
越
え

弥
生
人
の
峠
越
え

イネの痕がついた土器（左、中央）、イネの拡大写真（右）
土器裏面（中央）に見える穴がイネの痕

　
横
野
台
地
に
位
置
す
る
二
軒
在
家
原
田
頭

遺
跡
は
弥
生
時
代
中
期
中
ご
ろ
の
集
落
遺
跡

で
す
。
県
内
で
も
こ
の
時
期
の
集
落
が
見
つ

か
る
こ
と
は
非
常
に
珍
し
く
、
東
日
本
の
弥

生
時
代
研
究
で
注
目
さ
れ
る
発
見
と
な
り
ま

し
た
。
こ
の
時
期
は
長
野
県
を
中
心
と
す
る

「
栗
林
文
化
」
が
周
辺
地
域
に
絶
大
な
影
響

を
与
え
ま
す
。
具
体
的
に
は
イ
ネ
・
ア
ワ
・

キ
ビ
を
主
と
し
た
農
耕
、
青
銅
器
お
よ
び
そ

れ
を
模
倣
し
た
石
器
、
環
濠
集
落
な
ど
が
あ

り
、
こ
れ
ら
が
波
及
し
て
群
馬
県
の
弥
生
文

化
は
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。

　
当
遺
跡
か
ら
は
青
銅
器
や
環
濠
は
発
見
さ

れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
イ
ネ
・
ア
ワ
・
キ
ビ

の
痕
が
つ
い
た
土
器
が
発
見
さ
れ
、
農
耕
を

行
っ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
出

土
し
た
土
器
は
長
野
県
の
「
栗
林
式
土
器
」

に
加
え
て
北
陸
地
方
の
「
小
松
式
土
器
」
が

多
く
、
外
来
の
土
器
が
目
立
ち
ま
す
。
こ
の

こ
と
か
ら
、
中
部
地
方
の
集
団
が
移
動
し
て

き
た
と
推
測
で
き
ま
す
。
現
代
人
と
同
じ
よ

う
に
弥
生
人
も
碓
氷
峠
を
越
え
て
横
野
台
地

に
や
っ
て
き
た
の
で
し
ょ
う
。

は
ら
だ
が
し
ら

く
り
ば
や
し

か
ん
ご
う

あ
と

New information

こうめちゃんやお蚕のかわ
いいオリジナル缶バッジを
販売しています。たくさん
の種類がありますので、ご
購入希望の人は受付へお声
掛けください。
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証
は
、
□本 

国
保
年
金
課
ま
た
は
□松 

住
民
福
祉

課
へ
返
却
す
る
か
、
返
却
で
き
な
い
場
合
に

は
各
自
で
責
任
を
持
っ
て
破
棄
し
て
く
だ
さ

い
。

○
国
民
健
康
保
険
税
は

　
　
　
　
　
　
き
ち
ん
と
納
め
ま
し
ょ
う

・
国
民
健
康
保
険
税
は
、
加
入
者
の
皆
さ
ん

の
医
療
費
を
ま
か
な
う
た
め
の
大
切
な
財
源

で
す
。

・
国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納
す
る
と
、
有
効

期
限
の
短
い
「
短
期
被
保
険
者
証
」
が
交
付

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
災
害
そ
の
他
特
別
の
事
情
が
な
い
の
に
国

民
健
康
保
険
税
を
1
年
以
上
滞
納
し
て
い
る

人
に
は
、
保
険
証
の
代
わ
り
に
「
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
資
格
証
明
書
」
を
交
付
し
ま

す
。
「
資
格
証
明
書
」
を
交
付
さ
れ
た
人
が

診
療
を
受
け
る
場
合
は
、
医
療
機
関
に
医
療

費
の
全
額
を
支
払
い
、
あ
と
で
申
請
に
よ
り

保
険
給
付（
７
割
か
ら
８
割
）を
受
け
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

・
国
民
健
康
保
険
税
は
納
期
ま
で
に
納
め
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

○
国
民
健
康
保
険
証
の
有
効
期
限

　
　
生
年
月
日

昭
和
20
年
10
月
2
日

〜
昭
和
21
年
9
月
30

日
生
ま
れ
の
人

昭
和
21
年
10
月
1
日

以
降
生
ま
れ
の
人
 

問
合
せ
▼

□本 

国
保
年
金
課
国
保
係

（
☎
内
線
1
1
1
3
）

□松 

住
民
福
祉
課
税
務
保
険
係

（
☎
内
線
2
1
6
0
）

安
中
市
学
生
等
応
援
給
付
金

　
　
　
　
　給
付
事
業
の
ご
案
内

　
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
の
影
響
に
よ
り
修
学
を
諦
め
る
こ
と
の

な
い
よ
う
、
学
生
を
対
象
に
「
学
び
の
継

続
」
の
た
め
、
給
付
金
を
給
付
し
修
学
支
援

を
行
い
ま
す
。

対
象
者
▼
平
成
２
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
16

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、
令
和

２
年
４
月
27
日（
以
下
「
基
準
日
」
と
い
う
）

に
お
い
て
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
高
等
学

校
、
大
学
な
ど
に
在
籍
し
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
学
生

●
基
準
日
に
お
い
て
、
市
の
住
民
基
本
台
帳

に
記
録
さ
れ
て
い
る
人
の
所
得
税
法
ま
た
は

地
方
税
法
の
規
定
に
よ
る
控
除
対
象
扶
養
親

族
と
な
っ
て
い
る
学
生

●
基
準
日
に
お
い
て
、
市
の
住
民
基
本
台
帳

に
記
録
さ
れ
て
い
る
人
が
加
入
し
て
い
る
健

康
保
険
の
被
扶
養
者
と
な
っ
て
い
る
学
生
、

ま
た
は
国
民
健
康
保
険
法
の
規
定
に
よ
る
修

学
中
の
被
保
険
者
の
特
例
に
該
当
す
る
学
生

※
高
校
1
年
生
は
、
子
育
て
世
帯
臨
時
特
別

給
付
金
事
業
お
よ
び
安
中
市
子
育
て
世
帯
臨

時
特
別
給
付
金
事
業
の
対
象
と
な
っ
て
い
る

た
め
、
本
事
業
の
対
象
外
で
す
。

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
証
を

　
　
　
　
　
　
　更
新
し
ま
す

○
新
し
い
保
険
証
を
９
月
下
旬
に
、
世
帯
主

あ
て
に
郵
送
し
ま
す

・
世
帯
員
全
員
分
を
同
封
し
て
お
送
り
し
ま

す
。

・
保
険
証
が
届
い
た
ら
、
す
ぐ
に
内
容
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

・
記
載
内
容
に
誤
り
が
あ
る
場
合
は
、
□本 

国

保
年
金
課
国
保
係
ま
た
は
□松 

住
民
福
祉
課
税

務
保
険
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・
保
険
証
の
有
効
期
限
は
、
生
年
月
日
に

よ
っ
て
下
表
の
と
お
り
と
な
り
ま
す（
国
民

健
康
保
険
税
に
滞
納
が
あ
る
世
帯
を
除

く
）。

○
簡
易
書
留
郵
便
で
の
送
付
を
希
望
す
る
人

は
次
の
期
間
中
に
届
出
を
お
願
い
し
ま
す

【
受
付
期
間
】
9
月
１
日（
火
）〜
7
日（
月
）

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

【
受
付
場
所
】
□本 

国
保
年
金
課
国
保
係
・
□松 

住
民
福
祉
課
税
務
保
険
係

【
持
参
す
る
も
の
】
保
険
証
・
は
ん
こ

○
現
在
お
持
ち
の
国
民
健
康
保
険
証
に
つ
い

て・
現
在
お
持
ち
の
国
民
健
康
保
険
証
は
9
月

30
日
で
有
効
期
限
切
れ
に
な
り
、
使
う
こ
と

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
期
限
切
れ
の
保
険
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日本人住民 外国人住民人口と世帯
安 中 地 域
松井田地域

合　計

女 
279

64
343

男 
256

34
290

女    
22,135

6,428
28,563

男    
21,641

6,176
27,817

合　計 57,013人　世帯数 24,749   （令和2年7月末日現在）

令和2年国勢調査を実施します
　令和2年10月1日を基準日として「令和2年国勢調査」を全国一斉に実施します。

　国勢調査は、日本に住むすべての人を対象とする国の最も重要な統計調査で、「統計法」という法律に基

づき実施し、回答すること（報告義務）が定められています。

　人口や世帯の実態を明らかにするため、大正9年から5年ごとに実施し、今回の調査は第1回調査から数え

て100年目の節目を迎えます。

●調査結果は、少子・高齢化関連施策、医療・福祉施策や雇用対策など、各種行政施策の基礎資料となるほ

か、災害時に必要な物資を備えたり、コンビニの出店計画など、生活の身近なところにも役立てられます。

●パソコン・タブレット・スマートフォンから回答（オンライン回答）ができます。24時間いつでも回答する

ことができるインターネット

による回答を推奨していま

す。また、紙の調査票での回

答も可能です。郵送または調

査員への提出にて回答してください。

●9月初旬から国勢調査員が各世帯を訪問し、調査票を配布します。

　国勢調査員は、調査を実施する総務大臣が任命した非常勤の国家公務員として調査活動にあたります。国

勢調査の調査区と行政区は異なるため、お住まいの行政区とは異なる行政区の人が調査員となり訪問する場

合もあります。

●新型コロナウイルス感染症対策として、下記のとおり対面接触を可能な限り避ける方法で実施されます。

　・従来は対面で行っていた調査の説明を、インターホン越しやドア越しで実施

　・インターネット回答、または紙の調査票の郵送による提出の推奨

●回答期間
　・オンラインの回答
　　9月14日（月）～10月7日（水）
　・郵送による回答または調査員への手渡し
　　10月1日（木）～10月7日（水）
問合せ▼□本 企画課情報政策係（☎内線1023・1024）

　　　　群馬県総務部統計課（☎027－226－2406）

国勢調査については、国勢調査2020総合サイトにも掲載されています。（https://www.kokusei2020.go.jp/）

右記の二次元コードから閲覧できます。

新型コロナウイルス対策支援策
　新型コロナウイルス感染拡大によって、本市の
経済や市民生活は大きな影響を受けています。
　その現状を鑑み、市民の皆
さんの生活を守るために、さ
まざまな支援策に取り組んで
います。最新情報は市ホーム
ページでご覧いただくか、お
問合せください。

　
　
有
効
期
限

75
歳
の
誕
生
日
の
前

日※
誕
生
日
か
ら
後
期

高
齢
者
医
療
制
度

令
和
3
年
9
月
30
日

※
特
別
支
援
学
校
高
等
部
、
イ
ン
タ
ー
ナ

シ
ョ
ナ
ル
ス
ク
ー
ル
な
ど
の
高
校
相
当
課
程

は
高
等
学
校
に
、
大
学
院
、
短
期
大
学
、
各

種
学
校（
予
備
校
を
含
む
）は
大
学
な
ど
に
該

当
し
ま
す
。

給
付
額
▼

高
校
相
当
課
程
に
在
籍
す
る
学
生
は
、
１
人

に
つ
き
１
０
，
０
０
０
円

大
学
相
当
課
程
に
在
籍
す
る
学
生
は
、
１
人

に
つ
き
３
０
，
０
０
０
円

申
請
者
▼
基
準
日
に
お
い
て
、
市
の
住
民
基

本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
人
で
対
象
者
を

扶
養
し
て
い
る
人

申
請
期
間
▼
９
月
15
日（
火
）か
ら
令
和
３
年

３
月
１
日（
月
）（
消
印
有
効
）

申
請
は
郵
送
で
お
願
い
し
ま
す

提
出
書
類
▼
申
請
書
、
申
請
者
の
本
人
確
認

書
類
、
申
請
者
名
義
ま
た
は
申
請
者
が
指
定

し
た
対
象
者（
学
生
）本
人
名
義
の
振
込
先
の

口
座
情
報
が
確
認
で
き
る
通
帳
な
ど
の
写

し
、
対
象
者（
学
生
）の
在
学
証
明
書
の
原
本

ま
た
は
学
生
証
の
写
し
、
対
象
者（
学
生
）の

健
康
保
険
証
の
写
し

◎
申
請
書
、
必
要
書
類
な
ど
の
詳
細
は
、

「
お
し
ら
せ
版
あ
ん
な
か
９
月
15
日
号
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
▼

□松 

生
涯
学
習
課

（
☎
３
９
３

－

７
０
７
７
）



1213 2020年9月1日号安中市役所　☎382－1111 ＝本庁舎 ＝松井田庁舎 ＝谷津庁舎 ＝碓氷川クリーンセンター ＝スポーツセンター本 松 谷 ク ス

証
は
、
□本 

国
保
年
金
課
ま
た
は
□松 

住
民
福
祉

課
へ
返
却
す
る
か
、
返
却
で
き
な
い
場
合
に

は
各
自
で
責
任
を
持
っ
て
破
棄
し
て
く
だ
さ

い
。

○
国
民
健
康
保
険
税
は

　
　
　
　
　
　
き
ち
ん
と
納
め
ま
し
ょ
う

・
国
民
健
康
保
険
税
は
、
加
入
者
の
皆
さ
ん

の
医
療
費
を
ま
か
な
う
た
め
の
大
切
な
財
源

で
す
。

・
国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納
す
る
と
、
有
効

期
限
の
短
い
「
短
期
被
保
険
者
証
」
が
交
付

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
災
害
そ
の
他
特
別
の
事
情
が
な
い
の
に
国

民
健
康
保
険
税
を
1
年
以
上
滞
納
し
て
い
る

人
に
は
、
保
険
証
の
代
わ
り
に
「
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
資
格
証
明
書
」
を
交
付
し
ま

す
。
「
資
格
証
明
書
」
を
交
付
さ
れ
た
人
が

診
療
を
受
け
る
場
合
は
、
医
療
機
関
に
医
療

費
の
全
額
を
支
払
い
、
あ
と
で
申
請
に
よ
り

保
険
給
付（
７
割
か
ら
８
割
）を
受
け
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

・
国
民
健
康
保
険
税
は
納
期
ま
で
に
納
め
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

○
国
民
健
康
保
険
証
の
有
効
期
限

　
　
生
年
月
日

昭
和
20
年
10
月
2
日

〜
昭
和
21
年
9
月
30

日
生
ま
れ
の
人

昭
和
21
年
10
月
1
日

以
降
生
ま
れ
の
人
 

問
合
せ
▼

□本 

国
保
年
金
課
国
保
係

（
☎
内
線
1
1
1
3
）

□松 

住
民
福
祉
課
税
務
保
険
係

（
☎
内
線
2
1
6
0
）

安
中
市
学
生
等
応
援
給
付
金

　
　
　
　
　給
付
事
業
の
ご
案
内

　
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
の
影
響
に
よ
り
修
学
を
諦
め
る
こ
と
の

な
い
よ
う
、
学
生
を
対
象
に
「
学
び
の
継

続
」
の
た
め
、
給
付
金
を
給
付
し
修
学
支
援

を
行
い
ま
す
。

対
象
者
▼
平
成
２
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
16

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、
令
和

２
年
４
月
27
日（
以
下
「
基
準
日
」
と
い
う
）

に
お
い
て
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
高
等
学

校
、
大
学
な
ど
に
在
籍
し
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
学
生

●
基
準
日
に
お
い
て
、
市
の
住
民
基
本
台
帳

に
記
録
さ
れ
て
い
る
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得
税
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ま
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地
方
税
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規
定
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よ
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控
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台
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健

康
保
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、
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民
健
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保
険
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よ
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保
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に
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す
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生
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付
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付
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対
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確
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だ
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。
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に
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簡
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郵
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で
の
送
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を
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間
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に
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ま
す

【
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付
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１
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前
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30
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15
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付
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る
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現
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保
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に
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民
健
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月
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な
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か、災害時に必要な物資を備えたり、コンビニの出店計画など、生活の身近なところにも役立てられます。

●パソコン・タブレット・スマートフォンから回答（オンライン回答）ができます。24時間いつでも回答する
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●9月初旬から国勢調査員が各世帯を訪問し、調査票を配布します。

　国勢調査員は、調査を実施する総務大臣が任命した非常勤の国家公務員として調査活動にあたります。国

勢調査の調査区と行政区は異なるため、お住まいの行政区とは異なる行政区の人が調査員となり訪問する場

合もあります。

●新型コロナウイルス感染症対策として、下記のとおり対面接触を可能な限り避ける方法で実施されます。

　・従来は対面で行っていた調査の説明を、インターホン越しやドア越しで実施

　・インターネット回答、または紙の調査票の郵送による提出の推奨

●回答期間
　・オンラインの回答
　　9月14日（月）～10月7日（水）
　・郵送による回答または調査員への手渡し
　　10月1日（木）～10月7日（水）
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新型コロナウイルス対策支援策
　新型コロナウイルス感染拡大によって、本市の
経済や市民生活は大きな影響を受けています。
　その現状を鑑み、市民の皆
さんの生活を守るために、さ
まざまな支援策に取り組んで
います。最新情報は市ホーム
ページでご覧いただくか、お
問合せください。
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日

※
特
別
支
援
学
校
高
等
部
、
イ
ン
タ
ー
ナ

シ
ョ
ナ
ル
ス
ク
ー
ル
な
ど
の
高
校
相
当
課
程

は
高
等
学
校
に
、
大
学
院
、
短
期
大
学
、
各

種
学
校（
予
備
校
を
含
む
）は
大
学
な
ど
に
該

当
し
ま
す
。

給
付
額
▼

高
校
相
当
課
程
に
在
籍
す
る
学
生
は
、
１
人

に
つ
き
１
０
，
０
０
０
円

大
学
相
当
課
程
に
在
籍
す
る
学
生
は
、
１
人

に
つ
き
３
０
，
０
０
０
円

申
請
者
▼
基
準
日
に
お
い
て
、
市
の
住
民
基

本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
人
で
対
象
者
を

扶
養
し
て
い
る
人

申
請
期
間
▼
９
月
15
日（
火
）か
ら
令
和
３
年

３
月
１
日（
月
）（
消
印
有
効
）

申
請
は
郵
送
で
お
願
い
し
ま
す

提
出
書
類
▼
申
請
書
、
申
請
者
の
本
人
確
認

書
類
、
申
請
者
名
義
ま
た
は
申
請
者
が
指
定

し
た
対
象
者（
学
生
）本
人
名
義
の
振
込
先
の

口
座
情
報
が
確
認
で
き
る
通
帳
な
ど
の
写

し
、
対
象
者（
学
生
）の
在
学
証
明
書
の
原
本

ま
た
は
学
生
証
の
写
し
、
対
象
者（
学
生
）の

健
康
保
険
証
の
写
し

◎
申
請
書
、
必
要
書
類
な
ど
の
詳
細
は
、

「
お
し
ら
せ
版
あ
ん
な
か
９
月
15
日
号
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
▼

□松 

生
涯
学
習
課

（
☎
３
９
３

－

７
０
７
７
）



（
☎
内
線
２
１
５
１
・
２
１
５
２
）

「
市
民
パ
ソ
コ
ン
教
室
」

「
初
心
者
パ
ソ
コ
ン
講
座
」

令
和
３
年
３
月
末
ま
で

　
　
　
　
　
　
中
止
の
お
知
ら
せ

　
例
年
、
毎
週
木
・
土
曜
日
に
開
催
し
て
い

る
「
市
民
パ
ソ
コ
ン
教
室
」
、
年
３
回
実
施

し
て
い
る
「
初
心
者
パ
ソ
コ
ン
講
座
」
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
令
和
３
年
３
月
末
ま
で
中
止

期
間
を
延
長
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

問
合
せ
▼

安
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー

（
☎
3
8
1

－

0
5
8
6
）

測
量
実
習
に
ご
理
解
と

　
　
　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
国
土
交
通
大
学
校
で
は
、
昨
年
度
に
引
き

続
き
、
国
土
地
理
院
の
新
任
技
術
系
職
員
を

対
象
と
し
た
測
量
実
習
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
実
習
は
、
測
量
業
務
に
必
要
な
基
礎

知
識
お
よ
び
基
礎
技
術
の
修
得
、
測
量
技
術

者
と
し
て
の
資
質
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
行
わ
れ
る
も
の
で
す
。

　
歩
道
の
通
行
や
車
両
走
行
な
ど
に
ご
迷
惑

を
か
け
な
い
よ
う
努
め
ま
す
の
で
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

実
習
期
間
▼

9
月
23
日（
水
）〜
10
月
9
日（
金
）の
17
日
間

新
し
い
人
権
擁
護
委
員
を

　
　
　
　
　
　
　
紹
介
し
ま
す

　
能
登
美
津
子
さ
ん
が
７
月
１
日
付
け
で
法

務
大
臣
か
ら
の
委
嘱
を
受
け
、
人
権
擁
護
委

員
に
就
任
し
ま
し
た
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大
臣
が
委
嘱
し

た
民
間
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
毎
月
の
人
権
相

談
や
啓
発
活
動
を
行
う
な
ど
、
皆
さ
ん
の
身

近
な
相
談
相
手
で
す
。
日
常
生
活
の
中
で
、

人
権
問
題
だ
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
お
気
軽
に
人
権
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

問
合
せ
▼

□本 

市
民
生
活
課
相
談
支
援
人
権
係

（
☎
内
線
１
２
０
８
）

令
和
２
年
度

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者

　
　
保
養
事
業
の
中
止
に
つ
い
て

　
例
年
７
月
に
実
施
し
て
い
る
ひ
と
り
暮
ら

し
高
齢
者
保
養
事
業
に
つ
い
て
、
「
お
し
ら

せ
版
５
月
15
日
号
」
で
実
施
時
期
の
延
期
を

お
知
ら
せ
し
た
と
こ
ろ
で
す
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
状
況
を
も
と
に

検
討
し
た
結
果
、
今
年
度
は
中
止
と
決
定
し

ま
し
た
。
関
係
者
の
皆
さ
ん
に
は
ご
理
解
を

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
▼

□本 

行
政
課
行
政
係

（
☎
内
線
１
０
４
５
）

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
に
は
保
険
料
の
免
除
制
度
や
納
付

猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す

　
国
民
年
金
に
は
、
所
得
が
少
な
く
、
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に
、
一
定

の
基
準
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
免
除
ま
た

は
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、

将
来
の
年
金（
老
齢
年
金
）や
、
障
害
な
ど
不

測
の
事
態
が
生
じ
た
と
き
の
年
金（
障
害
年

金
）を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

○
申
請
免
除
制
度

　
本
人
、
配
偶
者
お
よ
び
世
帯
主
の
前
年
の

所
得
が
一
定
の
基
準
以
下
の
場
合
、
申
請
し

て
承
認
を
受
け
る
と
保
険
料
の
全
額
、
４
分

の
３
、
半
額
ま
た
は
４
分
の
１
が
免
除
さ
れ

ま
す
。
た
だ
し
、
４
分
の
３
、
半
額
ま
た
は

４
分
の
１
の
免
除
が
承
認
さ
れ
た
場
合
に

は
、
残
り
の
保
険
料
を
納
め
な
い
と
未
納
と

同
じ
扱
い
に
な
り
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
分
の
承
認
期
間
は
、
令
和
２

年
７
月
か
ら
令
和
３
年
６
月
ま
で
で
す
。

○
納
付
猶
予
制
度

　
50
歳
未
満
で
、
本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
前

年
の
所
得
が
一
定
の
基
準
以
下
の
場
合
、
申

請
し
承
認
を
受
け
る
と
、
保
険
料
の
納
付
が

猶
予
さ
れ
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
分
承
認
期
間
は
、
令
和
２
年

７
月
か
ら
令
和
３
年
６
月
ま
で
で
す
。

○
学
生
納
付
特
例
制
度

　
学
生
本
人
の
前
年
の
所
得
が
一
定
の
基
準

以
下
の
場
合
、
申
請
し
承
認
を
受
け
る
と
、

学
生
期
間
中
の
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ

ま
す
。

　
令
和
２
年
度
分
の
承
認
期
間
は
、
令
和
２

年
４
月
か
ら
令
和
３
年
３
月
ま
で
で
す
。

※
申
請
免
除
、
納
付
猶
予
、
学
生
納
付
特
例

の
各
制
度
は
と
も
に
、
原
則
と
し
て
毎
年
申

請
が
必
要
で
す
。

※
全
額
免
除
お
よ
び
納
付
猶
予
に
つ
い
て

は
、
翌
年
度
以
降
分
も
あ
ら
か
じ
め
申
請

（
継
続
申
請
）す
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
失
業

な
ど
に
よ
る
理
由
を
除
く
）。

第
３
号
被
保
険
者
は
配
偶
者
の
転
職
や
退
職

な
ど
に
よ
っ
て
も
届
出
が
必
要
で
す

　
国
民
年
金
の
「
第
３
号
被
保
険
者
」（
厚

生
年
金
や
共
済
年
金
に
加
入
し
て
い
る
配
偶

者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満

の
人
）は
、
本
人
が
就
職
し
た
と
き
だ
け
で

な
く
配
偶
者
が
転
職
・
退
職
し
た
と
き
な
ど

に
も
届
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

○
配
偶
者
が
退
職
し
た
と
き

３
号
か
ら
１
号
へ
…
本
人
が
市
役
所
へ
届
出

○
配
偶
者
が
転
職
し
た
と
き

（
退
職
し
た
翌
日
に
再
就
職
し
た
と
き
）

３
号
の
種
別
確
認
…
転
職
後
の
勤
務
先
事
業

所
か
ら
年
金
事
務
所
へ
届
出

○
配
偶
者
が
死
亡
し
た
と
き

３
号
か
ら
１
号
へ
…
本
人
が
市
役
所
へ
届
出

○
本
人
の
収
入
増
、
離
婚
な
ど
に
よ
り
、
配

偶
者
の
扶
養
で
な
く
な
っ
た
と
き

３
号
か
ら
１
号
へ
…
本
人
が
市
役
所
へ
届
出

○
配
偶
者
が
65
歳
に
な
っ
た
と
き

３
号
か
ら
１
号
へ
…
本
人
が
市
役
所
へ
届
出

※
詳
し
く
は
高
崎
年
金
事
務
所
に
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
▼

高
崎
年
金
事
務
所
国
保
年
金
課

（
☎
0
2
7

－

3
2
2

－

4
2
9
9
）

問
合
せ
▼

□本 

介
護
高
齢
課
高
齢
者
対
策
係

（
☎
内
線
１
１
８
１
・
１
１
８
２
）

□松 

住
民
福
祉
課
健
康
介
護
係

（
☎
内
線
２
１
５
１
・
２
１
５
２
）

令
和
２
年
度

　
敬
老
祝
金
の
支
給
に
つ
い
て

　
例
年
９
月
に
実
施
し
て
い
る
敬
老
祝
金
の

支
給
に
つ
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
今
年
度
は

民
生
委
員
や
職
員
に
よ
る
対
面
で
の
配
布
は

中
止
し
、
申
請
に
よ
る
指
定
口
座
へ
の
振
り

込
み
と
し
ま
す
。

　
対
象
の
人
に
は
、
９
月
上
旬
に
市
か
ら
申

請
書
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
ご
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
▼

□本 

介
護
高
齢
課
高
齢
者
対
策
係

（
☎
内
線
１
１
８
１
・
１
１
８
２
）

□松 

住
民
福
祉
課
健
康
介
護
係

実
習
場
所
▼

原
市
地
区
・
嶺
地
区

問
合
せ
▼

国
土
交
通
省
国
土
交
通
大
学
校
測
量
部
基
本

測
量
科

（
☎
0
4
2

－

3
2
1

－

9
0
1
0
）

宝
く
じ
の
助
成
金
に
よ
り

　
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の

　
　
　
　
備
品
を
整
備
し
ま
し
た

　（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝
く

じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
宝
く
じ

の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
て
実
施
し
て

い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、
宝
く
じ
の
普
及
広
報
を
行

う
こ
と
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
健
全
な
発
展
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
、
自
治
会
な
ど
へ
助
成

を
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

　
安
中
市
原
市
地
区
第
八
区
で
は
、
こ
の
宝

く
じ
の
助
成
金
に
よ
り
獅
子
舞
な
ど
の
祭
典

用
具
を
整
備
し
ま
し
た
。
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2020年9月1日号＝本庁舎 ＝松井田庁舎 ＝谷津庁舎 ＝碓氷川クリーンセンター ＝スポーツセンター本 松 谷 ク ス安中市役所　☎382－1111

　市民課
休日窓口開設日
9月6日・20日　10月4日
午前８時30 分～正午

業務内容
○住民票の写しの交付
○戸籍謄本・抄本の発行
○印鑑証明書の発行
○その他市民課取扱各種証明書の
　発行

本

地域おこし協力隊
活動報告 Vol.28

　地域おこし協力隊の後藤です。
　碓氷峠鉄道文化むらをはじめとする横川・坂本地区
の活性化に向けて、主にイベントの企画に携わってい
ましたが、残された任期もあとわずか。あっという間
の３年間、本当にたくさんの人にお世話になりまし
た。すべての人に自分が企画したイベントを知ってい
ただくのは非常に難しいことでしたが、自分にしかで
きない企画を実現できた経験は、大きな自信につなが
りました。
　今回が最後の活動報告となりますが、まだまだやり
たいこと、やり残したことは山ほどあります。これか
らも碓氷峠の鉄道施設を安中市の財産として大切に
し、発展させていく関係者の姿勢にご理解いただけた
らと思いま
す。最後は、
修復作業に全
力で取り組ん
だあさま号の
写真で終わり
にしたいと思
います。

能登美津子さん
（新任）



（
☎
内
線
２
１
５
１
・
２
１
５
２
）

「
市
民
パ
ソ
コ
ン
教
室
」

「
初
心
者
パ
ソ
コ
ン
講
座
」

令
和
３
年
３
月
末
ま
で

　
　
　
　
　
　
中
止
の
お
知
ら
せ

　
例
年
、
毎
週
木
・
土
曜
日
に
開
催
し
て
い

る
「
市
民
パ
ソ
コ
ン
教
室
」
、
年
３
回
実
施

し
て
い
る
「
初
心
者
パ
ソ
コ
ン
講
座
」
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
令
和
３
年
３
月
末
ま
で
中
止

期
間
を
延
長
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

問
合
せ
▼

安
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー

（
☎
3
8
1

－

0
5
8
6
）

測
量
実
習
に
ご
理
解
と

　
　
　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
国
土
交
通
大
学
校
で
は
、
昨
年
度
に
引
き

続
き
、
国
土
地
理
院
の
新
任
技
術
系
職
員
を

対
象
と
し
た
測
量
実
習
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
実
習
は
、
測
量
業
務
に
必
要
な
基
礎

知
識
お
よ
び
基
礎
技
術
の
修
得
、
測
量
技
術

者
と
し
て
の
資
質
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
行
わ
れ
る
も
の
で
す
。

　
歩
道
の
通
行
や
車
両
走
行
な
ど
に
ご
迷
惑

を
か
け
な
い
よ
う
努
め
ま
す
の
で
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

実
習
期
間
▼

9
月
23
日（
水
）〜
10
月
9
日（
金
）の
17
日
間

新
し
い
人
権
擁
護
委
員
を

　
　
　
　
　
　
　
紹
介
し
ま
す

　
能
登
美
津
子
さ
ん
が
７
月
１
日
付
け
で
法

務
大
臣
か
ら
の
委
嘱
を
受
け
、
人
権
擁
護
委

員
に
就
任
し
ま
し
た
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大
臣
が
委
嘱
し

た
民
間
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
毎
月
の
人
権
相

談
や
啓
発
活
動
を
行
う
な
ど
、
皆
さ
ん
の
身

近
な
相
談
相
手
で
す
。
日
常
生
活
の
中
で
、

人
権
問
題
だ
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
お
気
軽
に
人
権
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

問
合
せ
▼

□本 

市
民
生
活
課
相
談
支
援
人
権
係

（
☎
内
線
１
２
０
８
）

令
和
２
年
度

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者

　
　
保
養
事
業
の
中
止
に
つ
い
て

　
例
年
７
月
に
実
施
し
て
い
る
ひ
と
り
暮
ら

し
高
齢
者
保
養
事
業
に
つ
い
て
、
「
お
し
ら

せ
版
５
月
15
日
号
」
で
実
施
時
期
の
延
期
を

お
知
ら
せ
し
た
と
こ
ろ
で
す
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
状
況
を
も
と
に

検
討
し
た
結
果
、
今
年
度
は
中
止
と
決
定
し

ま
し
た
。
関
係
者
の
皆
さ
ん
に
は
ご
理
解
を

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
▼

□本 
行
政
課
行
政
係

（
☎
内
線
１
０
４
５
）

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
に
は
保
険
料
の
免
除
制
度
や
納
付

猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す

　
国
民
年
金
に
は
、
所
得
が
少
な
く
、
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に
、
一
定

の
基
準
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
免
除
ま
た

は
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、

将
来
の
年
金（
老
齢
年
金
）や
、
障
害
な
ど
不

測
の
事
態
が
生
じ
た
と
き
の
年
金（
障
害
年

金
）を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

○
申
請
免
除
制
度

　
本
人
、
配
偶
者
お
よ
び
世
帯
主
の
前
年
の

所
得
が
一
定
の
基
準
以
下
の
場
合
、
申
請
し

て
承
認
を
受
け
る
と
保
険
料
の
全
額
、
４
分

の
３
、
半
額
ま
た
は
４
分
の
１
が
免
除
さ
れ

ま
す
。
た
だ
し
、
４
分
の
３
、
半
額
ま
た
は

４
分
の
１
の
免
除
が
承
認
さ
れ
た
場
合
に

は
、
残
り
の
保
険
料
を
納
め
な
い
と
未
納
と

同
じ
扱
い
に
な
り
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
分
の
承
認
期
間
は
、
令
和
２

年
７
月
か
ら
令
和
３
年
６
月
ま
で
で
す
。

○
納
付
猶
予
制
度

　
50
歳
未
満
で
、
本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
前

年
の
所
得
が
一
定
の
基
準
以
下
の
場
合
、
申

請
し
承
認
を
受
け
る
と
、
保
険
料
の
納
付
が

猶
予
さ
れ
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
分
承
認
期
間
は
、
令
和
２
年

７
月
か
ら
令
和
３
年
６
月
ま
で
で
す
。

○
学
生
納
付
特
例
制
度

　
学
生
本
人
の
前
年
の
所
得
が
一
定
の
基
準

以
下
の
場
合
、
申
請
し
承
認
を
受
け
る
と
、

学
生
期
間
中
の
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ

ま
す
。

　
令
和
２
年
度
分
の
承
認
期
間
は
、
令
和
２

年
４
月
か
ら
令
和
３
年
３
月
ま
で
で
す
。

※
申
請
免
除
、
納
付
猶
予
、
学
生
納
付
特
例

の
各
制
度
は
と
も
に
、
原
則
と
し
て
毎
年
申

請
が
必
要
で
す
。

※
全
額
免
除
お
よ
び
納
付
猶
予
に
つ
い
て

は
、
翌
年
度
以
降
分
も
あ
ら
か
じ
め
申
請

（
継
続
申
請
）す
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
失
業

な
ど
に
よ
る
理
由
を
除
く
）。

第
３
号
被
保
険
者
は
配
偶
者
の
転
職
や
退
職

な
ど
に
よ
っ
て
も
届
出
が
必
要
で
す

　
国
民
年
金
の
「
第
３
号
被
保
険
者
」（
厚

生
年
金
や
共
済
年
金
に
加
入
し
て
い
る
配
偶

者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満

の
人
）は
、
本
人
が
就
職
し
た
と
き
だ
け
で

な
く
配
偶
者
が
転
職
・
退
職
し
た
と
き
な
ど

に
も
届
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

○
配
偶
者
が
退
職
し
た
と
き

３
号
か
ら
１
号
へ
…
本
人
が
市
役
所
へ
届
出

○
配
偶
者
が
転
職
し
た
と
き

（
退
職
し
た
翌
日
に
再
就
職
し
た
と
き
）

３
号
の
種
別
確
認
…
転
職
後
の
勤
務
先
事
業

所
か
ら
年
金
事
務
所
へ
届
出

○
配
偶
者
が
死
亡
し
た
と
き

３
号
か
ら
１
号
へ
…
本
人
が
市
役
所
へ
届
出

○
本
人
の
収
入
増
、
離
婚
な
ど
に
よ
り
、
配

偶
者
の
扶
養
で
な
く
な
っ
た
と
き

３
号
か
ら
１
号
へ
…
本
人
が
市
役
所
へ
届
出

○
配
偶
者
が
65
歳
に
な
っ
た
と
き

３
号
か
ら
１
号
へ
…
本
人
が
市
役
所
へ
届
出

※
詳
し
く
は
高
崎
年
金
事
務
所
に
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
▼

高
崎
年
金
事
務
所
国
保
年
金
課

（
☎
0
2
7

－

3
2
2

－

4
2
9
9
）

問
合
せ
▼

□本 

介
護
高
齢
課
高
齢
者
対
策
係

（
☎
内
線
１
１
８
１
・
１
１
８
２
）

□松 

住
民
福
祉
課
健
康
介
護
係

（
☎
内
線
２
１
５
１
・
２
１
５
２
）

令
和
２
年
度

　
敬
老
祝
金
の
支
給
に
つ
い
て

　
例
年
９
月
に
実
施
し
て
い
る
敬
老
祝
金
の

支
給
に
つ
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
今
年
度
は

民
生
委
員
や
職
員
に
よ
る
対
面
で
の
配
布
は

中
止
し
、
申
請
に
よ
る
指
定
口
座
へ
の
振
り

込
み
と
し
ま
す
。

　
対
象
の
人
に
は
、
９
月
上
旬
に
市
か
ら
申

請
書
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
ご
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
▼

□本 

介
護
高
齢
課
高
齢
者
対
策
係

（
☎
内
線
１
１
８
１
・
１
１
８
２
）

□松 

住
民
福
祉
課
健
康
介
護
係

実
習
場
所
▼

原
市
地
区
・
嶺
地
区

問
合
せ
▼

国
土
交
通
省
国
土
交
通
大
学
校
測
量
部
基
本

測
量
科

（
☎
0
4
2

－

3
2
1

－

9
0
1
0
）

宝
く
じ
の
助
成
金
に
よ
り

　
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の

　
　
　
　
備
品
を
整
備
し
ま
し
た

　（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝
く

じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
宝
く
じ

の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
て
実
施
し
て

い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、
宝
く
じ
の
普
及
広
報
を
行

う
こ
と
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
健
全
な
発
展
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
、
自
治
会
な
ど
へ
助
成

を
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

　
安
中
市
原
市
地
区
第
八
区
で
は
、
こ
の
宝

く
じ
の
助
成
金
に
よ
り
獅
子
舞
な
ど
の
祭
典

用
具
を
整
備
し
ま
し
た
。
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　市民課
休日窓口開設日
9月6日・20日　10月4日
午前８時30 分～正午

業務内容
○住民票の写しの交付
○戸籍謄本・抄本の発行
○印鑑証明書の発行
○その他市民課取扱各種証明書の
　発行

本

地域おこし協力隊
活動報告 Vol.28

　地域おこし協力隊の後藤です。
　碓氷峠鉄道文化むらをはじめとする横川・坂本地区
の活性化に向けて、主にイベントの企画に携わってい
ましたが、残された任期もあとわずか。あっという間
の３年間、本当にたくさんの人にお世話になりまし
た。すべての人に自分が企画したイベントを知ってい
ただくのは非常に難しいことでしたが、自分にしかで
きない企画を実現できた経験は、大きな自信につなが
りました。
　今回が最後の活動報告となりますが、まだまだやり
たいこと、やり残したことは山ほどあります。これか
らも碓氷峠の鉄道施設を安中市の財産として大切に
し、発展させていく関係者の姿勢にご理解いただけた
らと思いま
す。最後は、
修復作業に全
力で取り組ん
だあさま号の
写真で終わり
にしたいと思
います。

能登美津子さん
（新任）



開
催
日
程
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

集
合
場
所
▼
横
川
も
し
く
は
軽
井
沢

参
加
費
▼
5
，
0
0
0
円（
昼
食
代
金
を
含

む
）

支
払
い
方
法
▼
催
行
3
日
前
ま
で
に
窓
口

（
横
川
オ
フ
ィ
ス
ま
た
は
磯
部
オ
フ
ィ
ス
）で

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

申
込
み
▼
参
加
者
全
員
の
氏
名
、
年
齢
、
住

所
、
電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、w

eb

サ
イ

ト
「
あ
ん
と
り
っ
ぷ
」（https://w

w
w

.ant
rip.jp

）か
ら
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

な
お
、
F
A
X（
3
2
9

－

6
2
0
5
）、
横

川
オ
フ
ィ
ス
お
よ
び
磯
部
オ
フ
ィ
ス
の
窓
口

で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
廃
線
ウ
ォ
ー
ク
の
詳
細
に
つ
い
て
、w

eb

サ
イ
ト
「
あ
ん
と
り
っ
ぷ
」
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

１
０
０
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
次
の
皆
さ
ん
が
、
１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

令
和
２
年
秋
の

　
　
　
全
国
交
通
安
全
運
動

運
動
期
間
　

9
月
21
日（
月
・
祝
）〜
9
月
30
日（
水
）

プ
講
座
」
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま

す
）。

　
み
な
さ
ん
お
誘

い
あ
わ
せ
の
う

え
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

内
容
▼
認
知
症
を

理
解
す
る
た
め
の

基
礎
講
座

定
員
▼
20
人（
先
着
順
）

日
時
▼
9
月
28
日（
月
）午
後
2
時
〜
3
時
30

分会
場
▼
□本 

3
0
5
会
議
室

申
込
み
・
問
合
せ
▼

□本 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
内
線
1
1
8
8
・
1
1
8
9
） 

※
感
染
症
対
策
の
た
め
、
参
加
す
る
際
は
マ

ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
で
、

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

「
脳
の
若
返
り
教
室
」

　
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
て
ゲ
ー
ム
を
し
て
、

み
ん
な
で
楽
し
く
脳
若
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受

け
ま
せ
ん
か
。
ス
タ
ッ
フ
が
丁
寧
に
補
助
し

ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
使
い
方
の
み
を
教
え
る
講

座
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
で
、

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
感
染
症
予
防
の
た
め
、
マ
ス
ク
の
着
用
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
当
日
は
自
宅
で
の
体
温
測
定
を
行
い
、
発

熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
の
参
加
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

日
時
▼

○
10
月
5
日（
月
）午
前
10
時
〜
11
時

○
10
月
12
日（
月
）午
前
10
時
〜
11
時

○
10
月
19
日（
月
）午
前
10
時
〜
11
時

場
所
▼
□松 

大
会
議
室

対
象
者
▼
市
内
在
住
の
概
ね
65
歳
以
上
の
人

で
、
3
日
間
参
加
で
き
る
人
優
先

参
加
費
▼
無
料

持
ち
物
▼
飲
み
物
、
筆
記
用
具

定
員
▼
10
人（
先
着
順
）

申
込
期
間
▼
9
月
9
日（
水
）午
前
9
時
〜

申
込
み
・
問
合
せ
▼

□松 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
内
線
2
1
5
6
・
2
1
5
7
）

一
般
介
護
予
防
教
室

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
で
運
動
不
足
に

な
っ
た
体
を
元
気
に
し
よ
う
！

「
健
康
ソ
フ
ト
体
操
教
室
」

　
最
近
家
に
い
る
時
間
が
長
く
な
っ
て
、
運

動
不
足
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
。
運
動
不
足

の
体
を
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
軽
い
筋
ト
レ
で
活

性
化
し
、
免
疫
力
を
上
げ
ま
し
ょ
う
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
で
、

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
感
染
症
予
防
の
た
め
、
マ
ス
ク
の
着
用
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
当
日
は
自
宅
で
の
体
温
測
定
を
行
い
、
発

熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
の
参
加
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

日
時
▼

○
10
月
8
日（
木
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時

○
10
月
15
日（
木
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時

○
10
月
22
日（
木
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時

場
所
▼
松
井
田
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

対
象
者
▼
市
内
在
住
の
概
ね
65
歳
以
上
の
人

で
、
3
日
間
参
加
で
き
る
人
優
先

※
少
し
膝
や
腰
の
痛
い
人
で
も
無
理
を
せ
ず

参
加
で
き
ま
す

参
加
費
▼
無
料

持
ち
物
▼
中
身
の
入
っ
て
い
な
い
５
０
０
㎖

の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
2
本
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
か
バ

ス
タ
オ
ル
、
タ
オ
ル（
手
ぬ
ぐ
い
サ
イ
ズ
）、

座
布
団
ま
た
は
枕（
初
日
の
み
）、
飲
み
物

定
員
▼
15
人（
先
着
順
）

申
込
期
間
▼
9
月
10
日（
木
）午
前
9
時
か
ら

申
込
み
・
問
合
せ
▼

□松 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
内
線
2
1
5
6
・
2
1
5
7
）

ぐ
ん
ま
妊
娠
S
O
S

　
思
い
が
け
な
い
妊
娠
に
一
人
で
悩
ん
で
い

ま
せ
ん
か
。
群
馬
県
で
は
、
妊
娠
に
特
化
し

た
相
談
窓
口
『
ぐ
ん
ま
妊
娠（
に
ん
し
ん
）

S
O
S
』
を
開
設
し
、
メ
ー
ル
相
談
と
電
話

相
談
を
助
産
師
が
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
ど

う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
メ
ー
ル
相
談
】
ぐ
ん
ま
妊
娠
S
O
S
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（https://gunm

a-ninshin-sos.com
/

）

の
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム
か
ら（
24
時
間
受
付
）

【
電
話
相
談
】
☎
０
２
７
６

－

３
７

－

５
６

６
０（
火
・
土
曜
日
、
午
後
７
時
〜
10
時
）

【
相
談
費
用
】
無
料（
通
話
料
、
通
信
料
は
相

談
者
負
担
）

年
間
ス
ロ
ー
ガ
ン

い
そ
い
で
も
　
心
の
ブ
レ
ー
キ
　
か
け
ま

し
ょ
う

サ
ブ
ス
ロ
ー
ガ
ン

大
事
で
す
　
安
全
確
認
　
右
左

運
動
の
目
的

広
く
国
民
に
交
通
安
全
思
想
の
普
及
・
浸
透

を
図
り
、
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
正
し
い
交

通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
付
け
る
と
と
も

に
、
国
民
自
身
に
よ
る
道
路
交
通
環
境
の
改

善
に
向
け
た
取
組
を
推
進
す
る
こ
と
に
よ

り
、
交
通
事
故
防
止
の
徹
底
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
す
る
。

運
動
の
重
点

○
子
供
を
始
め
と
す
る
歩
行
者
の
安
全
と
自

転
車
の
安
全
利
用
の
確
保

○
高
齢
運
転
者
等
の
安
全
運
転
の
励
行

○
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故
防
止
と
飲

酒
運
転
等
の
危
険
運
転
の
防
止

廃
線
ウ
ォ
ー
ク

　
　
　
　
　
開
催
の
お
知
ら
せ

　
廃
線
ウ
ォ
ー
ク
は
3
つ
の
コ
ー
ス
を
月
一

回
ず
つ
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
市
内
の
人
に
も
っ
と
身
近
に
楽
し
ん
で
い

た
だ
く
た
め
、
特
別
価
格
で
ご
案
内
し
ま
す
。

　
昼
食
の
「
峠
の
釜
め
し
」
は
廃
線
ウ
ォ
ー

ク
限
定
バ
ー
ジ
ョ
ン
と
し
て
、
漫
画
「
新
・

駅
弁
ひ
と
り
旅
」
と
の
コ
ラ
ボ
パ
ッ
ケ
ー
ジ

で
の
ご
提
供
で
す
。

開
催
日
時
▼w

eb

サ
イ
ト
で
、
10
・
11
月
の

問
合
せ
▼

（
一
社
）安
中
市
観
光
機
構
横
川
オ
フ
ィ
ス

（
☎
3
2
9

－

6
2
0
3
）

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　
　
養
成
講
座
」
開
催
に
つ
い
て

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
？

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症
に
つ

い
て
の
正
し
い
知
識
を
習
得
し
、
自
分
の
で

き
る
範
囲
で
認
知
症
の
人
や
家
族
を
支
え
て

い
く
応
援
者
で
す
。
何
か
特
別
な
こ
と
を
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
み
な
さ
ん
で
、
認

知
症
の
人
た
ち
を
温
か
い
目
で
見
守
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う（
こ
の
講
座
を
受
講
さ
れ
る

と
、
上
級
サ
ポ
ー
タ
ー
の
「
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

1617

INFORMATION市民 INFORMATION市民

2020年9月1日号＝本庁舎 ＝松井田庁舎 ＝谷津庁舎 ＝碓氷川クリーンセンター ＝スポーツセンター本 松 谷 ク ス安中市役所　☎382－1111

今月の手話で伝えようは【安中】です。

解説
①は安心するという単語です。手のひらを上に向け、胸
のあたりに置き下におろす。
②左手親指、人差し指の真ん中に右手人差し指をあて
る。漢字の「中」の形。
①・②と順番に表して、【安中】になる。

（安中市立松井田東中学校長　田島　浩之）

手話で伝えよう Vol.21

安中市独自の体操「安中元気いきいき体操」の一
場面です。
両腕を腰に当て、左右交互に足を体の横に踏み出
し、踏み出した方の膝を軽く曲げます（左右2回）。
姿勢は保ったまま行い、バランスを崩して転倒し
ないように注意してください。
「安中元気いきいき体操」は、安中市ホームペー
ジから動画をご覧いただけます。また、DVDの無
料配布も行っています。
正しい方法、詳しい内容は□本 地域包括支援センター

（☎内線1189）までお問合せください。

フレイルを
予防しましょう Vol.6

7月28日  新井  とも子  さん（松井田町土塩） 7月9日  吉田  須津子  さん（嶺）

① ②

参加者にはオレンジリングを
差し上げます



開
催
日
程
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

集
合
場
所
▼
横
川
も
し
く
は
軽
井
沢

参
加
費
▼
5
，
0
0
0
円（
昼
食
代
金
を
含

む
）

支
払
い
方
法
▼
催
行
3
日
前
ま
で
に
窓
口

（
横
川
オ
フ
ィ
ス
ま
た
は
磯
部
オ
フ
ィ
ス
）で

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

申
込
み
▼
参
加
者
全
員
の
氏
名
、
年
齢
、
住

所
、
電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、w

eb

サ
イ

ト
「
あ
ん
と
り
っ
ぷ
」（https://w

w
w

.ant
rip.jp

）か
ら
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

な
お
、
F
A
X（
3
2
9

－

6
2
0
5
）、
横

川
オ
フ
ィ
ス
お
よ
び
磯
部
オ
フ
ィ
ス
の
窓
口

で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
廃
線
ウ
ォ
ー
ク
の
詳
細
に
つ
い
て
、w

eb

サ
イ
ト
「
あ
ん
と
り
っ
ぷ
」
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

１
０
０
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
次
の
皆
さ
ん
が
、
１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

令
和
２
年
秋
の

　
　
　
全
国
交
通
安
全
運
動

運
動
期
間
　

9
月
21
日（
月
・
祝
）〜
9
月
30
日（
水
）

プ
講
座
」
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま

す
）。

　
み
な
さ
ん
お
誘

い
あ
わ
せ
の
う

え
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

内
容
▼
認
知
症
を

理
解
す
る
た
め
の

基
礎
講
座

定
員
▼
20
人（
先
着
順
）

日
時
▼
9
月
28
日（
月
）午
後
2
時
〜
3
時
30

分会
場
▼
□本 

3
0
5
会
議
室

申
込
み
・
問
合
せ
▼

□本 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
内
線
1
1
8
8
・
1
1
8
9
） 

※
感
染
症
対
策
の
た
め
、
参
加
す
る
際
は
マ

ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
で
、

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

「
脳
の
若
返
り
教
室
」

　
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
て
ゲ
ー
ム
を
し
て
、

み
ん
な
で
楽
し
く
脳
若
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受

け
ま
せ
ん
か
。
ス
タ
ッ
フ
が
丁
寧
に
補
助
し

ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
使
い
方
の
み
を
教
え
る
講

座
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
で
、

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
感
染
症
予
防
の
た
め
、
マ
ス
ク
の
着
用
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
当
日
は
自
宅
で
の
体
温
測
定
を
行
い
、
発

熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
の
参
加
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

日
時
▼

○
10
月
5
日（
月
）午
前
10
時
〜
11
時

○
10
月
12
日（
月
）午
前
10
時
〜
11
時

○
10
月
19
日（
月
）午
前
10
時
〜
11
時

場
所
▼
□松 

大
会
議
室

対
象
者
▼
市
内
在
住
の
概
ね
65
歳
以
上
の
人

で
、
3
日
間
参
加
で
き
る
人
優
先

参
加
費
▼
無
料

持
ち
物
▼
飲
み
物
、
筆
記
用
具

定
員
▼
10
人（
先
着
順
）

申
込
期
間
▼
9
月
9
日（
水
）午
前
9
時
〜

申
込
み
・
問
合
せ
▼

□松 
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
内
線
2
1
5
6
・
2
1
5
7
）

一
般
介
護
予
防
教
室

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
で
運
動
不
足
に

な
っ
た
体
を
元
気
に
し
よ
う
！

「
健
康
ソ
フ
ト
体
操
教
室
」

　
最
近
家
に
い
る
時
間
が
長
く
な
っ
て
、
運

動
不
足
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
。
運
動
不
足

の
体
を
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
軽
い
筋
ト
レ
で
活

性
化
し
、
免
疫
力
を
上
げ
ま
し
ょ
う
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
で
、

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
感
染
症
予
防
の
た
め
、
マ
ス
ク
の
着
用
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
当
日
は
自
宅
で
の
体
温
測
定
を
行
い
、
発

熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
の
参
加
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

日
時
▼

○
10
月
8
日（
木
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時

○
10
月
15
日（
木
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時

○
10
月
22
日（
木
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時

場
所
▼
松
井
田
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

対
象
者
▼
市
内
在
住
の
概
ね
65
歳
以
上
の
人

で
、
3
日
間
参
加
で
き
る
人
優
先

※
少
し
膝
や
腰
の
痛
い
人
で
も
無
理
を
せ
ず

参
加
で
き
ま
す

参
加
費
▼
無
料

持
ち
物
▼
中
身
の
入
っ
て
い
な
い
５
０
０
㎖

の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
2
本
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
か
バ

ス
タ
オ
ル
、
タ
オ
ル（
手
ぬ
ぐ
い
サ
イ
ズ
）、

座
布
団
ま
た
は
枕（
初
日
の
み
）、
飲
み
物

定
員
▼
15
人（
先
着
順
）

申
込
期
間
▼
9
月
10
日（
木
）午
前
9
時
か
ら

申
込
み
・
問
合
せ
▼

□松 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
内
線
2
1
5
6
・
2
1
5
7
）

ぐ
ん
ま
妊
娠
S
O
S

　
思
い
が
け
な
い
妊
娠
に
一
人
で
悩
ん
で
い

ま
せ
ん
か
。
群
馬
県
で
は
、
妊
娠
に
特
化
し

た
相
談
窓
口
『
ぐ
ん
ま
妊
娠（
に
ん
し
ん
）

S
O
S
』
を
開
設
し
、
メ
ー
ル
相
談
と
電
話

相
談
を
助
産
師
が
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
ど

う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
メ
ー
ル
相
談
】
ぐ
ん
ま
妊
娠
S
O
S
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（https://gunm

a-ninshin-sos.com
/

）

の
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム
か
ら（
24
時
間
受
付
）

【
電
話
相
談
】
☎
０
２
７
６

－

３
７

－

５
６

６
０（
火
・
土
曜
日
、
午
後
７
時
〜
10
時
）

【
相
談
費
用
】
無
料（
通
話
料
、
通
信
料
は
相

談
者
負
担
）

年
間
ス
ロ
ー
ガ
ン

い
そ
い
で
も
　
心
の
ブ
レ
ー
キ
　
か
け
ま

し
ょ
う

サ
ブ
ス
ロ
ー
ガ
ン

大
事
で
す
　
安
全
確
認
　
右
左

運
動
の
目
的

広
く
国
民
に
交
通
安
全
思
想
の
普
及
・
浸
透

を
図
り
、
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
正
し
い
交

通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
付
け
る
と
と
も

に
、
国
民
自
身
に
よ
る
道
路
交
通
環
境
の
改

善
に
向
け
た
取
組
を
推
進
す
る
こ
と
に
よ

り
、
交
通
事
故
防
止
の
徹
底
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
す
る
。

運
動
の
重
点

○
子
供
を
始
め
と
す
る
歩
行
者
の
安
全
と
自

転
車
の
安
全
利
用
の
確
保

○
高
齢
運
転
者
等
の
安
全
運
転
の
励
行

○
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故
防
止
と
飲

酒
運
転
等
の
危
険
運
転
の
防
止

廃
線
ウ
ォ
ー
ク

　
　
　
　
　
開
催
の
お
知
ら
せ

　
廃
線
ウ
ォ
ー
ク
は
3
つ
の
コ
ー
ス
を
月
一

回
ず
つ
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
市
内
の
人
に
も
っ
と
身
近
に
楽
し
ん
で
い

た
だ
く
た
め
、
特
別
価
格
で
ご
案
内
し
ま
す
。

　
昼
食
の
「
峠
の
釜
め
し
」
は
廃
線
ウ
ォ
ー

ク
限
定
バ
ー
ジ
ョ
ン
と
し
て
、
漫
画
「
新
・

駅
弁
ひ
と
り
旅
」
と
の
コ
ラ
ボ
パ
ッ
ケ
ー
ジ

で
の
ご
提
供
で
す
。

開
催
日
時
▼w

eb

サ
イ
ト
で
、
10
・
11
月
の

問
合
せ
▼

（
一
社
）安
中
市
観
光
機
構
横
川
オ
フ
ィ
ス

（
☎
3
2
9

－

6
2
0
3
）

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　
　
養
成
講
座
」
開
催
に
つ
い
て

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
？

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症
に
つ

い
て
の
正
し
い
知
識
を
習
得
し
、
自
分
の
で

き
る
範
囲
で
認
知
症
の
人
や
家
族
を
支
え
て

い
く
応
援
者
で
す
。
何
か
特
別
な
こ
と
を
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
み
な
さ
ん
で
、
認

知
症
の
人
た
ち
を
温
か
い
目
で
見
守
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う（
こ
の
講
座
を
受
講
さ
れ
る

と
、
上
級
サ
ポ
ー
タ
ー
の
「
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
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今月の手話で伝えようは【安中】です。

解説
①は安心するという単語です。手のひらを上に向け、胸
のあたりに置き下におろす。
②左手親指、人差し指の真ん中に右手人差し指をあて
る。漢字の「中」の形。
①・②と順番に表して、【安中】になる。

（安中市立松井田東中学校長　田島　浩之）

手話で伝えよう Vol.21

安中市独自の体操「安中元気いきいき体操」の一
場面です。
両腕を腰に当て、左右交互に足を体の横に踏み出
し、踏み出した方の膝を軽く曲げます（左右2回）。
姿勢は保ったまま行い、バランスを崩して転倒し
ないように注意してください。
「安中元気いきいき体操」は、安中市ホームペー
ジから動画をご覧いただけます。また、DVDの無
料配布も行っています。
正しい方法、詳しい内容は□本 地域包括支援センター

（☎内線1189）までお問合せください。

フレイルを
予防しましょう Vol.6

7月28日  新井  とも子  さん（松井田町土塩） 7月9日  吉田  須津子  さん（嶺）

① ②

参加者にはオレンジリングを
差し上げます



行　　事　　名

● 体育施設利用者調整会議（10～12 月）
　・旧安中市屋外施設□ス 18:30～
　・旧松井田町屋内外施設□松 18:30～
● 第 3 回安中市議会定例会
　開会（予定）9:00 ～
● 体育施設利用者調整会議（10～12 月）
　・旧安中市屋内施設□ス 18:30～
● 第 3 回安中市議会定例会
　決算審査特別委員会（予定）9:00 ～

● 第 3 回安中市議会定例会
　決算審査特別委員会（予定）9:00 ～
● 第 3 回安中市議会定例会
　決算審査特別委員会（予定）9:00 ～
● 第 3 回安中市議会定例会
　総務文教常任委員会（予定）9:00 ～
● 第 3 回安中市議会定例会
　福祉民生常任委員会（予定）9:00 ～
● 第 3 回安中市議会定例会
　経済建設常任委員会（予定）9:00 ～
● 第 43 回東渓書展
　文化会館　9:30 ～ 17:00
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行　　事　　名
● 第 43 回東渓書展
　文化会館　9:30 ～ 17:00
● 第 43 回東渓書展
　文化会館　9:30 ～ 15:00

● 第 3 回安中市議会定例会
　一般質問（予定）9:00 ～
● 第 3 回安中市議会定例会
　一般質問（予定）9:00 ～

● 第 3 回安中市議会定例会
　閉会（予定）9:00 ～

● 秋の全国交通安全運動（21 日～ 30 日）

● 第 9 回農業委員会総会
　□本　　201 会議室　13:30 ～

曜日

木

金
土
日
月
火
水

木

金
土
日

月
火
水
木

日

1

2
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4
5
6
7

8

9
10
11
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14
15

行　　事　　名

● ふるさと学習館企画展
　「あの日　あの頃　この町で」
　（～令和 3 年 2 月 21 日）

● 子育てサポーター養成講座
　文化センター大会議室
● 子育てサポーター養成講座
　文化センター大会議室

● 新島学園演劇部自主公演
　文化センターホール 14:00 ～ 16:30

9 月
曜日

火
水

木

金

土
日
月

火

水

木

金

10 月

＝本庁舎 ＝松井田庁舎 ＝谷津庁舎 ＝碓氷川クリーンセンター ＝スポーツセンター本 松 谷 ク ス安中市役所　☎382－1111

恵みの湯　 9/1・15　10/6
峠の湯　 9/8・23　10/13
鉄道文化むら　 9/1・8・9・10・15・23・29
 10/6・13
文化センター（※は図書館のみ休館です）
 9/1・7※・8・9※・10※・11※・
 15・22・23・29・30※
 10/6・13
文化会館　 9/7・14・23・28・30　10/5・12

碓氷川熱帯植物園　9/1・8・15・23・29　10/6・13
スポーツセンター（※は温水プールのみ休業です）
 9/7・14※・20・23・24・25・28※
 10/5・12※
学習の森　 9/1・8・15・23・24・29　
 10/6・13
いきいき長寿センター
 9/7・14・21・23・24・28　
　　　　　　　　　10/5・12

行事カレンダー 9月１日 ▼10月１５日

休館のご案内

相 談 案 内 9月１日 ▼10月１５日

（9月1日～10月15日）上水道の給水管の修理は、業者で行っていますので漏水などの
修理は、その日の当番業者にお申し込みください。
修理代は実費です。【安中市管工事協同組合☎385－4401】 

9　　月 10　　月
給水管修理当番業者

１日
２日
３日
４日
５日
６日
７日
８日
９日
10日
11日
12日
13日
14日
15日

１日
２日
３日
４日
５日
６日
７日
８日
９日
10日
11日
12日
13日
14日
15日

16日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日
29日
30日

13・24・17
14・19・18
10・2・22
20・8・5
2 3・1・3
9・11・6
16・21・7
12・25・4
15・24・17
13・19・18
14・2・22
10・8・5
2 0・1・3
23・11・6
9・21・7

16・25・4
12・24・17
15・19・18
13・2・22
14・8・5
10・1・3
20・11・6
23・21・7
9・25・4
16・24・17
12・19・18
15・2・22
13・8・5
14・1・3
10・11・6

20・21・7
23・25・4
9・24・17
16・19・18
12・2・22
15・8・5
13・1・3
14・11・6
10・21・7
20・25・4
23・24・17
9・19・18
16・2・22
12・8・5
15・1・3

業　者　名 ＴＥＬ 業　者　名 ＴＥＬ
㈱群馬水工　　　382-9433
㈲入沢電気商会　382-1609
㈲内堀設備工事　393-0157
㈲黒須設備工業 381-1148
群栄工業㈱ 393-1012
児玉工業㈲ 393-3118
㈲佐藤商店 395-2323
佐藤燃料㈱ 381-1111
㈲渋谷設備 381-1262
㈲ジーワイ燃設　382-2891
㈲須藤工業 388-1178
㈲武美工業 382-5061
㈲田中工作所 385-4126

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

㈱半田組 　   385-8374
㈲福美商事 　   381-0293
㈲松本住設 　   385-6278
㈱茂木設備　 　   381-6616
㈲山田タイル工業　   381-0075
㈱ヤマハチ・クボニワ　381-0435
㈱ユタカ 　   385-7647
オオカワラ住器    　382-1987
㈱反町備工 　   384-2058
第一設備工業㈲   　　385-8769
㈱フェニックス　   　382-5262
㈱白坂工業　　　　   382-4710

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13

ヌアリーベ (☎380－5385）
要電話予約　□松  青少年センター（☎393－4777）
メール相談（seishonen@city.annaka.lg.jp）

□本　　 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
8 時 30 分～17 時 15 分

□松  青少年センター　月・火・水・金曜日
（祝日を除く）　9 時～14 時

障害者相談
（知的・身体障害者相談）

精神障害者相談
青少年相談

（電話相談・面接相談）

月～土曜日（祝日を除く）10 時～18 時

□本　　 福祉課（☎内線 1155）

行政相談

相談内容 場所・日時 予約・問合せ

家庭児童相談
（電話相談・面接相談）

□本　　 9/3・17　10/1・15　 9 時～ 11 時 30 分
□松  9/7　10/5　13 時 30 分～ 16 時

月～金曜日（祝日を除く）　9 時～16 時 要電話予約　□本　　 子ども課（☎382－8005）

要電話予約　□本　　 健康づくり課（☎内線 1174）

要電話予約　□本　　 健康づくり課（☎内線 1174）

消費生活センター (☎382－2228）

要電話予約　□本　　 介護高齢課（☎内線 1189）
　　　　　□松  （☎内線 2156）

安中市 DV 電話相談（☎329－6646）

要電話予約　□本　　 福祉課（☎内線 1191）

要電話予約　安中交通安全協会（☎382－0211）
（会員対象）

要電話予約　ぐんま若者サポートステーション
（☎027－233－2330）

□本　　 月～金曜日（祝日を除く）

□本　　 月～金曜日（祝日を除く）
8 時 30 分～16 時 30 分
□松  毎週金曜日（祝日を除く）　14 時～16 時

月～金曜日（祝日を除く）
8 時 30 分～16 時

月～金曜日（祝日を除く）
9 時～16 時 30 分

安中交通安全協会
月～金曜日（祝日を除く）　9 時～16 時

□本　　 9/1　10/6　10 時～12 時

健康相談
（生活習慣病・育児・栄養相談など）

介護相談・認知症相談
（電話相談・面接相談）

要電話予約　□本　　 介護高齢課（☎内線 1188）
（65 歳未満）  □本　　 福祉課（☎内線 1155）

□本　　 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
8 時 30 分～17 時 15 分成年後見制度に関する相談

配偶者・恋人などからの暴力
（DV・デート DV）に関する相談

生活困窮に関する相談
（生活支援相談窓口）

ひきこもりに関する相談

交通事故相談

若者就職活動個別相談

妊婦健康相談
（母子手帳交付）

無料法律相談

□本　　 市民生活課（☎内線 1207）

人権相談 □本　　 9/17　10/15　13 時 30 分～ 15 時 30 分
□松  9/18　13 時 30 分～ 15 時 30 分 □本　　 市民生活課（☎内線 1207）

要電話予約　□本　　 市民生活課（☎内線 1207）□本　　 9/4・18　10/2　13 時～ 16 時

消費生活センター（□本　　 敷地内）
月～金曜日（祝日を除く）　9 時～16 時

月・火・木・金曜日（祝日を除く）
9 時～16 時

月～金曜日（祝日を除く）　9 時～16 時

消費生活相談

要電話予約　□本　　 税務課（☎内線 1061）□本　　 9/3　10/1　13 時～ 16 時無料税務相談

要電話予約　□本　　 福祉課（☎内線 1191）

心配ごと相談 地域福祉支援センター　第 2 木曜日
9 時～11 時 30 分 地域福祉支援センター（☎382－8397）
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※新型コロナウイルス感染症の影響により、相談日時が変更および中止になる場合があります。

※毎週月曜日は市民交通安全日、
　毎月1日は県民交通安全日です。



行　　事　　名

● 体育施設利用者調整会議（10～12 月）
　・旧安中市屋外施設□ス 18:30～
　・旧松井田町屋内外施設□松 18:30～
● 第 3 回安中市議会定例会
　開会（予定）9:00 ～
● 体育施設利用者調整会議（10～12 月）
　・旧安中市屋内施設□ス 18:30～
● 第 3 回安中市議会定例会
　決算審査特別委員会（予定）9:00 ～

● 第 3 回安中市議会定例会
　決算審査特別委員会（予定）9:00 ～
● 第 3 回安中市議会定例会
　決算審査特別委員会（予定）9:00 ～
● 第 3 回安中市議会定例会
　総務文教常任委員会（予定）9:00 ～
● 第 3 回安中市議会定例会
　福祉民生常任委員会（予定）9:00 ～
● 第 3 回安中市議会定例会
　経済建設常任委員会（予定）9:00 ～
● 第 43 回東渓書展
　文化会館　9:30 ～ 17:00

日

1
2

3

4

5
6
7

8

9

10

11

日
12

13

14
15

16

17
18

19
20
21
22
23
24
25

26
27
28
29
30

曜日
土

日

月
火

水

木
金

土
日
月・祝
火・祝
水
木
金

土
日
月
火
水

行　　事　　名
● 第 43 回東渓書展
　文化会館　9:30 ～ 17:00
● 第 43 回東渓書展
　文化会館　9:30 ～ 15:00

● 第 3 回安中市議会定例会
　一般質問（予定）9:00 ～
● 第 3 回安中市議会定例会
　一般質問（予定）9:00 ～

● 第 3 回安中市議会定例会
　閉会（予定）9:00 ～

● 秋の全国交通安全運動（21 日～ 30 日）

● 第 9 回農業委員会総会
　□本　　201 会議室　13:30 ～
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日
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行　　事　　名

● ふるさと学習館企画展
　「あの日　あの頃　この町で」
　（～令和 3 年 2 月 21 日）

● 子育てサポーター養成講座
　文化センター大会議室
● 子育てサポーター養成講座
　文化センター大会議室

● 新島学園演劇部自主公演
　文化センターホール 14:00 ～ 16:30

9 月
曜日

火
水

木

金

土
日
月

火

水

木

金

10 月

＝本庁舎 ＝松井田庁舎 ＝谷津庁舎 ＝碓氷川クリーンセンター ＝スポーツセンター本 松 谷 ク ス安中市役所　☎382－1111

恵みの湯　 9/1・15　10/6
峠の湯　 9/8・23　10/13
鉄道文化むら　 9/1・8・9・10・15・23・29
 10/6・13
文化センター（※は図書館のみ休館です）
 9/1・7※・8・9※・10※・11※・
 15・22・23・29・30※
 10/6・13
文化会館　 9/7・14・23・28・30　10/5・12

碓氷川熱帯植物園　9/1・8・15・23・29　10/6・13
スポーツセンター（※は温水プールのみ休業です）
 9/7・14※・20・23・24・25・28※
 10/5・12※
学習の森　 9/1・8・15・23・24・29　
 10/6・13
いきいき長寿センター
 9/7・14・21・23・24・28　
　　　　　　　　　10/5・12

行事カレンダー 9月１日 ▼10月１５日

休館のご案内

相 談 案 内 9月１日 ▼10月１５日

（9月1日～10月15日）上水道の給水管の修理は、業者で行っていますので漏水などの
修理は、その日の当番業者にお申し込みください。
修理代は実費です。【安中市管工事協同組合☎385－4401】 

9　　月 10　　月
給水管修理当番業者

１日
２日
３日
４日
５日
６日
７日
８日
９日
10日
11日
12日
13日
14日
15日

１日
２日
３日
４日
５日
６日
７日
８日
９日
10日
11日
12日
13日
14日
15日

16日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日
29日
30日

13・24・17
14・19・18
10・2・22
20・8・5
2 3・1・3
9・11・6
16・21・7
12・25・4
15・24・17
13・19・18
14・2・22
10・8・5
2 0・1・3
23・11・6
9・21・7

16・25・4
12・24・17
15・19・18
13・2・22
14・8・5
10・1・3
20・11・6
23・21・7
9・25・4
16・24・17
12・19・18
15・2・22
13・8・5
14・1・3
10・11・6

20・21・7
23・25・4
9・24・17
16・19・18
12・2・22
15・8・5
13・1・3
14・11・6
10・21・7
20・25・4
23・24・17
9・19・18
16・2・22
12・8・5
15・1・3

業　者　名 ＴＥＬ 業　者　名 ＴＥＬ
㈱群馬水工　　　382-9433
㈲入沢電気商会　382-1609
㈲内堀設備工事　393-0157
㈲黒須設備工業 381-1148
群栄工業㈱ 393-1012
児玉工業㈲ 393-3118
㈲佐藤商店 395-2323
佐藤燃料㈱ 381-1111
㈲渋谷設備 381-1262
㈲ジーワイ燃設　382-2891
㈲須藤工業 388-1178
㈲武美工業 382-5061
㈲田中工作所 385-4126

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

㈱半田組 　   385-8374
㈲福美商事 　   381-0293
㈲松本住設 　   385-6278
㈱茂木設備　 　   381-6616
㈲山田タイル工業　   381-0075
㈱ヤマハチ・クボニワ　381-0435
㈱ユタカ 　   385-7647
オオカワラ住器    　382-1987
㈱反町備工 　   384-2058
第一設備工業㈲   　　385-8769
㈱フェニックス　   　382-5262
㈱白坂工業　　　　   382-4710

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13

ヌアリーベ (☎380－5385）
要電話予約　□松  青少年センター（☎393－4777）
メール相談（seishonen@city.annaka.lg.jp）

□本　　 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
8 時 30 分～17 時 15 分

□松  青少年センター　月・火・水・金曜日
（祝日を除く）　9 時～14 時

障害者相談
（知的・身体障害者相談）

精神障害者相談
青少年相談

（電話相談・面接相談）

月～土曜日（祝日を除く）10 時～18 時

□本　　 福祉課（☎内線 1155）

行政相談

相談内容 場所・日時 予約・問合せ

家庭児童相談
（電話相談・面接相談）

□本　　 9/3・17　10/1・15　 9 時～ 11 時 30 分
□松  9/7　10/5　13 時 30 分～ 16 時

月～金曜日（祝日を除く）　9 時～16 時 要電話予約　□本　　 子ども課（☎382－8005）

要電話予約　□本　　 健康づくり課（☎内線 1174）

要電話予約　□本　　 健康づくり課（☎内線 1174）

消費生活センター (☎382－2228）

要電話予約　□本　　 介護高齢課（☎内線 1189）
　　　　　□松  （☎内線 2156）

安中市 DV 電話相談（☎329－6646）

要電話予約　□本　　 福祉課（☎内線 1191）

要電話予約　安中交通安全協会（☎382－0211）
（会員対象）

要電話予約　ぐんま若者サポートステーション
（☎027－233－2330）

□本　　 月～金曜日（祝日を除く）

□本　　 月～金曜日（祝日を除く）
8 時 30 分～16 時 30 分
□松  毎週金曜日（祝日を除く）　14 時～16 時

月～金曜日（祝日を除く）
8 時 30 分～16 時

月～金曜日（祝日を除く）
9 時～16 時 30 分

安中交通安全協会
月～金曜日（祝日を除く）　9 時～16 時

□本　　 9/1　10/6　10 時～12 時

健康相談
（生活習慣病・育児・栄養相談など）

介護相談・認知症相談
（電話相談・面接相談）

要電話予約　□本　　 介護高齢課（☎内線 1188）
（65 歳未満）  □本　　 福祉課（☎内線 1155）

□本　　 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
8 時 30 分～17 時 15 分成年後見制度に関する相談

配偶者・恋人などからの暴力
（DV・デート DV）に関する相談

生活困窮に関する相談
（生活支援相談窓口）

ひきこもりに関する相談

交通事故相談

若者就職活動個別相談

妊婦健康相談
（母子手帳交付）

無料法律相談

□本　　 市民生活課（☎内線 1207）

人権相談 □本　　 9/17　10/15　13 時 30 分～ 15 時 30 分
□松  9/18　13 時 30 分～ 15 時 30 分 □本　　 市民生活課（☎内線 1207）

要電話予約　□本　　 市民生活課（☎内線 1207）□本　　 9/4・18　10/2　13 時～ 16 時

消費生活センター（□本　　 敷地内）
月～金曜日（祝日を除く）　9 時～16 時

月・火・木・金曜日（祝日を除く）
9 時～16 時

月～金曜日（祝日を除く）　9 時～16 時

消費生活相談

要電話予約　□本　　 税務課（☎内線 1061）□本　　 9/3　10/1　13 時～ 16 時無料税務相談

要電話予約　□本　　 福祉課（☎内線 1191）

心配ごと相談 地域福祉支援センター　第 2 木曜日
9 時～11 時 30 分 地域福祉支援センター（☎382－8397）

　

　

　

相
手
を
理
解
す
る
こ
と

安
中
市
立
松
井
田
南
中
学
校

二
年
　大
野
　佳
美

（
8
月
号
よ
り
つ
づ
き
）

　私
は
今
回
の
体
験
を
き
っ
か
け
に
、
福
祉
に
つ
い
て
調

べ
て
み
ま
し
た
。
そ
し
て
私
が
興
味
を
持
っ
た
の
は
、
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
と
い
う
考
え
方
で
す
。
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
と
は
、
例
え
ば
シ
ャ
ン
プ
ー
の
容
器
の
側

面
に
あ
る
刻
み
で
す
。
こ
の
刻
み
は
、
触
っ
た
だ
け
で

シ
ャ
ン
プ
ー
と
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
を
区
別
で
き
る
よ
う

に
つ
け
ら
れ
た
も
の
で
す
。
目
の
不
自
由
な
方
だ
け
で
は

な
く
、
健
常
者
が
目
を
つ
ぶ
っ
て
髪
を
洗
う
時
に
も
と
て

も
便
利
で
す
。
特
定
の
誰
か
で
は
な
く
、
誰
も
が
便
利
に

使
う
こ
と
が
出
来
る
、
そ
れ
が
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

な
の
だ
と
い
う
こ
と
を
改
め
て
知
り
ま
し
た
。

　私
は
今
回
の
活
動
を
通
し
て
感
じ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
支
援
す
る
側
と
支
援
さ
れ
る
側
、
特
定
の
誰

か
に
何
か
を
し
て
あ
げ
る
と
い
う
考
え
方
で
は
な
く
、
性

別
、
年
齢
、
身
体
的
な
能
力
な
ど
の
違
い
に
関
係
な
く
、

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
社
会
に
す
る
と
い
う
観
点
が
必
要

だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
私
の
周
囲
を
見
渡
し
て
み
る
と
、

色
々
な
個
性
を
持
っ
た
人
が
い
ま
す
。
背
の
大
き
い
人
、

小
さ
い
人
、
運
動
が
得
意
な
人
、
苦
手
な
人
、
声
が
大
き

い
人
、
小
さ
い
人
…
。
だ
か
ら
こ
そ
、
お
互
い
の
違
い
を

理
解
し
よ
う
と
す
る
姿
勢
や
相
手
の
立
場
を
尊
重
し
よ
う

と
す
る
姿
勢
が
大
切
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
誰
も

が
尊
重
さ
れ
暮
ら
し
や
す
く
な
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い

の
か
と
考
え
る
べ
き
な
の
で
す
。

　こ
れ
か
ら
私
は
、
誰
も
が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
社
会
を
目

指
し
、
初
め
て
会
っ
た
人
や
後
輩
、
自
分
と
は
立
場
の
違

う
人
の
こ
と
も
、
自
分
な
り
に
理
解
す
る
努
力
を
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　（お
わ
り
）

令
和
元
年
度
人
権
作
品
集「
お
も
い
や
り
」か
ら
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※新型コロナウイルス感染症の影響により、相談日時が変更および中止になる場合があります。

※毎週月曜日は市民交通安全日、
　毎月1日は県民交通安全日です。



問合せ▶　健康づくり課保健指導係（☎内線1174）  本

安中市の公式ツイッターをご利用ください。
https://twitter.com/Annaka_City

みんな元気で　いきいき暮らせる　市民総働のまち　あんなか
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安
中
市
子
育
て
世
代

　
　包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　令
和
2
年
4
月
よ
り
、
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
ま
で
の
総
合

相
談
窓
口
で
あ
る
「
安
中
市
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

　保
健
師
・
栄
養
士
が
、
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に
関
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
悩
み
や
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
方
法
▼
直
接
、
セ
ン
タ
ー
に
お
越
し
い
た
だ
く
か
、
お
電

話
で
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

来
所
相
談
▼

○
受
付
時
間
…
月
曜
日
か
ら
金
曜
日（
祝
日
・
年
末
年
始
は
除

く
）午
前
8
時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分

○
相
談
場
所
…
□本 
健
康
づ
く
り
課
保
健
指
導
係（
安
中
市
保
健
セ

ン
タ
ー
2
階
）※
予
約
制

○
電
話
番
号
…
子
育
て
ハ
ー
ト
フ
ル
ラ
イ
ン

（
☎
3
8
2

－

8
8
2
5
）（
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

□本 

健
康
づ
く
り
課
保
健
指
導
係（
☎
内
線
1
1
7
4
）

電
話
相
談
▼

○
受
付
時
間
…
月
曜
日
か
ら
金
曜
日（
祝
日
・
年
末
年
始
は
除

く
）午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

○
電
話
番
号
…
子
育
て
ハ
ー
ト
フ
ル
ラ
イ
ン

（
☎
3
8
2

－

8
8
2
5
）（
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

□本 

健
康
づ
く
り
課
保
健
指
導
係（
☎
内
線
1
1
7
4
）

こんなお悩み
お持ちではないですか？

〇初めての妊娠、出産で不安がある
〇子育てを助けてくれる人が近くにいない
〇予防接種の受け方を知りたい
〇母乳やミルクが足りているか心配
〇離乳食の進め方を知りたい
〇子どもの言葉や発達に心配がある
〇イライラして子どもに当たってしまう…など

災
害
か
ら
身
を
守
る

備
え
あ
れ
ば

憂
い
な
し

非
常
持
ち
出
し
品
の
一
例
で
す
。

家
族
構
成
を
考
慮
し
て
必
要
な
も
の
を

準
備
し
て
く
だ
さ
い
。
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