
問合せ▶　健康づくり課保健指導係（☎内線1174）  本

安中市の公式ツイッターをご利用ください。
https://twitter.com/Annaka_City
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安
中
市
子
育
て
世
代

　
　包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　令
和
2
年
4
月
よ
り
、
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
ま
で
の
総
合

相
談
窓
口
で
あ
る
「
安
中
市
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

　保
健
師
・
栄
養
士
が
、
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に
関
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
悩
み
や
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
方
法
▼
直
接
、
セ
ン
タ
ー
に
お
越
し
い
た
だ
く
か
、
お
電

話
で
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

来
所
相
談
▼

○
受
付
時
間
…
月
曜
日
か
ら
金
曜
日（
祝
日
・
年
末
年
始
は
除

く
）午
前
8
時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分

○
相
談
場
所
…
□本 

健
康
づ
く
り
課
保
健
指
導
係（
安
中
市
保
健
セ

ン
タ
ー
2
階
）※
予
約
制

○
電
話
番
号
…
子
育
て
ハ
ー
ト
フ
ル
ラ
イ
ン

（
☎
3
8
2

－

8
8
2
5
）（
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

□本 

健
康
づ
く
り
課
保
健
指
導
係（
☎
内
線
1
1
7
4
）

電
話
相
談
▼

○
受
付
時
間
…
月
曜
日
か
ら
金
曜
日（
祝
日
・
年
末
年
始
は
除

く
）午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

○
電
話
番
号
…
子
育
て
ハ
ー
ト
フ
ル
ラ
イ
ン

（
☎
3
8
2

－

8
8
2
5
）（
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

□本 

健
康
づ
く
り
課
保
健
指
導
係（
☎
内
線
1
1
7
4
）

こんなお悩み
お持ちではないですか？

〇初めての妊娠、出産で不安がある
〇子育てを助けてくれる人が近くにいない
〇予防接種の受け方を知りたい
〇母乳やミルクが足りているか心配
〇離乳食の進め方を知りたい
〇子どもの言葉や発達に心配がある
〇イライラして子どもに当たってしまう…など

災
害
か
ら
身
を
守
る

備
え
あ
れ
ば

憂
い
な
し

非
常
持
ち
出
し
品
の
一
例
で
す
。

家
族
構
成
を
考
慮
し
て
必
要
な
も
の
を

準
備
し
て
く
だ
さ
い
。


