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特集　安中中宿の糸操燈籠人形　24年ぶり「復活」
　
・野生動物による鳥獣被害を防ぐために
・高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症予防接種
・「環境フェアあんなか2025」を開催します
・「出張！なんでも鑑定団 in 安中」お宝と観覧者募集
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「環境フェアあんなか2025」を開催します
11月9日（日）　午前10時～午後3時30分
■場 松井田文化会館（入場無料）
※南側駐車場は図書館利用者用ですので、
　東側駐車場をご利用ください

講演会（大ホール）
「パリ大会での金メダル獲得とスポーツの力
　　　　　～共生社会実現に向け、今、できること～」
東京・パリパラリンピック金メダリスト、木村敬一さん
開演　午後2時～（受付　午後1時30分～）
■他 
・環境関連団体が、小ホールなどにブースを出展します
・処理に困りがちなバッテリー全般（モバイル、UPS、自動車
用など）や小型家電を、東側駐車場内で回収します
・苗木（みかん、きんかん、ブルーベリー）を午後1時から入口
付近で本数限定で配布します（200円以上の募金をお願いし
ます）
・キッチンカーも出店予定（天候により中止の場合があります）
・講演終了後、環境関連家電などが当たる抽選会を実施します

■問 □ク 環境政策課環境推進係（☎内線1882・1883）

「出張！なんでも鑑定団 in 安中」開催！（お宝と観覧者募集）
　安中市合併20周年を記念し、テレビ東京の人気番組「開運 
なんでも鑑定団」の名コーナー「出張！なんでも鑑定団 in 安
中」を開催します。
　安中市文化センターで公開収録するにあたり、以下の内容で
「お宝」と観覧者を募集します。多くのご応募をお待ちしてい
ます。

収録予定　令和8年1月17日（土）  午後1時から（正午開場）

■あなたのお宝大募集！
　申込書に必要事項をご記入のうえ、鑑定品の写真を添付し下
記「お宝係」にお送りください。市■HP からも申込みできます。
■観覧者募集！
　往復ハガキで下記「観覧係」にお送りください。ハガキ1枚
につき2人まで応募できます。詳しくは市■HP をご覧ください。

■締 いずれも、11月10日（月）※当日消印有効
■申 〒379－0292　安中市松井田町新堀245　安中市役所観光課 
　「出張！なんでも鑑定団 in 安中」お宝または観覧係

■問 □松 観光課観光施設係（☎内線2623・2624）

木村　敬一さん（パラ競泳選手）
　平成2年9月11日滋賀県出身。
　2歳の時に先天性疾患のため視力を失う。
小学4年から水泳を始める。
　パラリンピックは2008年北京大会から5
大会連続出場。東京大会では100mバタフラ
イで金メダルを獲得。パリ大会では、50m自
由形、100mバタフライで金メダル、2連覇2
冠を達成。令和3年と6年に紫綬褒章受章。

詳しくはこちら

詳しくはこちら

しじゅほうしょう
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休日当番医　内科
Contents

10月  5日（日）
10月12日（日）
10月13日（月・祝）
10月19日（日）
10月26日（日）
11月  2日（日）
11月  3日（月・祝）
11月  9日（日）

松井田病院
須藤病院
アミヤ医院
公立碓氷病院
有坂内科医院
松井田病院
公立碓氷病院
須藤病院

☎027－393－1301
☎027－382－3131
☎027－385－1511
☎027－385－8221
☎027－381－0485
☎027－393－1301
☎027－385－8221
☎027－382－3131
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10月12日（日）
10月13日（月・祝）
10月19日（日）
10月26日（日）
11月  2日（日）
11月  3日（月・祝）
11月  9日（日）
午後6時以降は①須藤病院

休日当番医　外科
松井田病院
須藤病院
正田病院
公立碓氷病院
いのうえ整形外科・内科①
松井田病院
公立碓氷病院
須藤病院

☎027－393－1301
☎027－382－3131
☎027－382－1123
☎027－385－8221
☎027－380－1717
☎027－393－1301
☎027－385－8221
☎027－382－3131

10/1～11/15

あんなかスマイルパーク

恵みの湯
峠の湯
鉄道文化むら
文化センター

（※は図書館のみ休館）
文化会館
碓氷川熱帯植物園
スポーツセンター
（※は温水プールのみ休業）
学習の森

いきいき長寿センター

10/7・14・15・21・28
11/4・5・11
10/7・21　11/4
10/14・28　11/11
10/7・14・21　11/4・11
10/7・14・15・21・28
11/4・5・11
※10/31　11/8
10/6・14・20・27・31　11/4・10
10/7・14・21・28　11/4・11
10/6・14・20　11/4・5
※10/27　11/10
10/7・14・15・21・28
11/4・5・11
10/6・13・14・20・27
11/3・4・10

10/1～11/15休館案内

公立碓氷病院、須藤病院、正田病院、松井田病院以外の内科当番医の診療
時間は午前9時から午後6時までです。それ以降は外科の当番医で受診し
てください。
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野生動物による鳥獣被害を
防ぐために

子育て・教育
健康・医療・福祉
高齢者インフルエンザ・新型コロナ
ウイルス感染症予防接種のお知らせ
乳・子宮頸がん検診（集団検診）の
LINE予約が始まります

イベント・スポーツ
五料の茶屋本陣　秋のいけばな展
消費生活センターからのお知らせ
文化・生涯学習
人権教育映画会「ズートピア」
第49回市民展を開催します

インフォメーション
安中市消防隊秋季点検を実施します
国勢調査を行っています
手話コーナー
集落支援員活動報告
給食レシピ

男女共同参画推進委員会
クローズアップ

相談

「環境フェアあんなか2025」を
開催します
「出張！なんでも鑑定団 in 安中」
お宝と観覧者募集

男性  26,223人（   －42）
女性  26,959人（   －35）
計  53,182人（   －77）
24,848世帯（   －15）

人口と世帯（8月末日現在）（前月比）

安中市医師会■HP ▶

-
特集
安中中宿の糸操燈籠人形
24年ぶり「復活」
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3 -秋のおでかけにご利用くださいAI新交通

いとあやつりとうろう
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奈落から操る
希代の人形芝居

安中市役所　☎027－382－1111 2025年10月1日号

燈籠人形の
作り方

材料300年以上伝わる  燈籠人形
　中宿地区に伝わる燈籠人形は、江戸前期の明暦2・
3（1656～57）年ごろ、地域の農民芸能として始まっ
たといわれ、かつては地元神社の例祭の前後に上演さ
れていた、口伝で継承される人形芝居です。
　人形の胴体の中に回転するカンテラ（＝小さいラン
プ）を付けて光らせ、糸で操るのが特徴です。人形は
竹ひごを骨組みにして和紙を貼り、ロウで縁取りした
線画に絵の具で模様を描いた衣装を上から着せます。
上演のたびに、練習・本番・予備用にそれぞれ3体を
新しく作るため、とても手間が掛かります。

熟練の技とチームワーク

　人形には何本もの糸が取り付けられ、それを天井の
框に通してから下ろし、舞台床下の「奈落」にいる操
り手が動かします。糸操り人形の多くは、人形の上か
ら操り手が糸を動かすのに対し、燈籠人形のように下
から操る例はほとんどなく、とても珍しいものです。
　人形の操作は1人ではなく複数人で行います。いず
れの演目も直接ではなく、上を見ながら間接的に行う
ため熟練の技術とチームワークが必要です。また、人
形だけでなく背景の転換も糸で行います。

とうろう

ならくかまち

　かつて、中宿の農家の長男
だけが演じることを許された
という燈籠人形。幕末から明
治、昭和の初めごろまでは何
回か上演されていましたが、
昭和4（1929）年を最後に途
絶え、記録も少ないため次第
に忘れられていきました。

万博や海外にも出展

　昭和28年、地域の旧家で
人形が見つかったのを機に、
3年後には地区全戸が対象の
保存会が結成され、久々に公
演されました。その後、東京
国立劇場や大阪万博での公
演、ドイツのミュンヘン人形
博物館などへの人形出展など
を経て、類例のない独特な民
俗芸能として昭和52年には
国の重要無形民俗文化財に指
定されました。しかし、後継

者不足などから平成13（2001）
年の市文化センターで演じた
のを最後に、本格的な公演は
中断しています。

燈籠人形の「灯」は消さない

　前回の公演から24年がた
ち、当時の様子を知る人も少
なくなり、燈籠人形の伝承を
危ぶむ声が大きくなってきま
した。中宿から燈籠人形の灯
は消さない―。その思いか
ら、保存会は人形作りや地元
の祭りでのミニ公演を、少し
ずつ続けてきました。
　そして今、中宿糸操燈籠人
形保存会はいよいよ「復活」
を目指し、1年以上前から毎
週のように人形制作や操作の
練習に取り組んできました。
今回は、11月の公演に向けた
保存会の活動を紹介します。

24年ぶりの復活公演

めいれき

は主に竹と和紙です。顔と手足には木の型があり、そこに和紙を
貼り重ねて作ります。和紙は埼玉県小川町のものを使います。胴

体や腕などは竹ひごと針金で骨組みを作り、上から和紙を貼りつけます。
　人形の質感にもこだわりがあります。和紙を粗くもめば硬く、細かくもめ
ば「ちりめん」のような柔らかい風合いになるといいます。

衣装などの模様はロウを溶かしたもので縁取り
し、人形の種類に合わせて色付けをします。

昔は、日本画で使われる「岩絵の具」で描いていました。
一般的な絵の具だと色が濃すぎて人形の中の光がうまく
透き通って見えないため、今は染料を使っています。
　人形の中の明かりは、かつて屋外で上演していたころ
は油を入れて火をともす小さなカンテラでした。やがて
屋内で上演することが多くなったため、今は豆電球など
を使っています。

今も昔も燈籠人形は練習と本番、そして予備用の
3体を用意します。これは体の中に火の

ついたカンテラを入れるため、もし公演中に燃えてもすぐ交換
できるように、という理由に基づく伝統です。
　また、背景も人形と同じように和紙で描かれ、後ろから光を
当てることで絵を浮かび上がらせます。背景にも糸が仕付けら
れ、操り手が動かすことで、上下したり裏返したりして芝居の
場面を転換します。
　人形作りには経験者の知識が欠かせません。若い保存会メン
バーたちは、過去の公演に携わったベテランのアドバイスを聞
き、保管されている人形や公演の記録を何度も見直しながら、
少しずつ人形作りを進めていきます。
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奈落から操る
希代の人形芝居
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燈籠人形の
作り方

材料300年以上伝わる  燈籠人形
　中宿地区に伝わる燈籠人形は、江戸前期の明暦2・
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新しく作るため、とても手間が掛かります。

熟練の技とチームワーク

　人形には何本もの糸が取り付けられ、それを天井の
框に通してから下ろし、舞台床下の「奈落」にいる操
り手が動かします。糸操り人形の多くは、人形の上か
ら操り手が糸を動かすのに対し、燈籠人形のように下
から操る例はほとんどなく、とても珍しいものです。
　人形の操作は1人ではなく複数人で行います。いず
れの演目も直接ではなく、上を見ながら間接的に行う
ため熟練の技術とチームワークが必要です。また、人
形だけでなく背景の転換も糸で行います。

とうろう

ならくかまち

　かつて、中宿の農家の長男
だけが演じることを許された
という燈籠人形。幕末から明
治、昭和の初めごろまでは何
回か上演されていましたが、
昭和4（1929）年を最後に途
絶え、記録も少ないため次第
に忘れられていきました。

万博や海外にも出展

　昭和28年、地域の旧家で
人形が見つかったのを機に、
3年後には地区全戸が対象の
保存会が結成され、久々に公
演されました。その後、東京
国立劇場や大阪万博での公
演、ドイツのミュンヘン人形
博物館などへの人形出展など
を経て、類例のない独特な民
俗芸能として昭和52年には
国の重要無形民俗文化財に指
定されました。しかし、後継

者不足などから平成13（2001）
年の市文化センターで演じた
のを最後に、本格的な公演は
中断しています。

燈籠人形の「灯」は消さない

　前回の公演から24年がた
ち、当時の様子を知る人も少
なくなり、燈籠人形の伝承を
危ぶむ声が大きくなってきま
した。中宿から燈籠人形の灯
は消さない―。その思いか
ら、保存会は人形作りや地元
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めいれき
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場面を転換します。
　人形作りには経験者の知識が欠かせません。若い保存会メン
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2.俵小僧力自慢
　赤いズボンと派手な上
着を着て、紅白のはちま
きを巻いた外国風の人形
が俵の上に立ち、俵を持
ち上げたり逆立ちしたりします。紙の俵を重そう
に持ち上げる様子は、糸操りの面白さを伝えま
す。

1.三番叟
　烏帽子をかぶり、紫色
のはかまと背中に太陽の
絵がある羽織を着て、手
には鈴と扇を持ち、手足

を上げながらゆっくりと舞います。五穀豊穣など
を願い、最初に演じられます。

4.安珍清姫
　能や歌舞伎などで有名
な「娘道成寺」の一節。
旅の僧、安珍に思いを寄
せた清姫がだまされたと
知り、蛇に姿を変えて追いかけるという話です。
2体の人形が緩急をつけながら上下左右に動く様
子は、観客を引き込みます。

3.曲馬籠抜け
　左手に手綱、右手にか
さを持った若武者の人形
が白馬にまたがり、籠の
前まで行ったり来たりし

ながら、最後は姿勢をかがめて狭い籠の中を一気
に駆け抜けます。息の合った巧みな糸操りは、ま
さに曲芸です。
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国指定重要無形民俗文化財
　
中宿の糸操燈籠人形

11月15日（土）
午後2時 / 午後5時

会場　中宿公民館（中宿1－8－6）
　

※雨天の場合、16日（日）に順延
　（16日が雨天の場合は中止）
※車でお越しの際は、群馬県安中
総合射撃場（中宿2003）南側河
川敷に止めてください
　

■問 ☎070－6455－1988
（事務局、日中のみ)

　人形の操作は複数人で行い、多いものでは8人で、20本近い
糸を操ります。引っ張り合いにならないよう、互いに息を合わ
せてタイミングを図ります。横に動かす場合は、舞台上にワイ
ヤーを張り、引っ張ります。
　一人では演じられない燈籠人形。それぞれの操り手が思った
通りに人形を動かせるようになるまで、練習は公演直前まで続
きます。

燈籠人形の
操り方

　人形制作の次は操り方の練習が始
まります。昔は、中宿の4つの地区
で人形作りから操作まで分担が決
まっていましたが、今は一緒に行っ
ています。
　人形の手足、頭に付けた糸は舞台
天井からつるした框の穴に通してか
ら下げ、舞台下の奈落にいる操り手
たちが協力して動かします。

　燈籠人形には人形だけでなく、場面を盛り上げる軽
快なお囃子も欠かせません。中宿の子どもたちは、保
存会の大人の指導のもと、夏休み前から笛と太鼓の練
習を続けています。
　小さいころからメロディに親しみ、覚えることで伝
統とともに、地域の誇りも次世代に伝わっていきま
す。お囃子は10月に行われる地区のお祭りで人形を
乗せた山車の上で披露します。

公演に欠かせない  お囃子

　地元区長で保存会会長の須藤さんも24年
前の公演に出演した1人。曾祖父の代から
燈籠人形に携わっているそうです。「前回
の経験者や、人形の作り方や動かし方を覚
えている人も少なくなってきたが、ここで
再び途絶えさせるわけにはいかない」と言
います。
　復活公演を目前に、「あとで後悔しない
ように、基本的なことをしっかりやりた
い。初心に立ち返り、新たなスタートを切
る気持ちで臨みたい」と意気込みを語って
くれました。

初心に返り、しっかり演じたい

　世代を超えて、受け継がれてきた燈籠人形。その「わざ」
を次代につなぐ「復活」の幕がもうすぐ上がります。その
瞬間を、見てみませんか。

中宿糸操燈籠人形保存会会長　須藤　始 さん
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■問 □松 農林課林政鳥獣対策係（☎内線2618）
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター

PIck Up

■捕獲について
　市は、野生動物による被害を防ぐため、有害
鳥獣の適切な捕獲を行っています。右表は過去
5年間の実績です。昨年度の捕獲頭数は過去最
高でした。
　また、捕獲用のわなやおりを私有地に設置さ
せていただく場合がありますので、ご理解とご
協力をお願いします。

■環境整備について
　環境整備とは、有害鳥獣の餌場や隠れ場の管
理のことです。食べない栗や柿などの放任果樹
は格好の餌場と認識され、定期的に野生動物が
来ます。収穫は早めに行いましょう。
　管理していない果樹は、餌付けすることと同
じです。所有地の放任果樹は伐採しましょう。
また、耕作放棄地も格好の隠れ場になるので定
期的に管理しましょう。

■防護について
　防護とは、侵入防止柵の設置や獣の追払いの
ことです。イノシシやシカ、サルなどが農地に
侵入できないよう電気柵などを設置し、餌場と
認識させないことが重要です。なお、電気柵な
ど防除資材の購入費補助制度もあります。詳し
くは□松 農林課にご連絡ください。

野生動物による鳥獣被害を防ぐために

相
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て
・
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育

く
ら
し
・
手
続

健康・医療・福祉 health・medical・welfare

子育て・教育 child rearing・education

■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、アンケート（4か月、1歳6
か月、3歳児）、当日尿（3歳児のみ）、仕上げ
磨き用歯ブラシ（1歳、1歳6か月、2歳、2歳
6か月、3歳児）

10～11月の乳幼児健診

4か月児健診
10月31日（金）　令和7年  6月生
11月28日（金）　令和7年  7月生

8か月児健診
10月24日（金）　令和7年  1月生
11月21日（金）　令和7年  2月生

1歳児すくすく相談
10月27日（月）　令和6年  9月生
11月17日（月）　令和6年10月生

3歳児健診
10月  2日（木）　令和4年  8月生
11月  6日（木）　令和4年  9月生

1歳6か月児健診
10月  8日（水）　令和6年  3月生
11月12日（水）　令和6年  4月生

2歳6か月児歯科健診
10月16日（木）　令和5年  2月生  
11月20日（木）　令和5年  3月生

2歳児歯科健診
10月22日（水）　令和5年  8月生
11月26日（水）　令和5年  9月生

■問 □本 健康づくり課母子保健係（☎内線1174）
■時 午後1時～2時　　■場 安中市保健センター

イノシシ
シカ

アライグマ
ハクビシン
その他
合　計

単位：頭
5年度
589
287
315
149
262
1602

4年度
552
262
304
211
184
1513

3年度
309
152
161
147
125
894

令和2年度
286
120
219
170
114
909

6年度
649
290
328
158
256
1681

野生のクマに注意しましょう
　クマはドングリへの食糧
依存が高く、豊凶により行
動が大きく変化します。秋
は冬眠前の脂肪を蓄えるた
め、大量の食糧を必要とし
ます。山や川沿い、畑など
での作業時は、人間の存在
を知らせるとともに、万が
一に備え撃退スプレーの携帯も検討してください。
　クマが出没しそうな場所に行く場合は、クマ除けの
鈴を鳴らすなどして、自分の存在をアピールしましょ
う。もし出会ったら、慌てずゆっくりクマと見つめ
合ったまま後退し、その場を離れましょう。背中を見
せて走って逃げると攻撃される場合があります。絶対
にあわてて走って逃げてはいけません。

一般介護予防教室
「フレイル予防教室」

 フレイルとは、高齢者の健康状
態と要介護状態の間にある虚弱状
態を指します。介護が必要な原因
の上位を占める転倒、認知症とフ
レイルは関連が深いといわれま
す。
　フレイルは、これからの介護予
防に必要なキーワードです。体
力・筋肉量測定や体操、健康講話
などを通じてフレイルについて一
緒に学びましょう。
　全日程体操をしますので、動き
やすい服装でお越しください。
■場 安中市保健センター

講師
①⑥理学療法士
②管理栄養士・健康スポーツ指導者
③歯科衛生士・保健師
④⑤健康スポーツ指導者
■対 全日参加できる65歳以上の市民
※松井田保健センターのフレイル
予防教室参加者除く

■￥ 無料
■定 先着15人
■持 手ぬぐい大のタオル、飲み物、
筆記用具
申込開始 10月8日（水）午前9時～
※申込みは本人か家族に限ります
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1193）

期　日
①10月28日（火）
②11月18日（火）
③12月23日（火）
④  1月29日（木）
⑤  2月24日（火）
⑥  3月17日（火）

　　　　時　間
午後1時30分～3時30分
午後1時30分～3時
午後1時30分～3時
午後1時30分～3時
午後1時30分～3時
午後1時30分～3時30分

　　　　内　容
体力・筋肉量測定など・体操
栄養の話・体操
歯科の話・体操
体操
体操
体力・筋肉量測定など・体操
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は格好の餌場と認識され、定期的に野生動物が
来ます。収穫は早めに行いましょう。
　管理していない果樹は、餌付けすることと同
じです。所有地の放任果樹は伐採しましょう。
また、耕作放棄地も格好の隠れ場になるので定
期的に管理しましょう。

■防護について
　防護とは、侵入防止柵の設置や獣の追払いの
ことです。イノシシやシカ、サルなどが農地に
侵入できないよう電気柵などを設置し、餌場と
認識させないことが重要です。なお、電気柵な
ど防除資材の購入費補助制度もあります。詳し
くは□松 農林課にご連絡ください。

野生動物による鳥獣被害を防ぐために
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健康・医療・福祉 health・medical・welfare

子育て・教育 child rearing・education

■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、アンケート（4か月、1歳6
か月、3歳児）、当日尿（3歳児のみ）、仕上げ
磨き用歯ブラシ（1歳、1歳6か月、2歳、2歳
6か月、3歳児）

10～11月の乳幼児健診

4か月児健診
10月31日（金）　令和7年  6月生
11月28日（金）　令和7年  7月生

8か月児健診
10月24日（金）　令和7年  1月生
11月21日（金）　令和7年  2月生

1歳児すくすく相談
10月27日（月）　令和6年  9月生
11月17日（月）　令和6年10月生

3歳児健診
10月  2日（木）　令和4年  8月生
11月  6日（木）　令和4年  9月生

1歳6か月児健診
10月  8日（水）　令和6年  3月生
11月12日（水）　令和6年  4月生

2歳6か月児歯科健診
10月16日（木）　令和5年  2月生  
11月20日（木）　令和5年  3月生

2歳児歯科健診
10月22日（水）　令和5年  8月生
11月26日（水）　令和5年  9月生

■問 □本 健康づくり課母子保健係（☎内線1174）
■時 午後1時～2時　　■場 安中市保健センター

イノシシ
シカ

アライグマ
ハクビシン
その他
合　計

単位：頭
5年度
589
287
315
149
262
1602

4年度
552
262
304
211
184
1513

3年度
309
152
161
147
125
894

令和2年度
286
120
219
170
114
909

6年度
649
290
328
158
256
1681

野生のクマに注意しましょう
　クマはドングリへの食糧
依存が高く、豊凶により行
動が大きく変化します。秋
は冬眠前の脂肪を蓄えるた
め、大量の食糧を必要とし
ます。山や川沿い、畑など
での作業時は、人間の存在
を知らせるとともに、万が
一に備え撃退スプレーの携帯も検討してください。
　クマが出没しそうな場所に行く場合は、クマ除けの
鈴を鳴らすなどして、自分の存在をアピールしましょ
う。もし出会ったら、慌てずゆっくりクマと見つめ
合ったまま後退し、その場を離れましょう。背中を見
せて走って逃げると攻撃される場合があります。絶対
にあわてて走って逃げてはいけません。

一般介護予防教室
「フレイル予防教室」

 フレイルとは、高齢者の健康状
態と要介護状態の間にある虚弱状
態を指します。介護が必要な原因
の上位を占める転倒、認知症とフ
レイルは関連が深いといわれま
す。
　フレイルは、これからの介護予
防に必要なキーワードです。体
力・筋肉量測定や体操、健康講話
などを通じてフレイルについて一
緒に学びましょう。
　全日程体操をしますので、動き
やすい服装でお越しください。
■場 安中市保健センター

講師
①⑥理学療法士
②管理栄養士・健康スポーツ指導者
③歯科衛生士・保健師
④⑤健康スポーツ指導者
■対 全日参加できる65歳以上の市民
※松井田保健センターのフレイル
予防教室参加者除く

■￥ 無料
■定 先着15人
■持 手ぬぐい大のタオル、飲み物、
筆記用具
申込開始 10月8日（水）午前9時～
※申込みは本人か家族に限ります
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1193）

期　日
①10月28日（火）
②11月18日（火）
③12月23日（火）
④  1月29日（木）
⑤  2月24日（火）
⑥  3月17日（火）

　　　　時　間
午後1時30分～3時30分
午後1時30分～3時
午後1時30分～3時
午後1時30分～3時
午後1時30分～3時
午後1時30分～3時30分

　　　　内　容
体力・筋肉量測定など・体操
栄養の話・体操
歯科の話・体操
体操
体操
体力・筋肉量測定など・体操
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター
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■問 □本 健康づくり課保健予防係（☎内線1172）

高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症予防接種のお知らせ 乳・子宮頸がん検診（集団検診）のLINE予約が始まります

■接種を受けられる市内医療機関（五十音順）

■助成対象
1．接種日時点で65歳以上の人
2．接種日時点で60～64歳で、心臓、腎臓または呼
吸器の機能に障害があり、身の回りの生活が極度に
制限される人。または、ヒト免疫不全ウイルス
（HIV）による免疫機能に障害があり、日常生活が
ほとんど不可能な人。

※生活保護世帯や中国残留邦人の支援などを受けて
いる人は無料になるので、接種前に□本 健康づくり
課か□松 住民福祉課で申請してください

　インフルエンザおよび新型コロナウイルス感染症の予防接種について、一部費用の助成を行います。対象者
で接種を希望する人は期間内に受けてください。助成期間は10月1日から令和8年1月31日です。

■予診票について
 個別発送はしません。下記の市内各医療機関で接
種を受ける場合は、医療機関に予診票があります。
市外（県内）の医療機関での接種希望者は、□本 健康づ
くり課または□松 住民福祉課で安中市用の予診票をお
受け取りください。

■接種方法について
　健康保険証など身分を証明するものを持参し、医
療機関で予防接種を受けてください。

■任意接種について
　定期接種対象者以外の人や、助成期間以外に接種
を希望する場合は、任意での接種が可能です。費用
などについては医療機関に直接お問い合わせくださ
い。

　 　医療機関名

アミヤ医院

あやこまごころ診療所　

有坂内科医院

いそべクリニック

いのうえ整形外科・
内科クリニック

いわい中央クリニック　

大貫クリニック

おにかた医院

くろさわ医院

公立碓氷病院

櫻井内科医院

さるや内科医院

清水耳鼻咽喉科医院

電話番号

☎385－1511

☎388－1180

☎381－0485

☎385－0303

☎380－1717

☎381－2201

☎380－1181

☎385－1351

☎393－5311

☎385－8221

☎385－8551

☎384－3681

☎381－0360

インフル

○　

○※

○※

○※

○※

○※

○※

○※

○　

○※

○※

○※

○　

コロナ

○※

○※

○※

○※

○※

○※

○※

○※

○※

○※

※印の医療機関は要事前予約

予防接種

接種回数
自己負担額

インフルエンザ

1人1回
1,200円

新型コロナウイルス
感染症
1人1回
3,000円

　 　医療機関名

正田病院

城田医院

須藤病院

田口医院

武井内科循環器科

永山医院

藤巻医院

堀口医院

本多病院　　　　　　　　　　　

松井田病院

みやぐち医院　　　　　　　　　

もてき内科医院

電話番号

☎382－1123

☎385－7858

☎382－3131

☎393－1731

☎393－1005

☎381－0314

☎393－1324

☎381－0229

☎382－1255

☎393－1301

☎384－1126

☎382－2510

インフル

○※

○※

○　

○※

○※

○※

○　

○※

○　

○※

○　

○※

コロナ

○※

○※

○　

○※

○※

○　

○　

○※

○※

○※

健康被害救済制度について　
　予防接種によって健康被害が生じ、それが接種によ
るものと厚生労働大臣に認定された場合は、予防接種
法に基づく救済を受けられます。ワクチンの効果や副
反応、接種後の症状については、□本 健康づくり課にご
相談ください。

高齢者インフル
予防接種

新型コロナ
予防接種

■問 □本 健康づくり課保健予防係（☎内線1172）

LINE予約は10月1日（水）からです。電話予約は11月5日（水）から始まり、検診日程ごとに異なります。
　5月に送付した案内、または市■HP をご覧ください。市のがん検診は、集団（公民館や保健センターなど）か個
別（医療機関）を選んで受診できます。乳・子宮頸がんの集団検診は市に、個別検診は医療機関に予約してくだ
さい。

乳がん検診
対象　40歳以上で前年度検診
　　　を受診していない人
自己負担　1,500円
　　　　　（70歳以上無料）

子宮頸がん検診
対象　20歳以上の人
自己負担　500円
　　　　　（70歳以上無料）

■LINE予約の良いところ

○ 電話予約より早い時期からすべての検診日の予約ができます
○ 24時間いつでも予約、キャンセル、変更ができます
○ 受診前日に、検診を知らせる通知が届きます

■LINE予約方法

乳・子宮頸がん
検診について

1　 ．二次元コードから、安中市
のLINEを登録する。

2　 ．「健康・子育て」から「おとなの健康（各種予約）」
を選択し、続けて「集団けんしん～」を選択する。

　 ．「乳がん検診」か「子
宮頸がん検診」のどちら
かを選択する。両方を受
診希望の際は、それぞれ
申込んでください。

　 ．予約画面で
日時の選択と必要
事項を入力し、終
了です。

3

4



1110 安中市役所　☎027－382－1111 2025年10月1日号

■日 
日
程

■時 
時
間

■期 
期
間

■場 
会
場
・
場
所

■対 
対
象
・
資
格

■内 
内
容

■定 
定
員

■￥ 
料
金
・
費
用

■持 
持
参
物

■締 
締
切

■応 
応
募
・
申
込
方
法

■申 
申
込
み
先

■問 
問
合
せ
先

■FAX 
F
A
X

☎
電
話

■e 
電
子
メ
ー
ル

■HP 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■他 
そ
の
他

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝スポーツセンター
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■問 □本 健康づくり課保健予防係（☎内線1172）

高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症予防接種のお知らせ 乳・子宮頸がん検診（集団検診）のLINE予約が始まります

■接種を受けられる市内医療機関（五十音順）

■助成対象
1．接種日時点で65歳以上の人
2．接種日時点で60～64歳で、心臓、腎臓または呼
吸器の機能に障害があり、身の回りの生活が極度に
制限される人。または、ヒト免疫不全ウイルス
（HIV）による免疫機能に障害があり、日常生活が
ほとんど不可能な人。

※生活保護世帯や中国残留邦人の支援などを受けて
いる人は無料になるので、接種前に□本 健康づくり
課か□松 住民福祉課で申請してください

　インフルエンザおよび新型コロナウイルス感染症の予防接種について、一部費用の助成を行います。対象者
で接種を希望する人は期間内に受けてください。助成期間は10月1日から令和8年1月31日です。

■予診票について
 個別発送はしません。下記の市内各医療機関で接
種を受ける場合は、医療機関に予診票があります。
市外（県内）の医療機関での接種希望者は、□本 健康づ
くり課または□松 住民福祉課で安中市用の予診票をお
受け取りください。

■接種方法について
　健康保険証など身分を証明するものを持参し、医
療機関で予防接種を受けてください。

■任意接種について
　定期接種対象者以外の人や、助成期間以外に接種
を希望する場合は、任意での接種が可能です。費用
などについては医療機関に直接お問い合わせくださ
い。

　 　医療機関名

アミヤ医院

あやこまごころ診療所　

有坂内科医院

いそべクリニック

いのうえ整形外科・
内科クリニック

いわい中央クリニック　

大貫クリニック

おにかた医院

くろさわ医院

公立碓氷病院

櫻井内科医院

さるや内科医院

清水耳鼻咽喉科医院

電話番号

☎385－1511

☎388－1180

☎381－0485

☎385－0303

☎380－1717

☎381－2201

☎380－1181

☎385－1351

☎393－5311

☎385－8221

☎385－8551

☎384－3681

☎381－0360

インフル

○　

○※

○※

○※

○※

○※

○※

○※

○　

○※

○※

○※

○　

コロナ

○※

○※

○※

○※

○※

○※

○※

○※

○※

○※

※印の医療機関は要事前予約

予防接種

接種回数
自己負担額

インフルエンザ

1人1回
1,200円

新型コロナウイルス
感染症
1人1回
3,000円

　 　医療機関名

正田病院

城田医院

須藤病院

田口医院

武井内科循環器科

永山医院

藤巻医院

堀口医院

本多病院　　　　　　　　　　　

松井田病院

みやぐち医院　　　　　　　　　

もてき内科医院

電話番号

☎382－1123

☎385－7858

☎382－3131

☎393－1731

☎393－1005

☎381－0314

☎393－1324

☎381－0229

☎382－1255

☎393－1301

☎384－1126

☎382－2510

インフル

○※

○※

○　

○※

○※

○※

○　

○※

○　

○※

○　

○※

コロナ

○※

○※

○　

○※

○※

○　

○　

○※

○※

○※

健康被害救済制度について　
　予防接種によって健康被害が生じ、それが接種によ
るものと厚生労働大臣に認定された場合は、予防接種
法に基づく救済を受けられます。ワクチンの効果や副
反応、接種後の症状については、□本 健康づくり課にご
相談ください。

高齢者インフル
予防接種

新型コロナ
予防接種

■問 □本 健康づくり課保健予防係（☎内線1172）

LINE予約は10月1日（水）からです。電話予約は11月5日（水）から始まり、検診日程ごとに異なります。
　5月に送付した案内、または市■HP をご覧ください。市のがん検診は、集団（公民館や保健センターなど）か個
別（医療機関）を選んで受診できます。乳・子宮頸がんの集団検診は市に、個別検診は医療機関に予約してくだ
さい。

乳がん検診
対象　40歳以上で前年度検診
　　　を受診していない人
自己負担　1,500円
　　　　　（70歳以上無料）

子宮頸がん検診
対象　20歳以上の人
自己負担　500円
　　　　　（70歳以上無料）

■LINE予約の良いところ

○ 電話予約より早い時期からすべての検診日の予約ができます
○ 24時間いつでも予約、キャンセル、変更ができます
○ 受診前日に、検診を知らせる通知が届きます

■LINE予約方法

乳・子宮頸がん
検診について

1　 ．二次元コードから、安中市
のLINEを登録する。

2　 ．「健康・子育て」から「おとなの健康（各種予約）」
を選択し、続けて「集団けんしん～」を選択する。

　 ．「乳がん検診」か「子
宮頸がん検診」のどちら
かを選択する。両方を受
診希望の際は、それぞれ
申込んでください。

　 ．予約画面で
日時の選択と必要
事項を入力し、終
了です。

3

4
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国民年金からのお知らせ ■問 高崎年金事務所（☎322－4299）

■ 「扶養親族等申告書」の提出はお済みですか
　扶養親族等申告書は、来年受け
取る老齢年金からの源泉徴収所得
税を算定する際に、受給者が扶養
している親族の状況を申告するた
めの書類です。日本年金機構から
届く「扶養親族等申告書」に、翌
年の状況など必要事項を記入し期
限までに必ず提出してください。
　「扶養親族等申告書」が送付さ
れる老齢年金受給者は次のとおり
です。
・65歳以上で年間205万円以上の

年金を受給している人
・65歳未満で年間155万円以上の
年金を受給している人
　この申告書を提出しないと、扶
養控除など税制上の控除が受けら
れず、税金が多く徴収されること
があります。適切な算定のため内
容をよく確認し、忘れずに提出し
てください。
　なお、障害年金や遺族年金には
税金がかからないので、これらの
みを受給している人に扶養親族等

申告書は送付されません。
　また、扶養親族等申告書に記入
した内容は年の途中で修正できま
せんが、翌年度の確定申告で精算
できるので、翌年度の公的年金等
源泉徴収票で扶養親族などの漏れ
がないか確認してください。マイ
ナポータルからの電子申請も可能
です。

■ 年金生活者支援給付金制度について
　年金生活者支援給付金は、公的
年金などの収入や所得額が一定基
準以下の年金受給者の生活を支援
するために、年金に上乗せして支
給されるものです。すでに給付金
を受給している人は手続不要です
が、今年度新たに対象になる人
は、請求書の提出が必要です。対
象者への案内や事務手続は日本年
金機構（年金事務所）が行います。
対象となる人
〇老齢基礎年金を受給していて、
次の要件をすべて満たしている人
・65歳以上

・世帯員全員が市町村民税非課税
・前年の年金収入額とその他の所
得額の合計が909,000円以下
〇障害基礎年金・遺族基礎年金を
受給していて、次の要件を満たし
ている人
・前年の所得額が（4,794,000円
＋扶養親族の数×38万円※）以下
※同一生計配偶者のうち70歳以
上の人または老人扶養親族の場合
は48万円、特定扶養親族または
16歳以上19歳未満の扶養親族の
場合は63万円

請求手続
　日本年金機構から、通知が送付
されます。手続きが必要な人に
は、請求書（ハガキ形式）が同封さ
れていますので提出してくださ
い。また、今年度中に世帯構成な
どが変更になり要件を満たすよう
になった人には、請求書が届きま
せんので、認定請求の手続きが必
要です。□本 国保年金課、□松 住民福
祉課または年金事務所で手続きを
してください。

■ 年金受給者が死亡したときは届け出が必要です
　年金を受給していた人が死亡し
た場合、手続きが必要です。手続
内容、必要なものはねんきんダイ

ヤル（☎0570－05－1165）にお
問い合わせください。
　なお、手続きが遅れると年金が

過払いになり、遺族の人が返納す
ることがありますので注意してく
ださい。

■ 海外在住の人、身体などに障害のある人は「ねんきんネット」で年金相談ができます
　日本年金機構は、ねんきんネッ
トによるオンライン文書相談の
サービスを行っています。本サー
ビスは、マイナポータル経由でね
んきんネットにログインし、入力
フォームに相談内容を登録するこ

とで、後日、日本年金機構からの
回答が届くものです。現在、海外
に在住の人、聴覚や発話などの障
害や身体などに障害があり電話や
年金事務所窓口での相談が難しい
人を限定対象に実施しています。

詳細は、日本年金機構■HP 「「ねんき
んネット」によるオンライン文書
相談のご案内（試行実施中）」をご
覧ください。

■ 日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください
　日本年金機構や厚生労働省が口
座番号を聞いたり手数料などの金

銭を求めたりすることはありませ
ん。制度などを詳しく知りたい場

合は年金事務所までお問い合わせ
ください。

　次の皆さんが、100歳を迎えられました。これからも元気でお過ごしください。
100歳　おめでとうございます

嶋田　好男 さん
（松井田町高梨子）

髙橋　とみ さん
（松井田町人見）

中曽根　とき江 さん
（東上秋間）

佐藤　澄子 さん
（原市）

お名前のみ掲載
金田　やす さん
（磯部）

映画「ぼくが生きてる、ふたつの世界」上映会

　「手話が言語である」ことへの
認知が広まり、障害の有無に関係
なく、子どもから高齢者まで誰も
が安心して共に暮らせる社会を願
い、福祉映画を上映します。
　本作品は、耳が聞こえない両親
のもとで育ち、“聞こえる世界”
と“聞こえない世界”を行き来し
ながら自分の居場所を見出してい
く“コーダ”を主人公に、せつな
くも心に響く家族の物語を描きま
す。
■日 11月16日（日）
①午前10時30分～午後0時15分
②午後2時～3時45分

■場 安中市文化センター
出演　吉沢亮、忍足亜希子、今井
彰人、ユースケ・サンタマリアほ
か
チケット
前売り（上映協力）券 　　1,200円
当日券　一般・シニア・大学生

1,500円
　　　　小中高生　　　 　800円
※いずれも松井田文化会館でのみ
販売
※小中高生は当日券のみ
主催　「ぼくが生きてる、ふたつ
の世界」安中上映実行委員会
■問 松井田文化会館（☎393－4400）

市内認知症合同カフェを開催します　　
－「認知症マフ」制作ボランティア募集－

　昨年に続き、市内の「ささえあ
いカフェsmile a smile（認知症カ
フェ）」の岩井代表が普及活動に
取組む「認知症マフ」を合同カ
フェで作ります。
　「認知症マフ」は、認知症特有
の症状から手元に不安を感じた時
に触ったり手を通したりして落ち
着けるよう、さまざまな飾りを縫
い付けた円柱型のニット小物で、
作ったマフは病院や老人福祉施設
などに配布し、利用してもらって
います。

　今回も制作したマフを寄付する
予定です。編み物好きな人・得意
な人など、認知症の人が安心でき
るアイテムを一緒に作りませんか。

■日 10月29日（水）
■時 午後2時～3時30分
■場 あんなかスマイルパーク・多目
的室
■￥ 無料
■対 市内在住・在勤の認知症当事
者、認知症や認知症マフに関心が
ある人

■定 25人（要事前申込）
■持 6～8号かぎ針・スリッパ
■他 使わない毛糸の寄付もお願いし
ています（使いかけでも構いませ
ん）。
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1193）
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国民年金からのお知らせ ■問 高崎年金事務所（☎322－4299）

■ 「扶養親族等申告書」の提出はお済みですか
　扶養親族等申告書は、来年受け
取る老齢年金からの源泉徴収所得
税を算定する際に、受給者が扶養
している親族の状況を申告するた
めの書類です。日本年金機構から
届く「扶養親族等申告書」に、翌
年の状況など必要事項を記入し期
限までに必ず提出してください。
　「扶養親族等申告書」が送付さ
れる老齢年金受給者は次のとおり
です。
・65歳以上で年間205万円以上の

年金を受給している人
・65歳未満で年間155万円以上の
年金を受給している人
　この申告書を提出しないと、扶
養控除など税制上の控除が受けら
れず、税金が多く徴収されること
があります。適切な算定のため内
容をよく確認し、忘れずに提出し
てください。
　なお、障害年金や遺族年金には
税金がかからないので、これらの
みを受給している人に扶養親族等

申告書は送付されません。
　また、扶養親族等申告書に記入
した内容は年の途中で修正できま
せんが、翌年度の確定申告で精算
できるので、翌年度の公的年金等
源泉徴収票で扶養親族などの漏れ
がないか確認してください。マイ
ナポータルからの電子申請も可能
です。

■ 年金生活者支援給付金制度について
　年金生活者支援給付金は、公的
年金などの収入や所得額が一定基
準以下の年金受給者の生活を支援
するために、年金に上乗せして支
給されるものです。すでに給付金
を受給している人は手続不要です
が、今年度新たに対象になる人
は、請求書の提出が必要です。対
象者への案内や事務手続は日本年
金機構（年金事務所）が行います。
対象となる人
〇老齢基礎年金を受給していて、
次の要件をすべて満たしている人
・65歳以上

・世帯員全員が市町村民税非課税
・前年の年金収入額とその他の所
得額の合計が909,000円以下
〇障害基礎年金・遺族基礎年金を
受給していて、次の要件を満たし
ている人
・前年の所得額が（4,794,000円
＋扶養親族の数×38万円※）以下
※同一生計配偶者のうち70歳以
上の人または老人扶養親族の場合
は48万円、特定扶養親族または
16歳以上19歳未満の扶養親族の
場合は63万円

請求手続
　日本年金機構から、通知が送付
されます。手続きが必要な人に
は、請求書（ハガキ形式）が同封さ
れていますので提出してくださ
い。また、今年度中に世帯構成な
どが変更になり要件を満たすよう
になった人には、請求書が届きま
せんので、認定請求の手続きが必
要です。□本 国保年金課、□松 住民福
祉課または年金事務所で手続きを
してください。

■ 年金受給者が死亡したときは届け出が必要です
　年金を受給していた人が死亡し
た場合、手続きが必要です。手続
内容、必要なものはねんきんダイ

ヤル（☎0570－05－1165）にお
問い合わせください。
　なお、手続きが遅れると年金が

過払いになり、遺族の人が返納す
ることがありますので注意してく
ださい。

■ 海外在住の人、身体などに障害のある人は「ねんきんネット」で年金相談ができます
　日本年金機構は、ねんきんネッ
トによるオンライン文書相談の
サービスを行っています。本サー
ビスは、マイナポータル経由でね
んきんネットにログインし、入力
フォームに相談内容を登録するこ

とで、後日、日本年金機構からの
回答が届くものです。現在、海外
に在住の人、聴覚や発話などの障
害や身体などに障害があり電話や
年金事務所窓口での相談が難しい
人を限定対象に実施しています。

詳細は、日本年金機構■HP 「「ねんき
んネット」によるオンライン文書
相談のご案内（試行実施中）」をご
覧ください。

■ 日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください
　日本年金機構や厚生労働省が口
座番号を聞いたり手数料などの金

銭を求めたりすることはありませ
ん。制度などを詳しく知りたい場

合は年金事務所までお問い合わせ
ください。

　次の皆さんが、100歳を迎えられました。これからも元気でお過ごしください。
100歳　おめでとうございます

嶋田　好男 さん
（松井田町高梨子）

髙橋　とみ さん
（松井田町人見）

中曽根　とき江 さん
（東上秋間）

佐藤　澄子 さん
（原市）

お名前のみ掲載
金田　やす さん
（磯部）

映画「ぼくが生きてる、ふたつの世界」上映会

　「手話が言語である」ことへの
認知が広まり、障害の有無に関係
なく、子どもから高齢者まで誰も
が安心して共に暮らせる社会を願
い、福祉映画を上映します。
　本作品は、耳が聞こえない両親
のもとで育ち、“聞こえる世界”
と“聞こえない世界”を行き来し
ながら自分の居場所を見出してい
く“コーダ”を主人公に、せつな
くも心に響く家族の物語を描きま
す。
■日 11月16日（日）
①午前10時30分～午後0時15分
②午後2時～3時45分

■場 安中市文化センター
出演　吉沢亮、忍足亜希子、今井
彰人、ユースケ・サンタマリアほ
か
チケット
前売り（上映協力）券 　　1,200円
当日券　一般・シニア・大学生

1,500円
　　　　小中高生　　　 　800円
※いずれも松井田文化会館でのみ
販売
※小中高生は当日券のみ
主催　「ぼくが生きてる、ふたつ
の世界」安中上映実行委員会
■問 松井田文化会館（☎393－4400）

市内認知症合同カフェを開催します　　
－「認知症マフ」制作ボランティア募集－

　昨年に続き、市内の「ささえあ
いカフェsmile a smile（認知症カ
フェ）」の岩井代表が普及活動に
取組む「認知症マフ」を合同カ
フェで作ります。
　「認知症マフ」は、認知症特有
の症状から手元に不安を感じた時
に触ったり手を通したりして落ち
着けるよう、さまざまな飾りを縫
い付けた円柱型のニット小物で、
作ったマフは病院や老人福祉施設
などに配布し、利用してもらって
います。

　今回も制作したマフを寄付する
予定です。編み物好きな人・得意
な人など、認知症の人が安心でき
るアイテムを一緒に作りませんか。

■日 10月29日（水）
■時 午後2時～3時30分
■場 あんなかスマイルパーク・多目
的室
■￥ 無料
■対 市内在住・在勤の認知症当事
者、認知症や認知症マフに関心が
ある人

■定 25人（要事前申込）
■持 6～8号かぎ針・スリッパ
■他 使わない毛糸の寄付もお願いし
ています（使いかけでも構いませ
ん）。
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1193）
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イベント・スポーツ event・sports

まついだ夢伝に伴う
交通規制などについて

　第33回まついだ夢伝大会の開
催に伴い、右記のとおり会場周辺
で交通規制を実施します。ご注意
ください。
■日 10月19日（日）

■時 午前9時30分～11時30分
　なお、夢伝大会来場者は松井田
庁舎南側駐車場か松井田文化会館
東側駐車場をご利用ください。
■問 □松 住民福祉課福祉こども係
（☎393－7070）

学習の森主催講座
「苔テラリュウムで古墳づくり」

丸山変電所
今年も内部公開します

■期 10月25日（土）、26日（日）、28
日（火）、11月1日（土）、2日
（日）、3日（月・祝）の6日間
■時 各日午前10時～午後3時　
■場 丸山変電所（松井田町横川地内 
「遊歩道アプトの道」横川駅～峠

の湯間）
■内 通常見学できない国指定重要文
化財丸山変電所の内部公開。旧碓
氷線の写真や資料展示、ガイドに
よる解説もあります。
■￥ 無料
■問 文化財課文化財活用係
（☎382－7622）

第32回群馬県老人保健施設大会
市民公開のお知らせ

■日 11月15日（土）
■場 安中市文化センター・ホール
■￥ 無料
■内 大会テーマ「あらためて考える、
老健とDX～ともに考えともに探
そう　老健のちょうどいいIT～」
①シンポジウム（老健施設のDX・

ITの現状をわかりやすくお話し
します）
■時 午後1時15分～3時
座長　須藤英仁大会長
②特別講演　講師　今陽子先生
（歌手）※歌唱はありません
■時 午後3時～4時

■定 先着200人
■応 上記二次元コードか、介護老人
保健施設めぐみに電話（☎382－
5951、担当：大澤・阿部・長野）
で氏名・人数・連絡先をお伝えく
ださい（午前9時～午後5時）。
■締 11月7日（金）

　容器の中に苔を配置してつくる
苔テラリュウムで、国史跡簗瀬二
子塚古墳をイメージした作品を
作ってみませんか。
■日 10月13日（月・祝）
■時 午前10時～午後3時　
■場 学習の森ふるさと学習館　
■持 エプロンなど汚れてもよい服装

　※昼食・飲み物は各自持参
■対 市内在住、在勤・在学の人（小
学生は保護者同伴）
■定 先着5人
■￥ 2,000円（材料費）
■応 10月5日（日）午前9時～（電話の
み）
■申 ・■問 学習の森（☎388－0038）

あんなか祭り・商工祭りを開催します

　あんなか祭り実行委員会と安中
市商工会は、地域のつながり・連
携の大切さを発信することで関係
を深め、さらに安中市に活気を生
むことを目的に、市役所と安中体
育館周辺であんなか祭り・商工祭

りを同日開催します。多くのご来
場をお待ちしています。
■日 10月12日（日）
■場 市役所本庁、安中体育館周辺
■内 みこしの練り歩き、園児や学
生・地域団体による演奏など。

エアー遊具、段ボール迷路、ボウ
リング大会などの無料体験。
キッチンカーやテント出店（約70店）
キーワードラリー、抽選会、観光
PR、花火大会（安中・松井田地区
で同時打上げ）。

学習の森主催講座
「土偶づくり教室」

　国重要文化財のハート形土偶
（東吾妻町郷原出土）を作ってみま
せんか。
■日 10月11日（土）・12日（日）
■時 午前10時～午後3時　
■場 学習の森ふるさと学習館
■持 エプロンなど汚れてもよい服装
　※昼食・飲み物は各自持参
■対 市内在住、在勤・在学の人（小

学生は保護者同伴）
■定 先着6人
■￥ 1,500円（材料・資料代）
■他 作品は約1か月乾燥し、電気炉
で焼成。11月16日（日）以降、ふ
るさと学習館受付で受取り。
■応 10月5日（日）午前9時～（電話の
み）
■申 ・■問 学習の森（☎388－0038）

五料の茶屋本陣　秋のいけばな展

　県史跡五料の茶屋本陣お西・お
東で、秋のいけばな展を行いま
す。松井田町華道協会楓会の5流
派が自由な作風と伝統的な様式を
織り交ぜた、季節感あふれる生け
花を飾ります。ぜひお越しくださ
い。
■日 10月7日（火）～11月3日（月・祝）
※月曜休館（月曜休日の場合は開

館し、翌日休館）
■時 午前9時～午後5時（入館は午後
4時30分まで）
■場 五料の茶屋本陣お西・お東
■内 
①10月7日（火）～13日（月・祝）
　池坊
②10月15日（水）～19日（日）
　いけばな松風、龍生派

③10月21日（火）～26日（日）
　大和花道
④10月28日（火）～11月3日（月・祝）
　草月流
■￥ 大人210円・中学生以下100円・
未就学児無料
団体20人以上割引（大人150円・
中学生以下70円）
■問 五料の茶屋本陣（☎393－4790）

■問 あんなか祭り：安中青年会議所（☎382－2824）
　商工祭り：安中市商工会（☎382－2828）

　SNSで安価な医療脱毛の広告が流れたのを見て、
無料カウンセリングに行ったが、強引な勧誘が始ま
り、高額な医療脱毛
の契約を断ることが
できなかった。
　42回払いのクレ
ジット契約で、総額
約45万円になって
しまった。クーリン
グ・オフしたい。

☆安価なプランの広告などを見て、無料カウンセ
リングを受けようと美容医療クリニックに行
き、その場で高額な契約をさせられるケースが
あるため注意しましょう。
☆美容目的の施術は、多くの場合、緊急性があり
ません。「今日契約すれば安くする」などと提
案されても、その場での契約や施術はせず、
いったん帰宅して冷静に検討しましょう。
☆自分でもリスクや副作用の情報を収集し、医師
から説明を受け納得したうえで判断しましょう。

☆クーリング・オフできる場合があるのでご相談
ください。

（「国民生活センター情報」から作成）
■問 市消費生活センター（☎382－2228）わからないことや困ったこと、少しでも不審に感じることがあったら、
早めに消費生活センターにご相談ください。相談日時▶月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時30分

消費生活センター
からのお知らせ

- 事例 - - ひとこと助言 -

本文イラスト：黒崎　玄

安価なプランの広告を見て出向いたら
高額な美容医療契約に！

申込みはこちら
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イベント・スポーツ event・sports

まついだ夢伝に伴う
交通規制などについて

　第33回まついだ夢伝大会の開
催に伴い、右記のとおり会場周辺
で交通規制を実施します。ご注意
ください。
■日 10月19日（日）

■時 午前9時30分～11時30分
　なお、夢伝大会来場者は松井田
庁舎南側駐車場か松井田文化会館
東側駐車場をご利用ください。
■問 □松 住民福祉課福祉こども係
（☎393－7070）

学習の森主催講座
「苔テラリュウムで古墳づくり」

丸山変電所
今年も内部公開します

■期 10月25日（土）、26日（日）、28
日（火）、11月1日（土）、2日
（日）、3日（月・祝）の6日間
■時 各日午前10時～午後3時　
■場 丸山変電所（松井田町横川地内 
「遊歩道アプトの道」横川駅～峠

の湯間）
■内 通常見学できない国指定重要文
化財丸山変電所の内部公開。旧碓
氷線の写真や資料展示、ガイドに
よる解説もあります。
■￥ 無料
■問 文化財課文化財活用係
（☎382－7622）

第32回群馬県老人保健施設大会
市民公開のお知らせ

■日 11月15日（土）
■場 安中市文化センター・ホール
■￥ 無料
■内 大会テーマ「あらためて考える、
老健とDX～ともに考えともに探
そう　老健のちょうどいいIT～」
①シンポジウム（老健施設のDX・

ITの現状をわかりやすくお話し
します）
■時 午後1時15分～3時
座長　須藤英仁大会長
②特別講演　講師　今陽子先生
（歌手）※歌唱はありません
■時 午後3時～4時

■定 先着200人
■応 上記二次元コードか、介護老人
保健施設めぐみに電話（☎382－
5951、担当：大澤・阿部・長野）
で氏名・人数・連絡先をお伝えく
ださい（午前9時～午後5時）。
■締 11月7日（金）

　容器の中に苔を配置してつくる
苔テラリュウムで、国史跡簗瀬二
子塚古墳をイメージした作品を
作ってみませんか。
■日 10月13日（月・祝）
■時 午前10時～午後3時　
■場 学習の森ふるさと学習館　
■持 エプロンなど汚れてもよい服装

　※昼食・飲み物は各自持参
■対 市内在住、在勤・在学の人（小
学生は保護者同伴）
■定 先着5人
■￥ 2,000円（材料費）
■応 10月5日（日）午前9時～（電話の
み）
■申 ・■問 学習の森（☎388－0038）

あんなか祭り・商工祭りを開催します

　あんなか祭り実行委員会と安中
市商工会は、地域のつながり・連
携の大切さを発信することで関係
を深め、さらに安中市に活気を生
むことを目的に、市役所と安中体
育館周辺であんなか祭り・商工祭

りを同日開催します。多くのご来
場をお待ちしています。
■日 10月12日（日）
■場 市役所本庁、安中体育館周辺
■内 みこしの練り歩き、園児や学
生・地域団体による演奏など。

エアー遊具、段ボール迷路、ボウ
リング大会などの無料体験。
キッチンカーやテント出店（約70店）
キーワードラリー、抽選会、観光
PR、花火大会（安中・松井田地区
で同時打上げ）。

学習の森主催講座
「土偶づくり教室」

　国重要文化財のハート形土偶
（東吾妻町郷原出土）を作ってみま
せんか。
■日 10月11日（土）・12日（日）
■時 午前10時～午後3時　
■場 学習の森ふるさと学習館
■持 エプロンなど汚れてもよい服装
　※昼食・飲み物は各自持参
■対 市内在住、在勤・在学の人（小

学生は保護者同伴）
■定 先着6人
■￥ 1,500円（材料・資料代）
■他 作品は約1か月乾燥し、電気炉
で焼成。11月16日（日）以降、ふ
るさと学習館受付で受取り。
■応 10月5日（日）午前9時～（電話の
み）
■申 ・■問 学習の森（☎388－0038）

五料の茶屋本陣　秋のいけばな展

　県史跡五料の茶屋本陣お西・お
東で、秋のいけばな展を行いま
す。松井田町華道協会楓会の5流
派が自由な作風と伝統的な様式を
織り交ぜた、季節感あふれる生け
花を飾ります。ぜひお越しくださ
い。
■日 10月7日（火）～11月3日（月・祝）
※月曜休館（月曜休日の場合は開

館し、翌日休館）
■時 午前9時～午後5時（入館は午後
4時30分まで）
■場 五料の茶屋本陣お西・お東
■内 
①10月7日（火）～13日（月・祝）
　池坊
②10月15日（水）～19日（日）
　いけばな松風、龍生派

③10月21日（火）～26日（日）
　大和花道
④10月28日（火）～11月3日（月・祝）
　草月流
■￥ 大人210円・中学生以下100円・
未就学児無料
団体20人以上割引（大人150円・
中学生以下70円）
■問 五料の茶屋本陣（☎393－4790）

■問 あんなか祭り：安中青年会議所（☎382－2824）
　商工祭り：安中市商工会（☎382－2828）

　SNSで安価な医療脱毛の広告が流れたのを見て、
無料カウンセリングに行ったが、強引な勧誘が始ま
り、高額な医療脱毛
の契約を断ることが
できなかった。
　42回払いのクレ
ジット契約で、総額
約45万円になって
しまった。クーリン
グ・オフしたい。

☆安価なプランの広告などを見て、無料カウンセ
リングを受けようと美容医療クリニックに行
き、その場で高額な契約をさせられるケースが
あるため注意しましょう。
☆美容目的の施術は、多くの場合、緊急性があり
ません。「今日契約すれば安くする」などと提
案されても、その場での契約や施術はせず、
いったん帰宅して冷静に検討しましょう。
☆自分でもリスクや副作用の情報を収集し、医師
から説明を受け納得したうえで判断しましょう。
☆クーリング・オフできる場合があるのでご相談
ください。

（「国民生活センター情報」から作成）
■問 市消費生活センター（☎382－2228）わからないことや困ったこと、少しでも不審に感じることがあったら、
早めに消費生活センターにご相談ください。相談日時▶月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時30分

消費生活センター
からのお知らせ

- 事例 - - ひとこと助言 -

本文イラスト：黒崎　玄

安価なプランの広告を見て出向いたら
高額な美容医療契約に！

申込みはこちら
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第49回市民展を開催します

作品展 
■日 11月21日（金）～23日（日）
■時 午前10時～午後4時（最終日は
午後3時まで）
■場 安中市文化センター
■￥ 無料 
■内 造形美術展、市民書道展、市民
華道展、児童生徒作品展、美術手
工芸展、ユネスコ資料展、市民の
茶席、琴の体験教室（22日のみ）
■他 作品募集については右表のとお
り。
主催　安中市市民展実行委員会

芸能協会発表大会 
■日 11月23日（日）
■時 午前10時30分～（10時開場） 
■場 安中市文化センター・ホール
■￥ 無料

申・問
書道協会（上原）
☎385－4711

造形美術協会（大木）
☎385－5100

提出先

文化センター

　　提出・搬入日
11/20（木）
午前11時～午後2時
※詳細は各団体に従っ
　てください

文化・生涯学習 culture・lifelong learning

■問 □松 生涯学習課生涯学習係（☎内線2246）

内　容

市民書道展

造形美術展

第35回　童謡フェスティバル

　コーラスグループの発表をぜひ
お聴きください。
■日 11月2日（日）
■時 午後1時30分～（1時開場）
■場 安中市文化センター・ホール
■￥ 無料（要整理券。安中市文化セ
ンター、松井田文化会館、各地区

公民館・生涯学習センターで10
月1日（水）から配布）
演奏団体　安中二葉幼稚園コーラ
ス，ハッピーコーラス・峠，磯部
まるべりぃ、ドルチェ、蔵，安中
草笛合唱団，コーラスまついだ，
コーラスひかり，安中市民合唱

団，コールうすい，コール・バウ
ム，安中市少年少女合唱団（演奏
順）
■問 □松 生涯学習課社会教育係
（☎内線2242）

安中市消防隊秋季点検を実施します

　火災発生が増加する乾燥期を迎
えるにあたり、消防団員と女性防
火クラブ員、消防職員の士気高
揚・消防態勢の強化を目的に、秋
季点検を実施します。
 見学は自由です。ぜひお越しく
ださい。

■日 10月19日（日）
■時 午前8時30分～（小雨決行）
■場 西毛総合運動公園野球場東側広
場
※荒天時は安中体育館（旧安中高
校体育館）で実施しますが、見
学はできません

■内 観閲および姿勢服装・機械器具
の点検、部隊・ポンプ操法訓練、
分列行進、表彰式など
■他 当日は会場内で消防車両のサイ
レン吹鳴を行います。
■問 安中消防署防災係
（☎381－5881）

安中産米の食味検査について

 市は、市内産米の品質向上とブ
ランド化の推進支援のため、玄米
および精米の食味検査を実施して
います。
　食味検査は近赤外線分析によ
り、水分、タンパク質、アミロー
ス、脂肪酸度（玄米のみ）を測定し
食味値を出すことで、お米のおい
しさを客観的に確認できるもので
す。安全・良質な米作りの一助と
してぜひご活用ください。

■対 市内の水田で収穫した米穀を販
売の用に供する個人、法人、地域
営農集団に所属する人
■持 計測したい玄米または精米90ml
（約80g）
※計測は1回につき数十秒です
が、機器の起動や設定変更のため
10分ほどかかる場合があります
■場 □松 農林課（申請書は窓口にあり
ます）
■時 月～金曜（午前8時30分～午後5

時15分、祝日・年末年始除く）
■問 □松 農林課農政係
（☎内線2612・2613）

令和7年度　人権教育映画会　「ズートピア」

　動物たちの“楽園”ズートピア
で、ウサギとして初の警察官に
なったジュディ。でも、ひとつだ
け問題が…。警察官になるのは通
常、クマやカバのように大きくて
タフな動物たちで、小さく可愛ら
しすぎる彼女は半人前扱いなの
だ。だが、ついにジュディも捜査
に参加するチャンスが！ただし、
与えられた時間はたった48時
間。失敗したらクビで、彼女の夢
も消えてしまう…。頼みの綱は、
事件の手がかりを握るサギ師のキ
ツネ、ニックだけ。最も相棒にふ

さわしくない二人は、互いにダマ
しダマされながら、ある行方不明
事件の捜査を開始。だが、その事
件の背後にはズートピアを狙う陰
謀が隠されていた…。

■日 10月28日（火）
■時 午後1時30分（108分、1時開場）
■場 松井田文化会館・大ホール
■￥ 無料
■定 先着400人（申込不要） 
■問 □松 生涯学習課生涯学習係
（☎内線2246）

■問 ☎393－4400
松井田文化会館

安中オカリナ音楽祭
（大ホール）
■日 10月25日（土）
■時 午後1時30分（1時開場）
■￥ 無料
■問 ☎090－1887－0180（白石）

第3回安中市八木節保存会連
絡協議会発表大会（大ホール）
■日 10月13日（月・祝） 
■時 午前10時（9時30分開場）
■￥ 無料
■問 ☎090－1553－2554（事務局）

地元出身アーティスト
「秋のコンサート」（大ホール）
■日 10月26日（日）
■時 午後3時（2時30分開場）
■￥ 一般 2,000円 /
　高校生以下 1,000円
■問 ☎393－0073（小板橋）

日にち
10／  5（日）
10／11（土）
10／18（土）
10／18（土）
10／21（火）
10／26（日）

時　間
14:00～
10:00～
10:00～
10:00～
10:00～
13:30～

　　　　　 　 　 　 内　容
安中・群響を応援する会演奏会
絵本読み聞かせ
市民の茶席
市民ときめきスクール「ガーデニング」
人権と平和を考える講座
「安中の古墳」刊行記念講演会②

　　　　 場　所
文化センター・ホール
安中市図書館
文化センター・茶室・和室
文化センター
文化会館・小ホール
ふるさと学習館

イベント・文化・生涯学習カレンダー

インフォメーション information

昨年の様子
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第49回市民展を開催します

作品展 
■日 11月21日（金）～23日（日）
■時 午前10時～午後4時（最終日は
午後3時まで）
■場 安中市文化センター
■￥ 無料 
■内 造形美術展、市民書道展、市民
華道展、児童生徒作品展、美術手
工芸展、ユネスコ資料展、市民の
茶席、琴の体験教室（22日のみ）
■他 作品募集については右表のとお
り。
主催　安中市市民展実行委員会

芸能協会発表大会 
■日 11月23日（日）
■時 午前10時30分～（10時開場） 
■場 安中市文化センター・ホール
■￥ 無料

申・問
書道協会（上原）
☎385－4711

造形美術協会（大木）
☎385－5100

提出先

文化センター

　　提出・搬入日
11/20（木）
午前11時～午後2時
※詳細は各団体に従っ
　てください

文化・生涯学習 culture・lifelong learning

■問 □松 生涯学習課生涯学習係（☎内線2246）

内　容

市民書道展

造形美術展

第35回　童謡フェスティバル

　コーラスグループの発表をぜひ
お聴きください。
■日 11月2日（日）
■時 午後1時30分～（1時開場）
■場 安中市文化センター・ホール
■￥ 無料（要整理券。安中市文化セ
ンター、松井田文化会館、各地区

公民館・生涯学習センターで10
月1日（水）から配布）
演奏団体　安中二葉幼稚園コーラ
ス，ハッピーコーラス・峠，磯部
まるべりぃ、ドルチェ、蔵，安中
草笛合唱団，コーラスまついだ，
コーラスひかり，安中市民合唱

団，コールうすい，コール・バウ
ム，安中市少年少女合唱団（演奏
順）
■問 □松 生涯学習課社会教育係
（☎内線2242）

安中市消防隊秋季点検を実施します

　火災発生が増加する乾燥期を迎
えるにあたり、消防団員と女性防
火クラブ員、消防職員の士気高
揚・消防態勢の強化を目的に、秋
季点検を実施します。
 見学は自由です。ぜひお越しく
ださい。

■日 10月19日（日）
■時 午前8時30分～（小雨決行）
■場 西毛総合運動公園野球場東側広
場
※荒天時は安中体育館（旧安中高
校体育館）で実施しますが、見
学はできません

■内 観閲および姿勢服装・機械器具
の点検、部隊・ポンプ操法訓練、
分列行進、表彰式など
■他 当日は会場内で消防車両のサイ
レン吹鳴を行います。
■問 安中消防署防災係
（☎381－5881）

安中産米の食味検査について

 市は、市内産米の品質向上とブ
ランド化の推進支援のため、玄米
および精米の食味検査を実施して
います。
　食味検査は近赤外線分析によ
り、水分、タンパク質、アミロー
ス、脂肪酸度（玄米のみ）を測定し
食味値を出すことで、お米のおい
しさを客観的に確認できるもので
す。安全・良質な米作りの一助と
してぜひご活用ください。

■対 市内の水田で収穫した米穀を販
売の用に供する個人、法人、地域
営農集団に所属する人
■持 計測したい玄米または精米90ml
（約80g）
※計測は1回につき数十秒です
が、機器の起動や設定変更のため
10分ほどかかる場合があります
■場 □松 農林課（申請書は窓口にあり
ます）
■時 月～金曜（午前8時30分～午後5

時15分、祝日・年末年始除く）
■問 □松 農林課農政係
（☎内線2612・2613）

令和7年度　人権教育映画会　「ズートピア」

　動物たちの“楽園”ズートピア
で、ウサギとして初の警察官に
なったジュディ。でも、ひとつだ
け問題が…。警察官になるのは通
常、クマやカバのように大きくて
タフな動物たちで、小さく可愛ら
しすぎる彼女は半人前扱いなの
だ。だが、ついにジュディも捜査
に参加するチャンスが！ただし、
与えられた時間はたった48時
間。失敗したらクビで、彼女の夢
も消えてしまう…。頼みの綱は、
事件の手がかりを握るサギ師のキ
ツネ、ニックだけ。最も相棒にふ

さわしくない二人は、互いにダマ
しダマされながら、ある行方不明
事件の捜査を開始。だが、その事
件の背後にはズートピアを狙う陰
謀が隠されていた…。

■日 10月28日（火）
■時 午後1時30分（108分、1時開場）
■場 松井田文化会館・大ホール
■￥ 無料
■定 先着400人（申込不要） 
■問 □松 生涯学習課生涯学習係
（☎内線2246）

■問 ☎393－4400
松井田文化会館

安中オカリナ音楽祭
（大ホール）
■日 10月25日（土）
■時 午後1時30分（1時開場）
■￥ 無料
■問 ☎090－1887－0180（白石）

第3回安中市八木節保存会連
絡協議会発表大会（大ホール）
■日 10月13日（月・祝） 
■時 午前10時（9時30分開場）
■￥ 無料
■問 ☎090－1553－2554（事務局）

地元出身アーティスト
「秋のコンサート」（大ホール）
■日 10月26日（日）
■時 午後3時（2時30分開場）
■￥ 一般 2,000円 /
　高校生以下 1,000円
■問 ☎393－0073（小板橋）

日にち
10／  5（日）
10／11（土）
10／18（土）
10／18（土）
10／21（火）
10／26（日）

時　間
14:00～
10:00～
10:00～
10:00～
10:00～
13:30～

　　　　　 　 　 　 内　容
安中・群響を応援する会演奏会
絵本読み聞かせ
市民の茶席
市民ときめきスクール「ガーデニング」
人権と平和を考える講座
「安中の古墳」刊行記念講演会②

　　　　 場　所
文化センター・ホール
安中市図書館
文化センター・茶室・和室
文化センター
文化会館・小ホール
ふるさと学習館

イベント・文化・生涯学習カレンダー

インフォメーション information

昨年の様子
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日にち
10/27（月）
10/31（金）
11/  9（日）
11/  9（日）

時　間
13:30～
17:15～
  9:00～

　　　　　　　内　容
第11回農業委員会総会
納期限日夜間窓口（～19:30）
安中市消防団消防ポンプ操法競技大会
秋季全国火災予防運動（～15日）

　　　　　　場　所
□本 201会議室
□本 収納課
西毛総合運動公園野球場東側広場

インフォメーションカレンダー

　総務省統計局の統計調査「令和
7年国勢調査」を令和7年10月1日
現在で行っています。この調査
は、日本に住むすべての人と世帯
（外国人も含む）を対象として5年
に一度、全国一斉に実施される最
も重要な統計調査です。
　9月下旬から調査員証を携行し
た国勢調査員が各世帯を訪問し、
調査票の記入をお願いしていま
す。調査に対するご理解と回答の

ご協力をお願いします。
　なお、国勢調査員が訪問した際
にご不在の場合は、調査票を郵便
受けなどに入れさせていただくこ
とがありますので、ご承知おきく
ださい。
　調査への回答は、調査票を郵送
または調査員に提出する以外に、
紙の調査票の提出が不要なイン
ターネット回答も可能ですので、
10月8日の回答期日までにお願い

します。
※国勢調査において収入、預貯金
額、口座情報を確認することはあ
りません。そのようなことを聞か
れた場合は、特殊詐欺の可能性が
ありますので、安中警察署または
下記までご連絡ください。
■問 □本 行政課行政統計係
（☎内線1042・1048）

国勢調査を行っています

　県は、不正軽油の情報窓口とし
て不正軽油110番を設けています。
　軽油に灯油や重油を混ぜたり、
灯油や重油をそのまま自動車燃料

として使用したりすると地方税法
違反になることがあります。不正
軽油を製造・販売・使用している
と思われる情報がありましたらお

知らせください。
■問 不正軽油110番（☎027－231－
2801、前橋行政県税事務所県税
課軽油引取税係）

不正軽油の情報をお寄せください

救急車を呼ぶか
迷ったら＃7119

　急な病気やけがをした時に、救
急車を呼んだ方がいいか、自分で
病院に行くならどこに行けばいい
かなど、迷った時の相談先として
便利な電話相談窓口「#7119」
が開設されました。
　「#7119」は、常駐の看護師に
24時間365日で相談できます。相
談料は無料（通話料は利用者負担）
で、10月1日から運用を開始しま
す。
■問 県消防保安課
（☎027－226－2242）

　みなさんこんにちは！黛です。先
日、集落支援員として地域おこし協
力隊の平間さんが主催するマルシェ
をお手伝いさせていただきました。
入口で「安中市に移住してきたの
か」、「昔からずっと安中市にいるのか」と聞いた

時に感じたのは、安中市に移住した人がたくさんいるという事実を
安中市に住んでいる人はなかなか知る機会がないということです。
　私も市外から移住しましたが、秋間みのりが丘から秋間梅林にボ
ランティアに来てくれる人がたくさんいるので、自然と移住者同士
でコミュニケーションを取っていましたが、それは当たり前ではな
かったのかもしれません。
　移住・定住アクションプランのワークショップにも引き続き参加
させていただいており、そこでもたくさんの人と会います。今、市
内にどんな人たちがいて、皆でどんなことができるのか。特に私
は、農用地保全
や生活支援、地
域資源の活用に
力を入れている
ので、一緒に地
域を支えていく
メンバーと出会
えるよう、より
地域と関わって
いきたいと思い
ます。

Vol.3安中市集落支援員活動報告
一緒に地域を支えていくメンバーを見つけたい

▲公式SNS

詳しくはこちら

手話コーナー
VOL.42

■問 □本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）

写真③

　今月は「松井田」の表現をご紹介します。
　まず人さし指、中指を伸ばして広
げ、ほほに当てます。これは松の葉
がとがった様子を表します（写真①）。
　次に、両手の人さし指、中指を伸
ばして縦横に重ね、漢字の「井」の形
をつくります（写真②）。
　最後に両手の人さし指、中指、薬
指を伸ばして縦横に重ね、漢字の「田」
の形をつくり（写真③）、順番に表す
と「松井田」という意味になります。 写真②写真①

市YouTube
手話チャンネル

　秋間梅林で栽培、加工された梅ジャム
を使った梅みそソースです。甘いみそだ
れにさわやかな梅ジャムが加わった、
さっぱりしたソースです。
　梅と豚肉を使ったレシピで、疲労回復
にぴったりの一品です。

【作り方】
① 豚ロース肉は約3等分に切り、酒をま
ぶす。

② Aの調味料を混ぜる。
③ フライパンに油をひき、豚肉を重なら
ないように並べ、両面を焼く。

④ Aをフライパンの空いている所に入れ、
少し煮詰めてから肉にかける。

安中市の学校給食を
紹介します！

【栄養成分（1人分）】
エネルギー　160kcal
たんぱく質　9.9g
食塩　　　　0.8g

安中市学校栄養士会

　　【材料】
豚肉（ロース）
酒
油
みそ
砂糖
みりん
酒
梅ジャム
水

【4人分】
240g
小さじ1
大さじ1

大さじ1と1/2
小さじ1
小さじ1
小さじ1
小さじ2
小さじ2

☆豚肉の梅みそソース☆

おすすめポイント

A
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日にち
10/27（月）
10/31（金）
11/  9（日）
11/  9（日）

時　間
13:30～
17:15～
  9:00～

　　　　　　　内　容
第11回農業委員会総会
納期限日夜間窓口（～19:30）
安中市消防団消防ポンプ操法競技大会
秋季全国火災予防運動（～15日）

　　　　　　場　所
□本 201会議室
□本 収納課
西毛総合運動公園野球場東側広場

インフォメーションカレンダー

　総務省統計局の統計調査「令和
7年国勢調査」を令和7年10月1日
現在で行っています。この調査
は、日本に住むすべての人と世帯
（外国人も含む）を対象として5年
に一度、全国一斉に実施される最
も重要な統計調査です。
　9月下旬から調査員証を携行し
た国勢調査員が各世帯を訪問し、
調査票の記入をお願いしていま
す。調査に対するご理解と回答の

ご協力をお願いします。
　なお、国勢調査員が訪問した際
にご不在の場合は、調査票を郵便
受けなどに入れさせていただくこ
とがありますので、ご承知おきく
ださい。
　調査への回答は、調査票を郵送
または調査員に提出する以外に、
紙の調査票の提出が不要なイン
ターネット回答も可能ですので、
10月8日の回答期日までにお願い

します。
※国勢調査において収入、預貯金
額、口座情報を確認することはあ
りません。そのようなことを聞か
れた場合は、特殊詐欺の可能性が
ありますので、安中警察署または
下記までご連絡ください。
■問 □本 行政課行政統計係
（☎内線1042・1048）

国勢調査を行っています

　県は、不正軽油の情報窓口とし
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不正軽油の情報をお寄せください

救急車を呼ぶか
迷ったら＃7119
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す。
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地域と関わって
いきたいと思い
ます。

Vol.3安中市集落支援員活動報告
一緒に地域を支えていくメンバーを見つけたい

▲公式SNS

詳しくはこちら

手話コーナー
VOL.42

■問 □本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）

写真③
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　次に、両手の人さし指、中指を伸
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市YouTube
手話チャンネル
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れにさわやかな梅ジャムが加わった、
さっぱりしたソースです。
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にぴったりの一品です。

【作り方】
① 豚ロース肉は約3等分に切り、酒をま
ぶす。

② Aの調味料を混ぜる。
③ フライパンに油をひき、豚肉を重なら
ないように並べ、両面を焼く。

④ Aをフライパンの空いている所に入れ、
少し煮詰めてから肉にかける。

安中市の学校給食を
紹介します！

【栄養成分（1人分）】
エネルギー　160kcal
たんぱく質　9.9g
食塩　　　　0.8g

安中市学校栄養士会

　　【材料】
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油
みそ
砂糖
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　百合若道場（横川）の小中学生剣士が第59回全国
道場少年剣道大会出場を報告するため、市役所を訪
れました。大会は7月29・30日に日本武道館で行
われました。同道場の出場は4年連続です。

0724 4年連続全国大会出場百合若道場

　全国大会に出場する安中総合学園高の皆さんが、
岩井市長を表敬訪問しました。入沢優仁選手がイン
ターハイ100mバタフライ、弓道部女子団体が第27
回紫灘旗全国高校遠的弓道大会、ダンス部が全日本
ストリートダンスクライマックス2025ファイナル
などに出場しました。

男女共同参画推進委員会　第 175 回

まちづくり女子会を開催しました

男女共同参画推進講座を開催します
「育児休業と育児参加～家庭・地域・職場に与える効果～」

■問 □本 市民課市民生活係（☎内線1027）

講師　野﨑　聡司 氏
NPO法人　ファザーリング・ジャパン 多摩支部代表
　平成30年、第1子誕生を機にNPO法
人ファザーリング・ジャパンに入会。令
和2年に同多摩支部を立ち上げ、代表に
就任。第1子、第2子誕生の際、いずれ
も約10か月の育休を取得したパパ。
　子育て支援・働き方改革支援の講師と
して、東京都や神奈川県内の自治体や企
業などで、「パパ同士の繋がり」「コドモ達同士の繋がり」の
キッカケ作り・機会創出や、「親子の笑顔」「夫婦のパート
ナーシップ」の再確認・再発見などのほか、結婚・出産・子育
てなどのライフイベントの観点から、社会に出る前の学生や若
い世代にキャリアを考えてもらう講演も行っている。

■日 11月19日（水）
■時 午後1時30分～3時（午後1時開場）
■場 松井田文化会館・大ホール　
■定 200人
■￥ 無料（申込不要）

　8月2日（土）に開催した「まちづくり女子会」には、年齢も職業も異なる22人が参加しました。
　新しい「まち」には何が必要か、女性の視点から安中市の良い所と悪い所、理想的な安中市の未来像、市内
に欲しい施設やお店などについて、皆でアイデアや意見を出し合いました。
　参加者からは「話しやすい雰囲気で楽しかった」、「職業や年代の異なる人たちと話ができ、さまざまな価値
観を聞くことができた」、「自分の意見が安中市の今後に反映されたらうれしい」といった感想がありまし
た。今回のワークショップでいただいた意見は、今後のまちづくりに生かしていきます。

　育休や育児は子どもとの貴重な時間を過ごし、家族のきずなを深めるだけでなく、自分のキャリアや働き方、
職場や地域にも良い点ばかりです。出産をひかえる人とそのパートナー、育休を検討している人、企業で育休
の推進・支援をしている人、みんなが happy になれるコツを共有しませんか？
「仕事も大切！期間限定の子育ても大切！」。そう思っている人、必見です！

0815 全国大会出場を報告
安中総合学園高　水泳・弓道・ダンス

　市が松井田町原地区で行っている発掘調査の現地
説明会が行われ、市内外から多くの人が訪れまし
た。参加者は目の前の縄文時代後期などの遺跡と遺
物から、歴史を感じ取っていました。

0713 発掘調査から歴史を探る
原遺跡発掘調査現地説明会

　8月6・7日、県史跡「五料の茶屋本陣」で旧暦に
ちなんだ七夕飾りと、ヨーヨー釣りイベントが行わ
れました。多くの親子連れが夢中で楽しみ、夏の風
物詩を感じる和やかなひとときを過ごしていまし
た。

0806 夏の風物詩感じるひととき
五料の茶屋本陣　七夕イベント

　健康増進施設「恵みの湯」の入館者が、平成13
年7月の開館以来500万人を達成しました。500万
人目の佐藤史行さんご夫妻（下仁田町）に、市長か
ら花束と記念品が贈られました。

0802 入館者500万人達成
健康増進施設「恵みの湯」

し た ん き

ゆうと
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　百合若道場（横川）の小中学生剣士が第59回全国
道場少年剣道大会出場を報告するため、市役所を訪
れました。大会は7月29・30日に日本武道館で行
われました。同道場の出場は4年連続です。

0724 4年連続全国大会出場百合若道場

　全国大会に出場する安中総合学園高の皆さんが、
岩井市長を表敬訪問しました。入沢優仁選手がイン
ターハイ100mバタフライ、弓道部女子団体が第27
回紫灘旗全国高校遠的弓道大会、ダンス部が全日本
ストリートダンスクライマックス2025ファイナル
などに出場しました。

男女共同参画推進委員会　第 175 回

まちづくり女子会を開催しました

男女共同参画推進講座を開催します
「育児休業と育児参加～家庭・地域・職場に与える効果～」

■問 □本 市民課市民生活係（☎内線1027）

講師　野﨑　聡司 氏
NPO法人　ファザーリング・ジャパン 多摩支部代表
　平成30年、第1子誕生を機にNPO法
人ファザーリング・ジャパンに入会。令
和2年に同多摩支部を立ち上げ、代表に
就任。第1子、第2子誕生の際、いずれ
も約10か月の育休を取得したパパ。
　子育て支援・働き方改革支援の講師と
して、東京都や神奈川県内の自治体や企
業などで、「パパ同士の繋がり」「コドモ達同士の繋がり」の
キッカケ作り・機会創出や、「親子の笑顔」「夫婦のパート
ナーシップ」の再確認・再発見などのほか、結婚・出産・子育
てなどのライフイベントの観点から、社会に出る前の学生や若
い世代にキャリアを考えてもらう講演も行っている。

■日 11月19日（水）
■時 午後1時30分～3時（午後1時開場）
■場 松井田文化会館・大ホール　
■定 200人
■￥ 無料（申込不要）

　8月2日（土）に開催した「まちづくり女子会」には、年齢も職業も異なる22人が参加しました。
　新しい「まち」には何が必要か、女性の視点から安中市の良い所と悪い所、理想的な安中市の未来像、市内
に欲しい施設やお店などについて、皆でアイデアや意見を出し合いました。
　参加者からは「話しやすい雰囲気で楽しかった」、「職業や年代の異なる人たちと話ができ、さまざまな価値
観を聞くことができた」、「自分の意見が安中市の今後に反映されたらうれしい」といった感想がありまし
た。今回のワークショップでいただいた意見は、今後のまちづくりに生かしていきます。

　育休や育児は子どもとの貴重な時間を過ごし、家族のきずなを深めるだけでなく、自分のキャリアや働き方、
職場や地域にも良い点ばかりです。出産をひかえる人とそのパートナー、育休を検討している人、企業で育休
の推進・支援をしている人、みんなが happy になれるコツを共有しませんか？
「仕事も大切！期間限定の子育ても大切！」。そう思っている人、必見です！

0815 全国大会出場を報告
安中総合学園高　水泳・弓道・ダンス

　市が松井田町原地区で行っている発掘調査の現地
説明会が行われ、市内外から多くの人が訪れまし
た。参加者は目の前の縄文時代後期などの遺跡と遺
物から、歴史を感じ取っていました。

0713 発掘調査から歴史を探る
原遺跡発掘調査現地説明会

　8月6・7日、県史跡「五料の茶屋本陣」で旧暦に
ちなんだ七夕飾りと、ヨーヨー釣りイベントが行わ
れました。多くの親子連れが夢中で楽しみ、夏の風
物詩を感じる和やかなひとときを過ごしていまし
た。

0806 夏の風物詩感じるひととき
五料の茶屋本陣　七夕イベント

　健康増進施設「恵みの湯」の入館者が、平成13
年7月の開館以来500万人を達成しました。500万
人目の佐藤史行さんご夫妻（下仁田町）に、市長か
ら花束と記念品が贈られました。

0802 入館者500万人達成
健康増進施設「恵みの湯」

し た ん き

ゆうと
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相　談 consultation
10/1～11/15

　市民課
休日窓口開設日

10月5日・19日　11月2日
午前8時30分～正午

業務内容
○住民票の写しや戸籍謄本・抄本、その他
　市民課で取り扱う各種証明書などの発行

本

行政相談

無料法律相談

人権相談

離婚前後の悩み・養育費相談
家庭児童相談（電話・面接）
健康相談
（生活習慣病・育児・栄養相談など）
妊婦健康相談
（母子手帳交付）

消費生活相談

無料税務相談

障害者相談
（知的・身体障害者相談）
精神障害者相談

青少年相談（電話・面接）

介護・認知症相談
（電話・面接）

成年後見制度に関する相談

成年後見制度専門職相談

配偶者・恋人などからの暴力
（DV・デートDV）に関する相談
生活困窮に関する相談
（生活支援相談窓口）
ひきこもりに関する相談
若者就職活動個別相談
（安中出張サポートステーション）

心配ごと相談

交通事故相談

こころの健康相談

予約・問合せ
□本  10/2・23　11/6　9時～11時30分
□松  10/6　11/10　13時30分～16時
□本  10/3・17・23※　11/7
　 13時～16時　※のみ13時～15時
□松  10/2　13時～15時
□本  10/16　□松  10/17
13時30分～15時30分
□本  10/14　11/11　13時～16時
□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

消費生活センター（□本 敷地内）
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時30分
□本  10/2　11/6　□松  10/22
13時～16時
□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時
月～土曜日（祝日を除く）10時～18時
□松 青少年センター　月・火・水・金曜日
（祝日を除く）　9時～14時

月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時
地域福祉支援センター
毎月第1金曜日　13時30分～15時30分
月・火・木・金曜日（祝日を除く）
9時～16時

月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
□本  毎月第1火曜日（祝日・年末年始除く）
10時～12時
地域福祉支援センター
毎月第2木曜日　9時～11時30分
安中交通安全協会
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
安中保健福祉事務所
毎月第4金曜日　13時～17時

□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

□本 市民生活係（☎内線1207）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　□本 こども課（☎382-8005）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

消費生活センター（☎382-2228）

要電話予約　□本 税務課（☎内線1061）

　　　　　　□松 住民福祉課（☎内線2122）

□本 福祉課（☎内線1155）

ヌアリーベ（☎380-5385）
要電話予約　□松 青少年センター（☎393-4777）
メール相談（seishonen@city.annaka.lg.jp）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1189）
　　　　　　□松 （☎内線2156）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1188）
　　　　　　□本 福祉課（☎内線1155）

要電話予約　権利擁護センター（☎382-8397）

安中市DV電話相談（☎329-6646）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　ぐんま若者サポートステーション
（☎027-212-3630）

地域福祉支援センター（☎382-8397）

要電話予約　安中交通安全協会
（☎382-0211）（会員対象）
要電話予約
安中保健福祉事務所（☎381-0345）

相談内容 場所・日時

10月の納税と保険料
☆市県民税（普通徴収） … 3期
☆国民健康保険税（普通徴収） … 4期
☆介護保険料（普通徴収） … 4期
☆後期高齢者医療保険料（普通徴収） … 4期
☆国民年金保険料 … 令和7年9月分
　令和7年10月分～令和8年3月分（6か月前納）
○10月31日（金）までに納めてください
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　市民課
休日窓口開設日

10月5日・19日　11月2日
午前8時30分～正午

業務内容
○住民票の写しや戸籍謄本・抄本、その他
　市民課で取り扱う各種証明書などの発行

本

行政相談

無料法律相談

人権相談

離婚前後の悩み・養育費相談
家庭児童相談（電話・面接）
健康相談
（生活習慣病・育児・栄養相談など）
妊婦健康相談
（母子手帳交付）

消費生活相談

無料税務相談

障害者相談
（知的・身体障害者相談）
精神障害者相談

青少年相談（電話・面接）

介護・認知症相談
（電話・面接）

成年後見制度に関する相談

成年後見制度専門職相談

配偶者・恋人などからの暴力
（DV・デートDV）に関する相談
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□本  10/2　11/6　□松  10/22
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（祝日を除く）　9時～14時
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□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時
地域福祉支援センター
毎月第1金曜日　13時30分～15時30分
月・火・木・金曜日（祝日を除く）
9時～16時
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10時～12時
地域福祉支援センター
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安中保健福祉事務所
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要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

□本 市民生活係（☎内線1207）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
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要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）
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消費生活センター（☎382-2228）

要電話予約　□本 税務課（☎内線1061）

　　　　　　□松 住民福祉課（☎内線2122）

□本 福祉課（☎内線1155）

ヌアリーベ（☎380-5385）
要電話予約　□松 青少年センター（☎393-4777）
メール相談（seishonen@city.annaka.lg.jp）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1189）
　　　　　　□松 （☎内線2156）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1188）
　　　　　　□本 福祉課（☎内線1155）

要電話予約　権利擁護センター（☎382-8397）

安中市DV電話相談（☎329-6646）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　ぐんま若者サポートステーション
（☎027-212-3630）

地域福祉支援センター（☎382-8397）

要電話予約　安中交通安全協会
（☎382-0211）（会員対象）
要電話予約
安中保健福祉事務所（☎381-0345）

相談内容 場所・日時

10月の納税と保険料
☆市県民税（普通徴収） … 3期
☆国民健康保険税（普通徴収） … 4期
☆介護保険料（普通徴収） … 4期
☆後期高齢者医療保険料（普通徴収） … 4期
☆国民年金保険料 … 令和7年9月分
　令和7年10月分～令和8年3月分（6か月前納）
○10月31日（金）までに納めてください
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特集　安中中宿の糸操燈籠人形　24年ぶり「復活」
　
・野生動物による鳥獣被害を防ぐために
・高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症予防接種
・「環境フェアあんなか2025」を開催します
・「出張！なんでも鑑定団 in 安中」お宝と観覧者募集

No.235　2025.10.1 10

「環境フェアあんなか2025」を開催します
11月9日（日）　午前10時～午後3時30分
■場 松井田文化会館（入場無料）
※南側駐車場は図書館利用者用ですので、
　東側駐車場をご利用ください

講演会（大ホール）
「パリ大会での金メダル獲得とスポーツの力
　　　　　～共生社会実現に向け、今、できること～」
東京・パリパラリンピック金メダリスト、木村敬一さん
開演　午後2時～（受付　午後1時30分～）
■他 
・環境関連団体が、小ホールなどにブースを出展します
・処理に困りがちなバッテリー全般（モバイル、UPS、自動車
用など）や小型家電を、東側駐車場内で回収します
・苗木（みかん、きんかん、ブルーベリー）を午後1時から入口
付近で本数限定で配布します（200円以上の募金をお願いし
ます）
・キッチンカーも出店予定（天候により中止の場合があります）
・講演終了後、環境関連家電などが当たる抽選会を実施します

■問 □ク 環境政策課環境推進係（☎内線1882・1883）

「出張！なんでも鑑定団 in 安中」開催！（お宝と観覧者募集）
　安中市合併20周年を記念し、テレビ東京の人気番組「開運 
なんでも鑑定団」の名コーナー「出張！なんでも鑑定団 in 安
中」を開催します。
　安中市文化センターで公開収録するにあたり、以下の内容で
「お宝」と観覧者を募集します。多くのご応募をお待ちしてい
ます。

収録予定　令和8年1月17日（土）  午後1時から（正午開場）

■あなたのお宝大募集！
　申込書に必要事項をご記入のうえ、鑑定品の写真を添付し下
記「お宝係」にお送りください。市■HP からも申込みできます。
■観覧者募集！
　往復ハガキで下記「観覧係」にお送りください。ハガキ1枚
につき2人まで応募できます。詳しくは市■HP をご覧ください。

■締 いずれも、11月10日（月）※当日消印有効
■申 〒379－0292　安中市松井田町新堀245　安中市役所観光課 
　「出張！なんでも鑑定団 in 安中」お宝または観覧係

■問 □松 観光課観光施設係（☎内線2623・2624）

木村　敬一さん（パラ競泳選手）
　平成2年9月11日滋賀県出身。
　2歳の時に先天性疾患のため視力を失う。
小学4年から水泳を始める。
　パラリンピックは2008年北京大会から5
大会連続出場。東京大会では100mバタフラ
イで金メダルを獲得。パリ大会では、50m自
由形、100mバタフライで金メダル、2連覇2
冠を達成。令和3年と6年に紫綬褒章受章。

詳しくはこちら

詳しくはこちら

しじゅほうしょう


