
開
催
日
程
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

集
合
場
所
▼
横
川
も
し
く
は
軽
井
沢

参
加
費
▼
5
，
0
0
0
円（
昼
食
代
金
を
含

む
）

支
払
い
方
法
▼
催
行
3
日
前
ま
で
に
窓
口

（
横
川
オ
フ
ィ
ス
ま
た
は
磯
部
オ
フ
ィ
ス
）で

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

申
込
み
▼
参
加
者
全
員
の
氏
名
、
年
齢
、
住

所
、
電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、w

eb

サ
イ

ト
「
あ
ん
と
り
っ
ぷ
」（https://w

w
w

.ant
rip.jp

）か
ら
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

な
お
、
F
A
X（
3
2
9

－

6
2
0
5
）、
横

川
オ
フ
ィ
ス
お
よ
び
磯
部
オ
フ
ィ
ス
の
窓
口

で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
廃
線
ウ
ォ
ー
ク
の
詳
細
に
つ
い
て
、w

eb

サ
イ
ト
「
あ
ん
と
り
っ
ぷ
」
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

１
０
０
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
次
の
皆
さ
ん
が
、
１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

令
和
２
年
秋
の

　
　
　
全
国
交
通
安
全
運
動

運
動
期
間
　

9
月
21
日（
月
・
祝
）〜
9
月
30
日（
水
）

プ
講
座
」
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま

す
）。

　
み
な
さ
ん
お
誘

い
あ
わ
せ
の
う

え
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

内
容
▼
認
知
症
を

理
解
す
る
た
め
の

基
礎
講
座

定
員
▼
20
人（
先
着
順
）

日
時
▼
9
月
28
日（
月
）午
後
2
時
〜
3
時
30

分会
場
▼
□本 

3
0
5
会
議
室

申
込
み
・
問
合
せ
▼

□本 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
内
線
1
1
8
8
・
1
1
8
9
） 

※
感
染
症
対
策
の
た
め
、
参
加
す
る
際
は
マ

ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
で
、

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

「
脳
の
若
返
り
教
室
」

　
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
て
ゲ
ー
ム
を
し
て
、

み
ん
な
で
楽
し
く
脳
若
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受

け
ま
せ
ん
か
。
ス
タ
ッ
フ
が
丁
寧
に
補
助
し

ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
使
い
方
の
み
を
教
え
る
講

座
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
で
、

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
感
染
症
予
防
の
た
め
、
マ
ス
ク
の
着
用
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
当
日
は
自
宅
で
の
体
温
測
定
を
行
い
、
発

熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
の
参
加
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

日
時
▼

○
10
月
5
日（
月
）午
前
10
時
〜
11
時

○
10
月
12
日（
月
）午
前
10
時
〜
11
時

○
10
月
19
日（
月
）午
前
10
時
〜
11
時

場
所
▼
□松 

大
会
議
室

対
象
者
▼
市
内
在
住
の
概
ね
65
歳
以
上
の
人

で
、
3
日
間
参
加
で
き
る
人
優
先

参
加
費
▼
無
料

持
ち
物
▼
飲
み
物
、
筆
記
用
具

定
員
▼
10
人（
先
着
順
）

申
込
期
間
▼
9
月
9
日（
水
）午
前
9
時
〜

申
込
み
・
問
合
せ
▼

□松 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
内
線
2
1
5
6
・
2
1
5
7
）

一
般
介
護
予
防
教
室

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
で
運
動
不
足
に

な
っ
た
体
を
元
気
に
し
よ
う
！

「
健
康
ソ
フ
ト
体
操
教
室
」

　
最
近
家
に
い
る
時
間
が
長
く
な
っ
て
、
運

動
不
足
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
。
運
動
不
足

の
体
を
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
軽
い
筋
ト
レ
で
活

性
化
し
、
免
疫
力
を
上
げ
ま
し
ょ
う
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
で
、

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
感
染
症
予
防
の
た
め
、
マ
ス
ク
の
着
用
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
当
日
は
自
宅
で
の
体
温
測
定
を
行
い
、
発

熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
の
参
加
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

日
時
▼

○
10
月
8
日（
木
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時

○
10
月
15
日（
木
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時

○
10
月
22
日（
木
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時

場
所
▼
松
井
田
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

対
象
者
▼
市
内
在
住
の
概
ね
65
歳
以
上
の
人

で
、
3
日
間
参
加
で
き
る
人
優
先

※
少
し
膝
や
腰
の
痛
い
人
で
も
無
理
を
せ
ず

参
加
で
き
ま
す

参
加
費
▼
無
料

持
ち
物
▼
中
身
の
入
っ
て
い
な
い
５
０
０
㎖

の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
2
本
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
か
バ

ス
タ
オ
ル
、
タ
オ
ル（
手
ぬ
ぐ
い
サ
イ
ズ
）、

座
布
団
ま
た
は
枕（
初
日
の
み
）、
飲
み
物

定
員
▼
15
人（
先
着
順
）

申
込
期
間
▼
9
月
10
日（
木
）午
前
9
時
か
ら

申
込
み
・
問
合
せ
▼

□松 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
内
線
2
1
5
6
・
2
1
5
7
）

ぐ
ん
ま
妊
娠
S
O
S

　
思
い
が
け
な
い
妊
娠
に
一
人
で
悩
ん
で
い

ま
せ
ん
か
。
群
馬
県
で
は
、
妊
娠
に
特
化
し

た
相
談
窓
口
『
ぐ
ん
ま
妊
娠（
に
ん
し
ん
）

S
O
S
』
を
開
設
し
、
メ
ー
ル
相
談
と
電
話

相
談
を
助
産
師
が
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
ど

う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
メ
ー
ル
相
談
】
ぐ
ん
ま
妊
娠
S
O
S
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（https://gunm

a-ninshin-sos.com
/

）

の
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム
か
ら（
24
時
間
受
付
）

【
電
話
相
談
】
☎
０
２
７
６

－

３
７

－

５
６

６
０（
火
・
土
曜
日
、
午
後
７
時
〜
10
時
）

【
相
談
費
用
】
無
料（
通
話
料
、
通
信
料
は
相

談
者
負
担
）

年
間
ス
ロ
ー
ガ
ン

い
そ
い
で
も
　
心
の
ブ
レ
ー
キ
　
か
け
ま

し
ょ
う

サ
ブ
ス
ロ
ー
ガ
ン

大
事
で
す
　
安
全
確
認
　
右
左

運
動
の
目
的

広
く
国
民
に
交
通
安
全
思
想
の
普
及
・
浸
透

を
図
り
、
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
正
し
い
交

通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
付
け
る
と
と
も

に
、
国
民
自
身
に
よ
る
道
路
交
通
環
境
の
改

善
に
向
け
た
取
組
を
推
進
す
る
こ
と
に
よ

り
、
交
通
事
故
防
止
の
徹
底
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
す
る
。

運
動
の
重
点

○
子
供
を
始
め
と
す
る
歩
行
者
の
安
全
と
自

転
車
の
安
全
利
用
の
確
保

○
高
齢
運
転
者
等
の
安
全
運
転
の
励
行

○
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故
防
止
と
飲

酒
運
転
等
の
危
険
運
転
の
防
止

廃
線
ウ
ォ
ー
ク

　
　
　
　
　
開
催
の
お
知
ら
せ

　
廃
線
ウ
ォ
ー
ク
は
3
つ
の
コ
ー
ス
を
月
一

回
ず
つ
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
市
内
の
人
に
も
っ
と
身
近
に
楽
し
ん
で
い

た
だ
く
た
め
、
特
別
価
格
で
ご
案
内
し
ま
す
。

　
昼
食
の
「
峠
の
釜
め
し
」
は
廃
線
ウ
ォ
ー

ク
限
定
バ
ー
ジ
ョ
ン
と
し
て
、
漫
画
「
新
・

駅
弁
ひ
と
り
旅
」
と
の
コ
ラ
ボ
パ
ッ
ケ
ー
ジ

で
の
ご
提
供
で
す
。

開
催
日
時
▼w

eb

サ
イ
ト
で
、
10
・
11
月
の

問
合
せ
▼

（
一
社
）安
中
市
観
光
機
構
横
川
オ
フ
ィ
ス

（
☎
3
2
9

－

6
2
0
3
）

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　
　
養
成
講
座
」
開
催
に
つ
い
て

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
？

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症
に
つ

い
て
の
正
し
い
知
識
を
習
得
し
、
自
分
の
で

き
る
範
囲
で
認
知
症
の
人
や
家
族
を
支
え
て

い
く
応
援
者
で
す
。
何
か
特
別
な
こ
と
を
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
み
な
さ
ん
で
、
認

知
症
の
人
た
ち
を
温
か
い
目
で
見
守
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う（
こ
の
講
座
を
受
講
さ
れ
る

と
、
上
級
サ
ポ
ー
タ
ー
の
「
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
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今月の手話で伝えようは【安中】です。

解説
①は安心するという単語です。手のひらを上に向け、胸
のあたりに置き下におろす。
②左手親指、人差し指の真ん中に右手人差し指をあて
る。漢字の「中」の形。
①・②と順番に表して、【安中】になる。

（安中市立松井田東中学校長　田島　浩之）

手話で伝えよう Vol.21

安中市独自の体操「安中元気いきいき体操」の一
場面です。
両腕を腰に当て、左右交互に足を体の横に踏み出
し、踏み出した方の膝を軽く曲げます（左右2回）。
姿勢は保ったまま行い、バランスを崩して転倒し
ないように注意してください。
「安中元気いきいき体操」は、安中市ホームペー
ジから動画をご覧いただけます。また、DVDの無
料配布も行っています。
正しい方法、詳しい内容は□本 地域包括支援センター

（☎内線1189）までお問合せください。

フレイルを
予防しましょう Vol.6

7月28日  新井  とも子  さん（松井田町土塩） 7月9日  吉田  須津子  さん（嶺）

① ②

参加者にはオレンジリングを
差し上げます


