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１年の中で最も活動しやすい季節になりました。今年も 10 月 12 日（日）に 

「岩野谷地区体育祭」10 月 24 日（金）・25 日（土）に『岩野谷文化祭』を開催 

します。爽秋のなか、ぜひ碓東小学校と岩野谷公民館へお出かけください。  
   
10 月の予定  

10 月 12 日（日）          岩野谷地区体育祭 

10 月 24 日（金）・25 日（土）   岩野谷文化祭  
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 
 
 
 
 
 

*-* すべて無料ですが、昼食は両日とも先着 50 名です *-* 

受付で引換券を受け取ってください。 

 

≪展示場≫は公民館で開催した各教室

に参加いただいた方の作品や、小学校を

はじめとした岩野谷地区の各団体の方の

作品と今年は地域の方より募集した作品

が並びます。意外な方の名前を発見でき

るかもしれませんよ！ 

そして･･･10/25(土)は大正琴の生演

奏を楽しみながらのお洒落なランチタイ

ムをご用意しました。 

  

   
 
 
 

-*-公民館教室団体-*- 

フラワーアレンジメント 
スズランテープバッグ 
親子アロマストーン 
夏休み絵画教室 

-*-地域の団体-*- 

碓東小学校 たいとう学童 
岩野谷保育園 のどの荘 

-*-地域の方の応募作品-*- 
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１階 会議室

玄関前実演配付 

2 階 講義室

 

2025 

10 月号 
（9・30 発行） 

◆１０月２4 日（金） 

  午前９時 ～ 午後４時  

（作品展のみ４時 30 分） 

◆１０月２5 日（土） 

  午前９時 ～ 午後２時 

   
 
 
 

--昼食提供-- 

カレーライス 

ボランティア ひまわり会  

       

ポップコーン 

  

 

 
 
 

10/24 

--昼食提供-- 

手打ちそば 

岩野谷そばの会       

♪演奏会･･･ 

群馬大正琴友の会 

ザ・ブルースカイ 

       

10/25 

わた菓子 
 
 

 
 
                   

                       

押し花しおり 
 
 

 
 
                   

                       

へお出かけください！

▲▽ 地域の方の作品募集します ▽▲

受付け：10/6 日～10/10 日(金)まで 

規 定：卓上展示品・A3(30×40)まで 

作品数：基本は 1 人 1 点です。 

公民館までお電話でお願いします。 

 

 

主催教室作品 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

日  時 ： ① １１月 ４日 (火)  9：30  ～ １１：30 

② １１月25日 (火) 10：00  ～  １１：30 

                 ※ 開始時間が違いますので、ご注意ください 

内    容:：  フレイル対策、骨粗鬆症対策、筋トレ、筋肉量などの測定 

講  師：  健康運動指導士  渋川 貴子 先生 

持 ち 物：タオル(薄手で長さ80cm以上)、上履き、飲み物、筆記用具、 

ヨガマット（2日目のみ）・前回の体組成計の測定結果（ある人のみ） 

人  数：  先着 15名 ※ 動きやすい服装でお越しください。 

申 込 み：  10月3日(金) 9：00～      安中市地域包括支援センター 

        ℡ 027-382-1111（内線1188/1193） 

 

再 掲  ☆元気な足腰を保つための身体づくり☆ 

第 39 回 福祉ふれあい芸能大会 開 催 

 会場の都合で 12月の開催になります。 

日 時 ： 12 月 14 日（日）午前 10 時開演  ⋯ 入場無料 ⋯ 

会  場 ： 安中市文化センタ－  ホ－ル     

主 催 ： 岩野谷社協芸能クラブ連絡協議会       

     岩野谷地区芸能クラブの日頃の練習の成果を披露します。 

＊＊＊皆さまのご来場お待ちしております＊＊＊ 

  

 

 

 

 

9 月 24 日（水）区長会は栃木県視察研修を実施し、20

名が参加しました。視察先は「宇都宮ライトレール（LRT）」

と「大谷資料館」。ライトレールは次世代型路面電車で、

愛称は「ライトライン」。宇都宮市と芳賀町にまたがる約

１５㎞の区間を結び、国内では７５年ぶりに開業する路面

電車です。２０２３年８月２６日の開業から７２５日目の

２０２５年８月２０日に累計乗客数が１０００万人に到

達しました。宇都宮市は少子高齢化社会に対応する持続可

能な公共交通ネットワークの構築を目指しライトライン

を導入しました。初めに団体向けライトライン見学ツアー

にて事業概要や運行ルート、利用状況の説明の後に、ＪＲ

宇都宮駅からライトラインに乗車し広いシートにゆった

りと座って、大きな車窓から見える街並みの風景を楽しみ

ながら車両基地へ移動しました。 

車両基地では１０００万人達成祝賀ラッピングされた

ライトラインを背景にして記念撮影を行いました。 

区長会・民児協 視察研修   

次いで、大谷石の採掘場跡を活用した「大谷資料館」へ移動し、広さ２万㎡、地下 30ｍ

にも及ぶ迷路のような巨大地下空間をガイドの案内で見学しました。採掘場に向かって、ひ

んやりした空気を感じながら階段を下りてゆくと目の前に巨大な地下空間。 

約 70 年前大谷石の採掘が行われていた採掘現場で手掘り時代のツルハシの跡が残る岩

肌に触れその歴史に思いを馳せました。 


