
 

 

 

 

                           
  

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

板鼻公民館だより １０月号 

月号 電話 ３８２－４９６７     ＦＡＸ ３８２－４９２４       発行日 令和７年１０月１０日 

日 

    

１１月１日（土） 

作 品 展：午前９時～午後４時 

舞台発表:午前１０時～午前１１時 

お 茶 席：舞台発表終了後～午後３時 

１１月２日（日） 

作 品 展：午前９時～午後３時 

輪投げ体験：午後１時～３時 

包丁研ぎ：午前１０時～午後２時（１世帯１本） 

 （午後３時までに引き取りをお願いします。） 

 

作品展（両日） 板鼻公民館１階会議室・２階講義室・２階和室 

お茶席（１１/１） 〃   １階会議室 

舞台発表（１１/１） 〃   駐車場 

輪投げ体験（１１/2午後） 〃   駐車場 

包丁研ぎ（１１/2） 〃   駐車場  

■作品展の展示団体：絵てがみ、絵画、木目込みパッチワーク、古文書、趣味にチャレンジ、 

水彩画、トールペイント、俳画、花のアトリエ、和服のリフォーム、碓東小学校 

■舞台発表：板鼻歌謡教室、カレファクラス（フラダンス）、オカリナ、ヨガ（出演順） 

■お茶席：抹茶と和菓子（有料 2００円） 【お茶席券販売午前９時～ 先着１００席】 

１１月１日・２日は公民館駐車場の他、板鼻和光保育園駐車場（坂下・聞名寺駐車場）

をご利用ください。 

碓東小学校児童

の作品展示もあり

ます！ 

※輪投げ体験をする方は当日下記の券をお持ち下さい。（1人 1枚まで）

➡ 

地域の匠のコーナー作品募集！！ 

板鼻にお住まいで自分の作品をお持ちの方

は、ぜひ出品していただくようご協力をお願い

いたします。 

１人２～３点まで 

※作品の搬入は前日１０月３１日（金）です。 

出品していただける方は、１０月２４日までに公

民館（℡３８２－４９６７）へご連絡ください。 

 

 

 

 

 
来場された方にチューリップの球根またはお菓子のプレゼントを用意しています！！（数量限定） 

会    

 

場 

🌼11/1子ども生け花体験あります！先着 5名まで（参加費 500円）10/20～電話にて予約受付ます 

※当日は日程、内容が変更になる場合がありますのでご了承ください。 



「きれいな花を長く楽しむガーデニング②」 

 

 

毎月の成長を写真に

撮っています。 

気軽に参加してね♡ 

第４回ふれあい学級 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

  

  

 

  

 

  

募集 

【日 時】１０月２４日（金）９：００～１１：００ 

     ※雨の場合は、１０月２７日（月）に延期 

【場 所】板鼻公民館駐車場 

【定 員】１０名 

【服 装】花の植え替え作業ができる服装 

【持ち物】軍手、タオル、日除けの帽子類 

【講 師】板鼻グリーンネットの皆さん 

【申込み】公民館窓口または電話（℡３８２－４９６７）で２０日まで 

にお申し込み下さい。※申込時、ゴム手袋のサイズをお聞きします。 

 

 

 
 

参加者全員に花の 

苗とゴム手袋をプレゼ

ント♪ 

     ママさん交流会         （令和７年度後期日程）       

【対 象】板鼻地区にお住まいで０歳児から        

就園前の乳幼児を育児中の方                

【日 程】１０/２０ １１/１７ １２/１５ R８ 1/１９ 2/1６ 3/1６ 

※毎月第３月曜日（祝日と重なる場合は前の週） 

【時 間】午前１０時から１１時３０分の間ならいつでもOK！ 

【場 所】板鼻公民館２階和室、２階講義室 

お部屋には母子保健推進委員さんと地域のボランティアさん

がいます      

みなさんでお喋りをして、楽しいひとときを過ごしましょう          

 

板鼻母子保健協力会 主催 
お知らせ  

 第１９回健康ウォーク in戸隠・小布施        

  ９月７日（日）、１９回目となる「健康ウォーク」

が行なわれ５７名の皆さんが参加しました。 

 今回は長野県の戸隠・小布施方面に行ってき

ました。戸隠神社奥社を参拝したり、戸隠そば

を食べたり、小布施では北斎館を見学したり、

街並みを散策したり、暑い中でしたが、皆さん

それぞれ楽しんでいました。 

 帰りのバスでは、恒例のビンゴゲームで豪華

賞品（お米         ３㎏✨）を目指し盛り上がりまし

た。 

 役員の皆さんには朝早くからご協力をいた

だきありがとうございました。 

     参加された方は、写真ができていますので公民館窓口に取りに来てください        

 

安中市スポーツ協会 

板鼻支部主催 報告 


