
つくってみませんか？
フライにのせたり、パンにはさんでもおいしい♪

材料（ゆで卵1個分） 作り方

カリカリ梅きざみ ・・・ 50ｇ ①

ゆで卵（粗みじん） ・・・ １こ

たまねぎ（粗みじん） ・・・ 50ｇ ②
マヨネーズ ・・・ 50ｇ

黒こしょう ・・・ 少々

＜秋間の梅タルタル＞

玉ねぎは粗みじんに切った後、ゆでて冷ま
し、水を切る

すべての材料をあわせる


