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申
込
用
紙
・
募
集
案
内
配
布
場
所
▼

県
住
宅
供
給
公
社（
前
橋
市
紅
雲
町
）、
県
民

セ
ン
タ
ー（
群
馬
県
庁
2
階
）、
県
土
木
事
務

所
、
県
保
健
福
祉
事
務
所
、
□本 

・
□松 

な
ど

（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

※
県
住
宅
供
給
公
社
で
は
、
土
曜
日
も
配
布

し
ま
す

そ
の
他
▼

入
居
者
は
公
開
抽
選
で
選
定
し
ま
す

※
市
内
の
住
宅（
原
市
第
一
・
第
二
団
地
、

下
磯
部
団
地
、
二
軒
在
家
団
地
）に
つ
い
て

は
、
申
込
み
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

空
き
状
況
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

問
合
せ
▼

県
住
宅
供
給
公
社（
住
宅
政
策
課
）

（
☎
0
2
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－

2
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－
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1
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健
康
通
信

　み
な
さ
ん
は
普
段
ど
の
よ
う
な
間
食
を
ど

の
く
ら
い
食
べ
て
い
ま
す
か
。
間
食
と
は
、

食
事
以
外
に
摂
取
す
る
食
べ
物
と
飲
み
物
の

こ
と
で
、
1
日
に
2
0
0
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
が

適
量
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
好
き
な
だ
け

食
べ
て
し
ま
う
と
肥
満
に
つ
な
が
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
が
、
お
菓
子
や
ケ
ー
キ
な
ど
を

食
べ
て
い
け
な
い
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
量

や
タ
イ
ミ
ン
グ
を
選
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。

小
袋
に
な
っ
て
い
る
も
の
を
選
ん
だ
り
、
活

動
量
の
多
い
日
中
に
食
べ
た
り
す
る
な
ど
の

工
夫
を
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

問
合
せ
▼

□本 

健
康
づ
く
り
課
予
防
係

（
☎
内
線
1
1
7
2
）

中
学
3
年
生
・
高
校
3
年
生

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

　
　費
用
助
成
の
お
知
ら
せ

助
成
期
間
▼

10
月
1
日（
金
）〜
令
和
4
年
1
月
31
日（
月
）

助
成
対
象
と
な
る
人
▼

①
今
年
度
中
学
3
年
生
相
当（
平
成
18
年
4

月
2
日
〜
平
成
19
年
4
月
1
日
生
）の
人

②
今
年
度
高
校
3
年
生
相
当（
平
成
15
年
4

月
2
日
〜
平
成
16
年
4
月
1
日
生
）の
人

接
種
回
数
▼
1
回

個
人
負
担
額
▼
1
，
0
0
0
円

接
種
の
方
法
▼

　対
象
者
あ
て
に
、
予
診
票
を
送
り
ま
す
。

予
診
票
と
健
康
保
険
証
を
持
っ
て
市
内
の
指

定
医
療
機
関
で
予
防
接
種
を
受
け
て
、
自
己

負
担
金
を
医
療
機
関
へ
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
▼

　こ
の
予
防
接
種
の
前
後
に
、
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
る
場
合
は
、
原
則
と

し
て
13
日
以
上
の
間
隔
を
空
け
て
く
だ
さ

い
。

問
合
せ
▼

□本 

健
康
づ
く
り
課
予
防
係

（
☎
内
線
1
1
7
2
）

10
月
1
日
〜
7
日
は

「
全
国
労
働
衛
生
週
間
」で
す

　国
民
の
労
働
衛
生
意
識
の
高
揚
お
よ
び
産

業
界
に
お
け
る
自
主
的
な
労
働
衛
生
管
理
活

動
の
促
進
を
図
る
た
め
、
昭
和
25
年
か
ら
実

施
し
て
お
り
、
今
年
で
第
72
回
を
迎
え
ま

す
。　今

年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、「
向
き
合
お
う
！

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
管
理
」
で
す
。

　事
業
所
に
お
け
る
労
働
衛
生
管
理
活
動
の

定
着
を
図
り
、
安
全
に
働
け
る
職
場
環
境
づ

く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
▼

群
馬
労
働
局（
健
康
安
全
課
）

（
☎
0
2
7

－

8
9
6

－

4
7
3
6
）

土
木
・
農
業
・
林
業
を
知
る

現
場
見
学
会
を
開
催
し
ま
す

　県
は
、
土
木
・
農
業
・
林
業
へ
の
取
り
組

み
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
見
学
会
を
開
催

し
ま
す
。
県
が
整
備
を
進
め
て
い
る
高
崎

市
・
安
中
市
内
の
西
毛
広
域
幹
線
道
路
な
ど

の
工
事
現
場
や
、
住
宅
用
の
木
材
を
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
を
使
っ
て
切
断
・
加
工
す
る
作
業

現
場
な
ど
を
見
学
し
、
職
員
が
各
分
野
の
特

色
や
事
業
の
意
義
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。

日
時
▼

11
月
15
日（
月
）午
前
9
時
〜
午
後
4
時

集
合
場
所
▼
□ス 

駐
車
場

対
象
者
▼
市
内
在
住
の
人

費
用
▼
1
人
1
，
0
0
0
円（
昼
食
・
保
険

代
）

定
員
▼
20
人（
抽
選
）

申
込
期
間
▼
10
月
22
日（
金
）ま
で

そ
の
他
▼

※
グ
ル
ー
プ
で
の
申
込
み
は
2
人
ま
で

※
一
部
区
間
、
工
事
現
場
内
を
徒
歩
で
移
動

し
て
見
学
し
ま
す

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
の
影

響
で
、
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

問
合
せ
・
申
込
み
▼

県
安
中
土
木
事
務
所

（
☎
3
8
2

－

1
3
5
0
）

県
営
住
宅
10
月
定
期
募
集
の

ご
案
内

入
居
資
格
▼
現
在
住
宅
に
困
っ
て
い
る
人

（
連
帯
保
証
人
不
要
、
単
身
で
の
申
込
み
可
）

※
そ
の
他
、
収
入
制
限
な
ど
が
あ
り
ま
す

※
詳
し
く
は
募
集
案
内
ま
た
は

県
住
宅
供
給
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

所
在
地
・
間
取
り
・
募
集
戸
数
・
家
賃
▼

募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

入
居
可
能
日
▼
当
選
後
、
入
居
資
格
審
査
の

結
果
、
承
認
さ
れ
次
第
個
別
に
案
内

申
込
期
間
▼
10
月
1
日（
金
）〜
15
日（
金
）

申
込
方
法
▼
所
定
の
申
込
用
紙
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フレイル予防　ストレッチ
市独自の体操「安中元気いきいき体操」から

①姿勢を正し、身体の後ろに手を回し重ねます。
②1，2，3，4のカウントで身体を横にねじり、
　5，6，7，8のカウントで戻します。
③左右で行います。
ポイント▶姿勢正しく行います。肩甲骨を引き
合わせるイメージで後ろに手を回し
重ねます。
◇「安中元気いきいき体操」の動画
は、市公式YouTubeからご覧いただ
けます。

問合せ▶□本 地域包括支援センター
（☎内線1188）

　4月29日にスマイルパークがオープンしてから
約5か月が経ちました。新型コロナウイルスの影
響による制約もありますが、毎日たくさんの人に
ご利用いただいています。
　スマイルパークは、市が委託している「NPO法
人あんなか元気づくり応援団」が運営を担ってい
ます。市と連携して、建物内の受付やイベントの
実施、屋外の草木の管理など、より利用者の人に
近い目線でスタッフが日々の業務に取り組んでい
ます。
　笑顔いっぱいのスマイルパークに遊びに来てく
ださい。
　◇イベントスケジュール
・10月16日（土）「秋の音楽祭」
・11月21日（日）「和紙と竹を使った凧づくり」
※各イベントの詳細などについては、お問い合わ

せください
※新型コロナウイルス感染症の影響に

より中止となる場合があります
　問合せ▼
あんなかスマイルパーク

（☎380－2525）

フレイルを
予防しましょう Vol.19

Vol.1

　医療機関名（50音順）
アミヤ医院
あやこまごころ診療所 ※
有坂内科医院　　　　 ※
いのうえ整形外科・
　　内科クリニック　 ※
いわい中央クリニック ※
浦野整形外科医院
大貫クリニック　　　 ※
おにかた医院　　　　 ※
くろさわ医院
公立碓氷病院　　　　 ※
櫻井内科医院　　　　 ※
さるや内科医院　　　 ※
清水耳鼻咽喉科医院
正田病院　　　　　　 ※
城田医院　　　　　　 ※
須藤病院
田口医院　　　　　　 ※
武井内科循環器科　　 ※
永山医院　　　　　　 ※
半田内科医院　　　　 ※
藤巻医院
堀口医院　　　　　　 ※
本多病院　　　　　　 ※
松井田病院　　　　　 ※
みやぐち医院　　　　 ※
もてき内科医院　　　 ※

電話番号
☎385－1511
☎388－1180
☎381－0485

☎380－1717
☎381－2201
☎385－8810
☎380－1181
☎385－1351
☎393－5311
☎385－8221
☎385－8551
☎384－3681
☎381－0360
☎382－1123
☎385－7858
☎382－3131
☎393－1731
☎393－1005
☎381－0314
☎385－6031
☎393－1324
☎381－0229
☎382－1255
☎393－1301
☎384－1126
☎382－2510

インフルエンザ予防接種が
受けられる市内医療機関

※印は事前に予約が必要な医療機関です

通信

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
　予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

助
成
期
間
▼

10
月
1
日（
金
）〜
令
和
4
年
1
月
31
日（
月
）

助
成
対
象
と
な
る
人
▼

①
接
種
日
時
点
に
お
い
て
65
歳
以
上
の
人

②
接
種
日
時
点
に
お
い
て
60
〜
64
歳
で
、
心

臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
な
ど
に
一
定
の
障
害

を
有
す
る
人

接
種
回
数
▼
1
回

個
人
負
担
額
▼
1
，
2
0
0
円

　生
活
保
護
世
帯
や
中
国
残
留
邦
人
の
支
援

な
ど
を
受
け
て
い
る
人
は
無
料
に
な
り
ま
す

の
で
、
接
種
を
受
け
る
前
に
□本 

健
康
づ
く
り

課
ま
た
は
□松 

住
民
福
祉
課
で
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
申
請
の
際
に
は
、
印
鑑
が
必
要
で

す
。

接
種
の
方
法
▼

　健
康
保
険
証
を
持
っ
て
医
療
機
関
へ
行
き

予
防
接
種
を
受
け
、
自
己
負
担
金
を
医
療
機

関
へ
お
支
払
い
く
だ
さ
い（
左
記
の
市
内
各

医
療
機
関
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
予
診
票
を
設

置
し
て
い
ま
す
）。

　市
外
の
医
療
機
関
で
接
種
を
希
望
す
る
人

は
、
安
中
市
用
の
予
診
票
を
□本 

健
康
づ
く
り

課
ま
た
は
□松 

住
民
福
祉
課
で
受
け
取
り
、
健

康
保
険
証
と
一
緒
に
持
参
し
て
接
種
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。
や
む
を
得
な
い
事
情
で
事
前

に
用
意
で
き
な
い
人
は
、
市
外
の
接
種
医
療

機
関
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
▼

　こ
の
予
防
接
種
の
前
後
に
、
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
る
場
合
は
、
原
則
と

し
て
13
日
以
上
の
間
隔
を
空
け
て
く
だ
さ

い
。

問
合
せ
▼

□本 

健
康
づ
く
り
課
予
防
係

（
☎
内
線
1
1
7
2
）


