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11月30日（良い看取り・看取られ）は「人生会議の日」

　「もしものとき」に備え、自分
が望む医療やケアについて前もっ
て考え、家族や医療・ケアチーム
などと話し合い、共有することを
人生会議（アドバンス・ケア・プ
ランニング：ACP）と言います。
　けがや病気で命の危険が迫った
状態になると、約70％の人が、
医療やケアなどを自分で決めたり
望みを伝えたりすることができな
くなるといわれます。自分で前
もって考え、信頼する人たちと共
有することが大切です。
　市は、一人一人が自分らしい余
生を過ごし、終末期に自分の意思

を大切な人に伝えられるよう、エ
ンディングノートを作成し、配付
しています。また、これから終活
を考える人とその家族を対象に、
よくある質問や考え方のポイント
をまとめた「終活べんり帳」も配
布しています。自分の人生を振り
返り、自分の意思で生き方を決め
る手段の1つとしてぜひ、ご活用
ください。

配布場所　□本 ・□松 総合案内・地域
包括支援センター
■問 □本 高齢者支援課地域包括支援セ
ンター（☎内線1193）

くらし・手続 living・procedure
UMECA加盟店200店舗登録記念！
総額200万円分のポイントが当たるキャンペーン

　安中市電子地域通貨「UMECA」の加盟店舗が200軒を超えたことを記念
し、100万円分のUMECAポイントが当たるキャンペーンの2回目を実施し
ます。
　1等から4等まで合計800人以上に当たるチャンスがあります。利用可能
店舗も増えています。ぜひ、この機会にUMECAをチャージしてご利用くだ
さい。

■問 UMECAお問い合わせコールセンター（☎0570－666－139）

キャンペーン期間　11月1日（土）～30日（日）

参加方法　　　　　上記期間中にUMECAに5,000円以上をチャージすると抽選に参加できます。

当選ポイント　　　1等：10,000円分（20名）  2等：5,000円分（60名） 3等：1,000円分（250名）4等：500円分（500名） 

・アプリ、専用カードどちらも対象です。
・抽選参加には1回で5,000円のチャージが必要です（累計ではありません）。
・5,000円チャージごとに、抽選口数が1口追加されます。
　（例：10,000円をチャージした場合、2口分を獲得）
・当選者には12月中旬にご案内します。
・キャンペーンの詳細はUMECA専用■HP でご確認ください。

注意事項

UMECA■HP 
健康・医療・福祉 health・medical・welfare

子育て・教育 child rearing・education

■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、アンケート（4か月、1歳6
か月、3歳児）、当日尿（3歳児のみ）、仕上げ
磨き用歯ブラシ（1歳、1歳6か月、2歳、2歳
6か月、3歳児）

11～12月の乳幼児健診

4か月児健診
11月28日（金）　令和7年  7月生
12月19日（金）　令和7年  8月生

8か月児健診
11月21日（金）　令和7年  2月生
12月12日（金）　令和7年  3月生

1歳児すくすく相談
11月17日（月）　令和6年10月生
12月22日（月）　令和6年11月生

3歳児健診
11月  6日（木）　令和4年  9月生
12月  4日（木）　令和4年10月生

1歳6か月児健診
11月12日（水）　令和6年  4月生
12月10日（水）　令和6年  5月生

2歳6か月児歯科健診
11月20日（木）　令和5年  3月生  
12月18日（木）　令和5年  4月生

2歳児歯科健診
11月26日（水）　令和5年  9月生
12月24日（水）　令和5年10月生

■問 □本 健康づくり課母子保健係（☎内線1174）
■時 午後1時～2時　　■場 安中市保健センター

詳しくはこちら

11月9日（日）～15日（土）は秋季全国火災予防運動期間です

「急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし」
（2025年度全国統一防火標語）

・空気が乾燥し、火災が発生しやすくなっています
・火の取扱いに十分注意しましょう
・住宅用火災警報器は設置から10年経過したら交換しましょう

■問 高崎市等広域消防局予防課（☎324－2214）

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター


