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　地域おこし協力隊の真野です！安中市に来て早いもので半年が経ちまし
た。活動の拠点である碓氷製糸株式会社での仕事は、工場長に鍛えられながら日々奮闘
しています。覚えることがたくさんありますが、少しずつ慣れてきて、新しいことに挑
戦する余裕も出てきました。その成果の一つとして、碓氷製糸のオンラインショップを

開設しました！今まで工場まで行かなければ買えなかった商品が、自宅からでも手軽に注文できるように
なりましたので、今まで購入したことがない人も、ぜひ一度オンラインショップをのぞいてみてください！
　現在、原料となる繭の不足という大きな課題に直面しており、このままでは数年で生糸を作れなくなり
ます。若い私にもできることはないかと、日々模索しています。失敗を恐れず、新しい視点から解決の糸
口を必ず見つけます！ありがたいことに、最近は新聞やテレビで碓氷製糸を取り上げて
いただく機会が増え、皆さんの目に留まることもあったかと思います。広報9月号に掲
載されたことも、皆さんの関心が高まっている証だと感じ、大変うれしく思います。
　これを機会に、ぜひ市民の皆さんに一度見学に来ていただきたいです。実際に工場や
機械を見て、製糸業や絹の魅力、そして今もなお懸命に糸を紡ぐ私たちの姿を知ってい
ただき、群馬県が世界に誇る蚕糸業を守る担い手になっていただけたら嬉しいです！

Vol.74地域おこし協力隊活動報告
課題解決に向け日々奮闘中！

▲公式SNS

前橋矯正展のお知らせ

　庁舎内の電気設備点検と工事を行うため、11月29日（土）は終日閉庁となります。日直も不在となるため、
緊急の場合は本庁までご連絡ください。

設備点検と工事による
松井田庁舎終日閉庁のお知らせ

警察の犯罪被害者等
支援制度について

　11月25日から12月1日は犯罪
被害者支援週間です。警察では、
犯罪被害者やその家族の精神的・
経済的負担などの軽減を図るた
め、さまざまな支援を行っていま
す。

●各種制度の案内や捜査状況の連
絡などの情報提供●相談の受理
（女性職員対応可）●臨床心理士に
よるカウンセリング・付き添いな
どの支援や関係機関の紹介●被害
者用事情聴取室などの整備●殺人
や性犯罪などの被害に伴う被害者
の初診料、検査料、診断書料、遺
体搬送費用および遺体修復費、自

宅で凶悪犯罪の被害にあった際の
転居費用などの補助●同一加害者
から生命・身体などの被害を受け
ないための安全確保措置
■問 群馬県警察本部広報広聴課犯罪
被害者支援室（☎027－243－0110、
☎内線2151･2152･2153）、安中
警察署警務課（☎381－0110、☎
内線210･211）

　前橋矯正展は、犯罪と非行のな
い社会作りのため法務省が主催す
る「社会を明るくする運動」の一
環として開催し、その目的は、刑
務所・少年院等矯正施設で行って
いる矯正処遇の実際を紹介して広
く地域の人々に矯正行政への理解

と協力を求めるものです。
■日 11月8日（土）
■時 午前9時～午後3時
■場 前橋刑務所（前橋市南町1－23
－7）
■内 刑務所作業製品、その他製品、
食品の販売、矯正関係の広報用パ

ネル展示、所内見学など
共催　赤城少年院、榛名女子学
園、前橋少年鑑別所
■問 前橋刑務所矯正処遇部門（作業)・
松本（☎027－223－3024）

オンライン
ショップはこちら

　数日前、いきなり業者が訪問
し、「ガス給湯器の点検に回って
いる」と言われたので話を聞いて
しまった。業者は道路から給湯器
を見た様子で「すぐに交換しなけ
れば危ない」と言ってきた。
　最近交換したばかりなので不審
に思ったが、もし不具合がありお
風呂にも入れなくなったら大変だ
と思い、承諾してしまった。費用
は約50万円だという。高額だし不
審なので、この契約をやめたい。

☆点検を口実に訪問し、消費者の不安をあ
おるなどして新たに製品を購入させる手
口です。安易に点検に応じないようにし
ましょう。
☆点検後に製品の購入を勧められても、そ
の場ですぐに契約しないようにしましょ
う。不安な場合、本当に交換が必要か契
約先のガス事業者やメーカーなどに相談
しましょう。
☆購入する場合は、複数社から見積もりを
取ることが大切です。

■問 市消費生活センター（☎382－2228）わからないことや困ったこと、少しでも不審に感じることがあったら、
早めに消費生活センターにご相談ください。相談日時▶月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時30分

消費生活センター
からのお知らせ

- 事例 - - ひとこと助言 -

本文イラスト：黒崎　玄

給湯器の点検商法にご注意ください
　本県名産のこんにゃくと豚肉が入ったきんぴらで
す。野菜だけで作ることの多いきんぴらですが、給
食では県特産品をふんだんに活用して定着していま
す。豚肉を加えることで旨味とボリュームのある一
品になり、子どもたちもよく食べます。

【作り方】
① 豚肉は細切り、ごぼうは洗って泥を落とし細切り、
にんじんは皮をむいて細切り、つきこんにゃく
はゆでてあく抜き、さつまあげは薄切りにする。

② ごま油に唐辛子を入れて熱し、豚肉に酒をふって
炒める。

③ ごぼうを入れてよく炒め、にんじん、こんにゃく
を炒める。

④ さつまあげ、砂糖、しょうゆ、みりんを加えて炒
める。（こげつきそうなら水か酒を入れる）

⑤ ごぼうに火が通ったらごまをふり、さっと炒め合
わせる。

安中市の学校給食を
紹介します！

【栄養成分（1人分）】
エネルギー　96kcal
たんぱく質　4.6g
食塩　　　　0.9g

安中市学校栄養士会

　　【材料】
豚肉
酒
ごぼう
にんじん
つきこんにゃく
さつまあげ
ごま油
唐辛子（輪切り）
砂糖
しょうゆ
みりん
白いりごま

【4人分】
40g
小さじ1
100g
40g
100g
40g

大さじ1/2
少々
大さじ1
大さじ1
小さじ1
小さじ2

☆上州きんぴら☆

おすすめポイント

日にち
11/25（火）
11/28（金）
12/  1（月）
12/  3（水）
12/  4（木）
12/  5（金）
12/  9（火）
12/10（水）
12/12（金）

時　間
13:30～
  9:30～
17:15～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～

　　　　　　　　　　内　容
第12回農業委員会総会
第4回安中市議会定例会開会（予定）
納期限日夜間窓口（～19:30）
第4回安中市議会定例会総務文教常任委員会（予定）
第4回安中市議会定例会福祉民生常任委員会（予定）
第4回安中市議会定例会経済建設常任委員会（予定）
第4回安中市議会定例会一般質問（予定）
第4回安中市議会定例会一般質問（予定）
第4回安中市議会定例会閉会（予定）

 　場　所
□本 201会議室
□本 議場
□本 収納課
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 議場
□本 議場
□本 議場

インフォメーションカレンダー

■問 □松 松井田振興課管理係（☎内線2115）

、、

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター


