
つくってみませんか？
秋間の梅を使ってプルプルゼリー

材料（4こ分） 作り方

ゼリーの素（アガー） ・・・ 4ｇ ①

グラニュー糖 ・・・ 13ｇ

水 A ・・・ １００㏄ ②

梅シロップ ・・・ 70ｇ

水 B ・・・ 大さじ２ ③

梅の甘露煮 ・・・ ４こ

④

ゼリーカップ ・・・ ４こ

＜秋間の梅ゼリー＞

ゼリーの素とグラニュー糖をよく混ぜる。

Aの水の中に①を入れて煮溶かす。さらに
１分かきまぜながら火を入れて止める

②にBの水と梅シロップを入れる。

カップに梅の甘露煮を入れて③を入れて
冷蔵庫で冷やす


