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～ 給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

の良
よ

さを知
し

ろう～ 

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

とは、地域
ち い き

で生産
せい さ ん

された農畜
の う ち く

産物
さ んぶつ

をその

地域
ち い き

で消費
し ょ う ひ

する取
と

り組
く

みです。 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

で は 、 地域
ち い き

で と れ た 「 地場
じ ば

産物
さ んぶつ

」 を

積極的
せっきょくてき

に活用
か つ よ う

しています。地場
じ ば

産物
さ んぶつ

を知
し

って食
た

べるこ

とで、地域
ち い き

の食
しょく

文化
ぶ ん か

の理解
り か い

を深
ふか

めて、地域
ち い き

への愛着
あいちゃく

を育
はぐく

む機会
き か い

にしていきましょう。 

11月
がつ

23日
に ち

は「新嘗祭
にい なめさ い

」という伝統的
で ん と う て き

な宮中
きゅうちゅう

行事
ぎ ょ う じ

が行
おこな

われます。新嘗祭
にい なめさ い

は天皇
て ん の う

陛下
へ い か

自
みずか

らが神様
か み さ ま

に感謝
か ん し ゃ

し、国
く に

の豊作
ほ う さ く

を

祈
いの

る神聖
し んせい

な儀式
ぎ し き

です。この日
ひ

は「勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

」として国民
こ く み ん

の祝日
しゅくじつ

になっていますが、食
た

べることは、たくさんの人
ひ と

の勤労
き ん ろ う

に

支
さ さ

えられていることを忘
わす

れずに、日々
ひ び

の食事
し ょ く じ

を大切
たいせつ

にいただきましょう。 

～食事
しょくじ

のあいさつに 

込
こ

められた思
おも

い～ 

「いただきます」と「ごちそう

さま」の食事
し ょ く じ

のあいさつには、

それぞれどんな意味
い み

があるの

でしょうか。 

 

～今月
こんげつ

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

の紹 介
しょうかい

～ 

9 月～11 月のきのこは、「群馬県産消費拡大事業」により、補助をいただいて提供しています。 

今
いま

が 旬
しゅん

のきのこ！ 

きのこはビタミンD
デー

を多
おお

く含
ふく

み、 

カルシウムの 吸 収
きゅうしゅう

を高
たか

めてくれる

働
はたら

きがあります。 

ねぎ、上 州
じょうしゅう

ねぎ、

下仁田
し も に た

ねぎ 

しいたけ、 

しめじ 

小松菜
こ ま つ な

、大根
だいこん

、白菜
はくさい

、

人参
にんじん

、米
こめ

、梅
うめ

 

豚肉
ぶたにく

、鶏肉
とりにく

、 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

キャベツ、きゅうり、

こんにゃく、しらたき 

とうふの 

大豆
だ い ず

 

食事
し ょ く じ

の前
ま え

の「いただきます」は、食材
しょくざい

となった自然
し ぜ ん

の恵
め ぐ

み、生
い

き物
も の

の命
いのち

をいただくことへの感謝
か ん し ゃ

を表
あらわ

す言葉
こ と ば

です。  

食
た

べ終
お

わった後
あ と

の「ごちそうさま」には、この食事
し ょ く じ

を作
つ く

る

ために関
かか

わった人
ひ と

たちへの感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちが含
ふ く

まれていま

す。心
こころ

をこめて言
い

えるといいですね。 

今日
き ょ う

や昨日
き の う

まで 畑
はたけ

で育
そだ

っていた野菜
や さ い

たちが、

給 食
きゅうしょく

センターに運
はこ

ばれてきます。みずみずしい

野菜
や さ い

を食
た

べられるのは、群馬
ぐ ん ま

のいいところです！ 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

を使
つか

うことで、新鮮
しんせん

な旬
しゅん

の味覚
み か く

を味
あじ

わう

ことができますね。 

１１月
がつ

の給食
きゅうしょく

は、安中産
あ んなかさ ん

や群馬産
ぐ ん ま さ ん

の農畜
の う ち く

産物
さ んぶつ

を 

たくさん使
つか

っています。 

た                   も  の 

た  い     せ  つ 

つまり、カルシウムの多
おお

い食
しょく

材
ざい

と合
あ

わせてきのこ

をとることで、さらに丈夫
じ ょ うぶ

な骨
ほね

を作
つく

ることができ

ます！（例
た と

えば、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、小
こ

松
ま つ

菜
な

、豆
と う

腐
ふ

、海
かい

藻
そ う

） 

安中市
あ ん な か し

もおいしいきのこがたくさんとれます。 

きのこを積極的
せっきょくてき

に食
た

べていきたいですね。 


