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ゆうあい館より一言

・「古池や 蛙飛び込む 水の音」は謎に包まれた句？

・ 作品後半部のテーマは別れにあり！！

日 時 令和７年 １２月 ５日(金)・１２月１２日(金)・１２月１９日(金)

午前１０時～１１時３０分

募集人数 先着２０名

講 師 半田 勇 先生 （元高校教諭）

申 込 み １１月１９日（水）９時よりお電話のみで受付開始 ☎０２７－３９３－３５３７

松尾芭蕉「おくのほそ道」シリーズ 第三弾

ゆうあい学院シリーズのご案内

あんなかスマイルパークがやってくる!!

ｸﾘｽﾏｽﾘｰｽ作り教室

日 時 令和７年１２月８日（月）

午前１０時～１１時３０分

募集人数 先着１２名

材 料 費 ３００円

申 込 み １１月１９日（水）

９時よりお電話のみで受付開始

初めての俳句教室

日 時 令和７年１２月 １日（月）

１２月１５日（月）

１２月２２日（月）

午前１０時～１１時３０分

募集人数 先着１０名

講 師 須藤 恵美 先生
・群馬県文学賞俳句部門受賞

・上毛新聞上毛文学賞俳句部門入選

持 ち 物 筆記用具・あれば歳時記

申 込 み １１月１９日（水）

９時よりお電話のみで受付開始

５・７・５の世界一短い詩

古墳時代後期の石室と
副葬品のはなし

日 時 令和７年１２月１３日（土）

午前１０時～１１時３０分

募集人数 先着２０名

講 師 金子 彰男 先生

(神川町教育委員会文化財専門員)

申 込 み １１月１９日（水）

９時よりお電話のみで受付開始

歴史を探る!考古学編

日頃より当館をご利用いただき、ありがとうご

ざいます。主催講座や自主教室などのあとに

忘れ物が増えています、お帰りの前に持ち物

の確認をお願いします。 ゆうあい館 職員一同

※ 主催講座のお申し込みは、電話でのみの

受付になります。 電話１台での対応になりま

すので、たいへん繋がりにくくなっております

よろしくお願いいたします ☎027-393-3537



【詐欺に注意】 ①ﾈｯﾄｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞ詐欺 ［ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ］・価格が『安すぎ』ませんか?・振込先が『個人名義』ではないですか?

・会社概要を確認！ ②返金詐欺 ｢ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ｣・返金ｻﾎﾟｰﾄ担当者を騙ってる?・『商品が欠品している』と言われた?

･○○Payで返金すると言われた? 不審に感じた際は、購入、返金手続きを止める！ 【群馬県警察ｻｲﾊﾞｰｾｷｭﾘﾃｨ】

新規購入本のご案内

▪禁忌の子 山口 未桜

▪人魚が逃げた 青山 美智子

▪たとえ悪者になっても

ある訓練士のはなし 佐藤 真澄

▪童の神 今村 翔吾

▪群馬県公式はにわガイドブック

「ＨＡＮＩｰ本(ハニぼん)」 右島 和夫

▪一汁三菜おぼん献立 Hideka

※貸出期間は２週間で、一人３冊までです。

夏休み子ども書道教室 夏休み子ども絵画教室

文化学院 竹細工講座 健康スポーツ学院 ヨガ教室

各種教室が開催されました

健康ｽﾎﾟｰﾂ学院

トレーニング教室
筋力・体幹強化のための

日 時 月曜日（全４回）

令和８年１月１９日･２６日

２月 ２日･１６日

午前１０時～１１時３０分

（初回のみ 午前９：３０分から）

募集人数 先着１５名

講 師 渋川 貴子 先生 (健康運動指導士)

持 ち 物 ・タオル(薄手で長さ80cm以上の物)

・上履き・筆記用具・飲み物

・（２回目からヨガマット）

※ 動きやすい服装でお越しください

申込み１１月２６日(水)９時よりお電話のみで受付開始

ゆうあい館☎０２７ー３９３ー３５３７

犯罪被害者等と人権
犯罪被害者等とは？

犯罪に遭うことにより身体的、精神的、経済的負担を

強いられ、幸福に生きる権利を奪われるのは被害者本人

だけでなく、家族や親族も様々な面で被害を受けること

があります。 これらの被害者本人とその家族や遺族を

含めて、法律などでは「犯罪被害者等」をいう言葉が用

いられています。

人権を守るために

犯罪被害者やその家族に対する配慮や保護などの制度

面での支援体制だけではなく、私たち一人一人が犯罪被

害者等に対する理解を深め、人権に配慮していくことが

大切です。

健康ｽﾎﾟｰﾂ学院

暮らしを拡げる
１０の筋力トレーニング

日 時 金曜日（全３回）

令和８年１月 ９日・１月１６日

１月３０日

午前１０時～１１時３０分

募集人数 先着１５名

講 師 上原 正枝 先生 (10の筋トレ普及員)

持 ち 物 ・上履き・タオル・飲み物

※ 動きやすい服装でお越しください

申込み１１月２６日(水)９時よりお電話のみで受付開始

ゆうあい館☎０２７ー３９３ー３５３７

ゆうあい館主催事業「ゆうあい学院シリーズ」のご案内

健康ｽﾎﾟｰﾂ学院

推手を学ぶ 太極拳応用講座

お互いの腕を接触させて行う練習で、太極拳の型や

動きの意味を知る機会にしてみませんか

日 時 金曜日（全２回）

令和８年 ２月１３日・３月１３日

午前１０時～１１時３０分

募集人数 先着１２名

講 師 青木 貴史 先生(太極拳５段･A級指導員)

(群馬県太極拳協会国民スポーツ大会

選手強化特別委員会委員長)

持 ち 物 ・底の薄い上履き・タオル・飲み物

※ 動きやすい服装でお越しください

申込み１１月２６日(水)９時よりお電話のみで受付開始

ゆうあい館☎０２７ー３９３ー３５３７


