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帯状疱疹　定期予防接種のお知らせ

 市は、帯状疱疹定期予防接種の
一部助成を行っています。下記の
人が定期予防接種を受けられるの
は今年度限りです。希望者は早め
の接種をお願いします。
■対 過去に帯状疱疹ワクチンを接種
していない、以下のいずれかに該
当する人
①本年度中に65・70・75・80・
85・90・95・100歳になる人（※
65歳以上の人は5年の経過措置

（令和7年度～11年度まで）とし

て、今後5歳年齢ごとに接種機会
が設けられます）
②100歳以上の人（本年度のみ全員）
接種期間　令和8年3月31日まで
使用ワクチンおよび自己負担額
　医師と相談のうえ、下記のワク
チンのいずれかを選び、接種します。
・生ワクチン（乾燥弱毒生水痘ワ
クチン）…自己負担額4,000円×1回
・不活化ワクチン（乾燥組換え帯
状疱疹ワクチン）…自己負担額
10,000円×2回

接種時に必要なもの
接種済証（4月に発送済み）、保険
証など
※なお、60歳以上65歳未満の人
で、ヒト免疫不全ウイルスによる
免疫の機能の障害があり、日常生
活がほとんど不可能な人は令和8
年3月31日までに限らず1人1回助
成が受けられます。希望者は医療
機関にご相談ください国民年金からのお知らせ ■問 高崎年金事務所（☎322－4299）

■ 国民年金の任意加入について

■ 年金に関する情報提供サービス（ねんきんネット）について

誰でも気軽に集まれる場所「あんなかオレンジカフェ」
（認知症カフェ）に参加しませんか

国内協力者（日本国内に居住する親族など）がいる人▶最後に居住していた住所地の市町村窓口
国内協力者がいない人▶最後に居住していた住所地を管轄する年金事務所
国内協力者がおらず、日本国内に住所を有したことがない人▶千代田年金事務所

　「ねんきんネット」では、パソ
コンやスマートフォンから、以下
の自分の年金の情報を手軽に確認
できます。
・年金記録の確認
・将来の年金見込額の試算

・電子版「ねんきん定期便」の閲覧
・日本年金機構から郵送される各
種通知書（年金振込通知書や源泉
徴収票など）の確認や再交付申請
など

※詳細は日本年金機構の■HP （下記
二次元コード）をご覧ください

　日本に住んでいる20歳以上60
歳未満の人は、国籍や職業にかか
わらず、必ず年金に加入します。
また、次の人は申し出により、任
意で国民年金に加入できます。
①60歳以上65歳未満で、老齢基
礎年金を受けるための資格期間

（保険料納付済期間、保険料免除
期間、学生納付特例期間および納

付猶予期間を合計して10年以上）
を満たさない人や、満額（20歳か
ら60歳になるまでの年金保険料
をすべて納付）の老齢基礎年金を
受けられない人。
②65歳以上70歳未満で、老齢基
礎年金を受けるための資格期間を
満たさない人（老齢基礎年金を受
けるための資格期間を満たすまで

加入）。
③海外に居住している20歳以上
65歳未満の日本人

※①・②に該当する人は、□本 国保
年金課または□松 住民福祉課に、③
に該当する人は以下の窓口に申し
込んでください

　オレンジカフェは、認知症の人
やその家族、地域の人、介護や福
祉などの専門職と一緒に「認知
症」を知り・学び・考える場で
す。
　今回はクリスマスの小物作りと
座談会です。クリスマスの雰囲気

を感じながら小物を作った後、お
茶や菓子を片手に参加者と認知症
について学び、語り合いましょ
う。
■日 12月18日（木）
■時 午後2時～3時30分
■場 碓氷川熱帯植物園

■￥ 無料
■対 市内在住・在勤の認知症当事者
や家族、認知症に関心がある人
■定 15人程度（要申込）
■問 ・■申 □松 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線2156）
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イベント・スポーツ event・sports
学習の森主催講座
編物（マフラー制作）講座

碓氷歴史考古学講座
四大関所を比べてみると

　機織りでマフラー（織り寸法23
㎝×150㎝）を作ります。
■日 ・■時 説明会　12月14日（日）午前
10時～（約30分）
制作　1月11日（日）・17日（土）・

24日（土）・31日（土）、各日午前
10時～午後3時
■場 ふるさと学習館
■対 市内在住・在勤の人
■定 先着5人

■持 はさみ、メジャー、定規、毛糸
（サンプルを参照し、自分で必要
な毛糸を購入します）
■応 12月6日（土）午前9時～（電話の
み）

　碓氷関所の国指定を記念し、江
戸時代に置かれた関所の中でも、
特に重要な「四大関所」をテーマ
に連続講演会を開催します。12
月は東海道の「新居関所」です。
ぜひご参加ください。

■日 12月20日（土）
■時 午後1時30分～3時30分
テーマ　「新居関所の歴史と整備」
講師　切池融氏（新居関所資料館
元館長）
■定 70人（予約優先）

■￥ 100円（入館料・資料代）
■場 ふるさと学習館・市民ギャラリー
■他 二次元コードか電話で申し込み。

■申 ・■問 学習の森（☎388－0038）

■申 ・■問 学習の森（☎388－0038）
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LANらん♪群馬｠vol.13｠in｠ISOBE

　年に一度開催される、全国でも
珍しい温泉宿コラボのゲームLAN
パーティーイベント「LANらん
♪群馬」が今年もやってきます。
こどもや家族も楽しめる参加型ス
テージや、eスポーツ体験コー
ナー、ゲームを使った学習のほか

イベントも盛りだくさん♪ぜひお
出かけください。
■日 ・■時 1月10日（土）午前10時～12
日（月・祝）午後4時
■場 雀のお宿・磯部ガーデン
■他 会場には入場無料・有料エリア
があります。

・有料エリア入場チケット  1,500円
・BYOCプレイ席　  　15,000円
■問 （一社）群馬県eスポーツ連合
■e contact@gunma-esu.com
☎090－1030－8260（倉林）
☎080－2049－1515（平井）

詳しくはこちら

詳しくはこちら

■問 □本 健康づくり課保健予防係（☎内線1172）


