
  

 

 

 

 

今年は自然災害に加え、連日の熊出没のニュース報道で落ち着かない年末ですね。 

簡単に崩れていく自然との境界を目の当たりにして、高度成長が加速した昭和時代の

100 年目としての代償を表しているような気もします。新しい節目を迎えた令和も 7 年

が終わる今、どうか自然界の摂理に戻った穏やかな新年を無事に迎えられますように。 

 12月の予定 

12月 1日（月）    安全安心まちづくり推進ネットワーク会議 

12月 8日（月）    スポ協役員会 

12月 14 日（日）    岩野谷芸能大会 

12月 14 日（日）    防犯協会歳末パトロール（ベイシア） 

12月 30 日（火）    年末消防詰め所慰問（区長会） 
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お知らせ 

公民館にお越しの皆さまがお忘れになった≪傘等≫があります。 

年末に向けて片付け、年度末には申し訳ありませんが廃棄になります。

お心当たりのある方は是非一度公民館まで連絡をしてみてください。 

ふれあい学級 

お灸は身体の不調を和らげるもので

すが、ツボではない間違った場所にす

えては効果が半減します。 

そこで今回は先生と一緒にご自身で

有効なツボを探して、正しくセルフケ

アができるように指導いただきます。        

この機会に習得して、ぜひご家族に

も教えてあげてください。 

 

日 時：令和 8年１月 14 日（水） 

         13：30～15：30 

講 師：鈴木絵美 先生（せんねん灸） 

定 員：20 名  

受 付：12/15（月）9：00～お電話にて  

受講料：無 料 

持ち物：ライター（先が点火棒のタイプ） 

服 装：ひじ・ひざ下を露出しやすい物 

募 集 

主催教室作品 



 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

報 告 

報 告 

11月 11 日“ボランティアグループひまわり会”

の皆さんにビオラの花植えをしていただきました。   

今年の夏の猛暑で残念ながらマリーゴールドは枯

れてしまいましたが、このビオラは寒い季節から来

春までキレイに咲いてくれますように。 

◆ 岩野谷地区文化祭 ◆ 
 

地域の各団体の日ごろの文化活動の成果や、公民館で

活動するサークル・主催教室の作品と、今年は地域の

方々の作品も展示していただき、多種多彩な作品が館内

を彩った≪作品展≫でした。 

昼食会場では 1 日目はボランティアグループひまわ

り会の「カレーライス」、2 日目は恒例の岩野谷そばの

会の「新そばの手打ちそば」に加え、ザ・ブルースカイ

の【大正琴が奏でる生演奏】が耳に心地よく響き、気持

ちの良いランチタイムを演出してくれました。 

そして玄関には≪碓東小学校 5 年 1 組のみなさん≫

の手作り作品（おみくじ・折り紙作品・ポスター）が並

び、校長先生をはじめ校内あげてのＰＲのおかげで運動

会帰りの生徒さんと保護者の方も足を運んでくれ、お土

産にポップコーン・わた菓子を提供できました。 

たくさんの地域の皆さんが支えてくれた文化祭にな

りましたこと心よりお礼を申し上げるとともに、早朝よ

りの仕込みや前日からの準備にご協力いただいた関係

者の皆さまにはこの場を以って感謝申し上げます。 

ありがとうございました。 

 

❁ ひまわり会 花植え ❁ 


