
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

アフタースクールイングリッシュ 

令和８年度生徒募集～子ども英会話～  

歯
は

つらつ健
けん

口
こう

教室 

〜歯から始まる健康づくり〜 

 日 時  令和８年４月から令和９年３月まで 

     第２，４水曜日  

午後４時１０分〜５時 

      申込み時に日程をおしらせします 

 
講 師  横山 祐己子 先生 
 
定 員  １８名 
 
対象者  新６年生 
 
テキスト代  1,320 円 
 

受講料  無料 

光陽館からの 

おしらせ 

日 時  令和 8 年３月１１日（水） 
     午前１０時〜１１時３０分 
 
講 師  歯科衛生士 平塚 貴恵 先生 
 
持ち物  歯ブラシ・手かがみ 
 
定 員  ３０名 
 

 

お口や入れ歯のお手入れ方法、

お口の体操などを行います。 
 

❀電話仮予約は 2/17（火）からとなります。 

❀申込みは先着順とし、定員になり次第締め

切りとなります。 

❀お申込み・ご予約はご家族のみとさせてい

ただきます。 

 

受付時間 8：30～17：00 

（休館日：土日祝日） 

スプリングフェスティバル 

光陽館で活動中のサークルを 

写真パネル展示でご紹介します。 

日 時：令和 8年 2月７日（土） 

会 場：安中市文化センター 

各教室申込み日 

2月１６日（月） 

午前 8 時半から 

直接ご来館ください 

英語に楽しく 

親しむ教室です！ 

あけましておめでとうございます。皆様方におかれましては、希望に満ちた新春を清々しい気持ち

でお迎えのことと、心よりお慶び申し上げます。 

日頃より、光陽館の運営ならびに各種事業の遂行に、深いご理解と温かいご支援を賜り、厚く御

礼申し上げます。本年も、地域の皆様にとって、学びや交流の拠点となるよう、職員一同精一杯努め

てまいります。皆様のご健康とご多幸を心よりお祈りし、新年の挨拶とさせていただきます。 

光陽館職員一同                                        

主催教室 主催教室 

安中市光陽館（市民課市民生活係）安中市安中４－８－３２ ＴＥＬ３８２－５８９８ 

光陽館だより  １３２号 
令和 8年 1月 27日 

合併２０周年記念公演 

群馬交響楽団アンサンブルコンサート 2026 

ホール １４：５０～１６：３０（開場１４：３０） 

１階エントランスホールにて 

む 
入場無料 



 

 

 

 

 

 

 
主催教室が開催されました！ 

〇２月１日〜３月１８日【サイバーセキュリティ月間】 

  ２０１４（平成２６）年１１月の「サイバーセキュリティ基本法」成立（２０１５（平成

２７）年施行）に伴い制定。不審なメールによる情報漏えい被害や個人情報の流出など、

生活に影響を及ぼすサイバーセキュリティに関する問題について関心を高め、理解を深

めるため、民間連携により重点的かつ効果的に情報セキュリティに関する普及啓発活動

が実施される。 

〇３月２１日【世界ダウン症の日】 

  ２００４（平成１６）年に国際ダウン症連合（DSi)が制定し、２００６（平成１８）年に

スタート。２０１２（平成２４）年には国連が国際デーの一つに認定した。ほとんどのダ

ウン症の人たちは、性染色体を除いた２２対（４４本）ある染色体のうち、２１番目の染

色体が３本あることに由来する。ダウン症候群の啓発を目的としている。 

〇４月２６日【職場での安全と健康のための世界デー】 

  ２００３（平成１５）年に国際労働機関（ILO）が制定。死傷した労働者を悼み、労働災

害及び職業病の予防に焦点を当て、職場における予防的安全衛生文化を形成し、維持さ

せる方法の推進を目的としている。 

人権カレンダー 

笑いヨガ教室 

つるかご編み教室 

今回も多数の方にご参加いただき、各教室とも大盛況となりました。 

今後も多種多様な主催教室を開催できるように試みます。 


