
１月 第２弾： キックボクササイズ講座 
R８年１・２・３月 月１回 全３回 

キックボクササイズとは、キックボクシングの動き

を取り入れたエクササイズです。 

脂肪燃焼効果や筋力アップ効果などが高く、初心者

でも無理なく始めやすいので人気です。 

この講座は、土曜日に実施しますので平日は参加で

きない方も気軽にご参加ください。 

令和８年３月の公共交通全面見直しについて

都市計画課交通政策係より住民説明会が実施

されます。九十九地区の説明会は以下の通り

です。予約不要です。 

【日時】令和７年１２月２４日(水) 

          １５：００～１６：３０ 

【会場】九十九地区生涯学習センター 

【内容】公共交通全面見直しの概要 

    AI 新交通の乗り方と予約方法 

    質疑応答 

乳がん・子宮がん検診のご案内 
【日時】令和８年１月９日(金) 
    受付時間：13：00～14：00 

【会場】九十九地区生涯学習センター 

令和 7 年 12 月 29 日(月)～令和８年１月３日

(土)は年末年始の休館となります。 

また、令和７年１２月２７日(土)・２８日(日)と

令和８年１月４日(日)は通常の休館となります。 

今年も大変お世話になりました。よいお年をお迎

えください。 

賀正札について 
賀正札の必要な方は、生涯学習セン

ターにて配布していますので、お声

がけください。 

学社連携 松井田小学校 

第２回 まちかどギャラリーのお知らせ 

スプリングフェスティバル 松井田会場 
【日時】令和８年２月１日(日) 9：00～ 

 わくわく体験 10：00～ 受付終了 11：30 

【会場】松井田文化会館  

詳細は、チラシをご覧ください。 

 

令和７年 12 月 12 日 404 号 

九十九地区生涯学習運営委員会 

九十九地区生涯学習センター 

    ＴＥＬ ３９３－４２３６

令和８年１月・２月のふるさと塾は・・・         地域からのお知らせ 

 

１月 第１弾：フレイル予防講座 ２回目  
【日時】令和８年１月７日(水) 13：30～ 

【会場】九十九地区生涯学習センター 多目的室 

【講師】健康運動指導士 渋川 貴子 先生 

【持ち物】上履き・飲み物・タオル・マット 

※ １２月のふるさと塾からの連続講座になります。 

すでに受付は終了していますが、１月のみ参加 

希望の方は、お問い合わせください。 

【お問合せ】九十九地区生涯学習センター 

       ℡：３９３－４２３６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

【日時】令和８年２月２日(月)10：00～ 

【会場】九十九地区生涯学習センター調理室 

【講師】アン・シャーリー 湯本 明美 先生 

【定員】１６名(お申込順) 

【材料費】６００円(当日集金します) 

【持ち物】エプロン・三角巾・マスク 

【お申込】九十九地区生涯学習センター 

℡：393-4236 

※ 受付開始：12/17(水) 9：00～ 

 おたより発行日の関係で受付が早くなります。 



 
５日(月)  始園日       １９日(月) マラソン大会 試走 

９日(金)  まゆ玉作り     ２１日(水) マラソン大会 

１４日(水) 避難消火訓練    ２２日(木)・２９日(木) クリエイト(体操教室) 

１５日(木) 身体測定      ２８日(水) かるた会 


