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「からだのなかから元気に いきいき血管講座」 

 
今年度も安中市と包括連携協定を締結している明治安田生命保険の講師を 
迎え健康についてお話していただきます。 

 
～血管年齢チェック、べジチェックも行います。前回と比較してみてはいかがでしょうか～ 

 

日時：令和８年１月 28 日（水）13：30～15：00 

講師：明治安田生命保険の職員 

場所：坂本入牧地区生涯学習センター 多目的室 

定員：２０名 

 
「灯りをともそう 竹灯籠」 

 
日 時：令和 8 年２月 20 日（金）13：30～15：30 

講 師：武井 靖夫 様 

場 所：坂本入牧地区生涯学習センター 多目的室 

定 員：先着５名 要申込 

   材料費：１８００円 電飾器具込み（当日集金します。） 

申込日：令和 8 年２月２日（月曜日）～ 

その他：汚れてもいい服装でご参加ください。   

申込先：坂本入牧地区生涯学習センター☏ 395-2262 

スプリングフェスティバル 開催のお知らせ 

日 時 令和 8 年２月 1 日（日） 

9:00～15:00 

場 所 松井田文化会館 市民ギャラリー 

◆わくわく体験◆ 10:00～12:00 

（受付は 11:30 まで） 

〔 坂本・入牧地区ブース 〕  

『きらきら♡のキーホルダー』 

先着 20 名 100 円    

≪賀正札について≫ 
必要な方は生涯学習センターにあります

のでお声がけください。 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

≪年末年始休館のご案内≫ 
令和 7 年 12 月 27 日(土曜日)～ 

令和 8 年 1 月 4 日(日曜日)まで 
(令和 7 年 12 月 27 日 28 日、 

令和 8 年 1 月 4 日は貸館可能です。） 
☆本年も大変お世話になりました。 
よいお年をお迎えください。 

ふ る さ と 塾 




