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特集　スポーツで活躍する高校生
　
・3月2日から公共交通を全面見直しします
・所得税の確定申告と市県民税の申告について
・タクシー利用券の申請を受け付けます
・防災行政無線の戸別受信機を有償貸与します
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防災行政無線の戸別受信機を有償貸与します

■問 □本 危機管理課危機管理係（☎内線1131）
※各地域で戸別受信機の設定が異なるため対象地区の世帯に限り配布します。2月19日以降は□本 ・□松 で随時受け
　付けます

日にち

2／9（月）　

2／10（火）

2／12（木）

2／13（金）

2／19（木）以降
（平日のみ）

　　　 時　間
午前9時～正午
午後1時30分～4時30分
午前9時～正午
午後1時30分～4時30分
午前9時～正午
午後1時30分～4時30分
午前9時～正午
午後1時30分～4時30分
午前8時30分～
午後5時15分

　　　　　　配布場所（対象地区）
原市公民館（原市）、坂本・入牧生涯学習センター（坂本）
安中公民館（安中）、細野生涯学習センター（細野）
磯部公民館（磯部）、松井田公民館（松井田文化会館内）（松井田・新堀）
東横野公民館（東横野）、九十九生涯学習センター（九十九）
岩野谷公民館（岩野谷）、西横野生涯学習センター（西横野）
板鼻公民館（板鼻）
後閑公民館（後閑）・臼井生涯学習センター（臼井）
秋間公民館（秋間）

□本 危機管理課（旧安中市域）、□松 松井田振興課（旧松井田町域）

 市は今年度、防災行政無線シス
テムの更新を行います。これに伴
い、旧システムの戸別受信機（※）
は令和7年11月末で配信を終了し
ましたが、使用希望者に下記のと
おり新システムの戸別受信機を有
償貸与します。
 なお、現在貸与中の戸別受信機
は各配布場所で回収します。

※…戸別受信機は屋内に設置する
受信機で、市が防災行政無線で発
信する避難・防災情報などを受信
し、お知らせするものです
■対 65歳以上、または障害者手帳
を所持する人がいる市内世帯
※原則、1世帯1台まで。聴覚障
害がある人は文字表示付きの戸別
受信機も選択できます

負担金　1台2,000円
■持 運転免許証、マイナンバーカー
ド、障害者手帳など、貸与対象者
であることを確認できる書類（代
理申請の場合は、代理人の本人確
認書類もお持ちください）、負担
金2,000円（現金のみ、釣りのな
いようお願いします）

窓口業務システムの移行に伴う影響について
　市は、国の地方公共団体情報シ
ステム標準化基本方針に従い、現
在窓口業務で使用しているシステ
ムを1月13日（火）から新システム
に移行します。なお、移行に伴う
主な影響は次のとおりです。

①システムの切り替えに伴い、1
月9日（金）午後6時から1月23日
（金）午前6時30分の間、コンビニ

交付サービスが利用できません
②住民票・印鑑登録証明書などの
様式が変わります
③市税の納税通知書や証明書など
の様式が変わります
④所得課税証明書の名称が課税証
明書に変わります
⑤固定資産税評価額通知書、固定
資産税税額計算書が廃止されます
※上記以外にも変更となる様式が

あります。詳しくは市役所各担当
部署にお問い合わせください
■問 ①□本 市民課窓口係（☎内線1104）
・税務課諸税証明係（☎内線1061）
②□本 市民課窓口係（☎内線1104）
③□本 税務課諸税証明係
（☎内線1061）
④□本 税務課市民税係（☎内線1064）
⑤□本 税務課固定資産税係
（☎内線1067）

労働者を雇用したら「労働保険」の成立手続をしましょう
　「労働保険」は「労働者災害補
償保険（労災保険）」と「雇用保
険」とを総称した言葉で、常勤、
パート、アルバイトなどの名称や
雇用形態にかかわらず、労働者を

1人でも雇っている事業は原則、
強制適用事業であり、成立手続を
行う義務があります。
　手続を行っていない事業主の人
は、速やかに都道府県労働局にご

相談ください。
■問 厚生労働省群馬労働局
（☎027－896－4732）
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休日当番医　外科
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1/1～2/15

あんなかスマイルパーク

恵みの湯
峠の湯
鉄道文化むら
文化センター

（※図書館のみ休館）
文化会館
碓氷川熱帯植物園
安中しんくみスポーツセンター
（※温水プールのみ休業）
学習の森

いきいき長寿センター

1/1～3・6・13・14・20・27
2/3・10・12
1/1・6・20　2/3
1/13・27　2/10
1/1～4・6・13・20・27　2/3・10
1/1～3・6・13・14・20・27
2/3・10・12
※1/30
1/1～5・13・19・26・31　2/2・9
1/1～4・6・13・20・27　2/3・10
1/1～3・5・13・19　2/2・12
※1/4・26　2/9
1/1～3・6・13・14・20・27
2/3・10・12
1/1～5・12・13・19・26
2/2・9・12

1/1～2/15休館案内

公立碓氷病院、須藤病院、正田病院、松井田病院以外の内科当番医の診療
時間は午前9時から午後6時までです。それ以降は外科の当番医で受診し
てください。

男性  26,152人（   －47）
女性  26,894人（   －15）
計  53,046人（   －62）
24,808世帯（   －25）

人口と世帯（11月末日現在）（前月比）

安中市医師会■HP ▶
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3月2日から公共交通を
全面見直しします

所得税の確定申告と
市県民税の申告について

くらし・手続
子育て・教育
健康・医療・福祉
介護相談員を募集します
タクシー利用券の申請を
受け付けます

イベント・スポーツ
文化財愛護ポスター入賞作品
文化・生涯学習
スプリングフェスティバル

インフォメーション
安中市消防隊出初式のお知らせ
地域おこし協力隊活動報告
手話コーナー

クローズアップ
消費生活センターからのお知らせ
男女共同参画推進委員会

相談

防災行政無線の戸別受信機を
有償貸与します

　昨秋、滋賀県で開催された国内最大のスポーツの祭典
「国民スポーツ大会・全国障害者スポーツ大会（国スポ・全
スポ）」。本大会には県内や地区、全国大会で活躍する多く
の選手が、群馬県代表として出場しました。
　また、令和11年には本県が開催地となり、本市でボクシ
ング（安中しんくみスポーツセンター）とアーチェリー・少
年サッカー（西毛総合運動公園陸上競技場）競技が行われる
予定です。
　今回は本市出身、また市内の学校に通いながら、日ごろ
厳しい練習を重ね、国スポ代表に選ばれた「スポーツで活
躍する高校生」たちを紹介します。

※本特集の内容は、国スポ本大会の本会期開始前に行った
壮行会と、高校生と市長との対談を基にしています　

スポーツで活躍する高校生

安中しんくみスポーツセンター

西毛総合運動公園陸上競技場（令和8年完成予定）

ボウリング少年女子団体ほか
日部　雪乃 さん

（高崎商科大附属高1年）

※競技名は国スポ出場種目

少年女子300mハードルほか
小田島　美恩 さん
（新島学園高3年）

ボクシング女子フライ級
金井　紫南 さん

（伊勢崎工業高3年）

ソフトボール少年女子
相須　絵恋 さん

（高崎健康福祉大高崎高3年）

ソフトボール少年男子
新島学園高ソフトボール部

（主将・古島立逸さん3年・ほか12人）

少年男子100mバタフライほか
入澤　優仁 さん

（安中総合学園高1年）

サッカー少年男子
飯沼　佑真 さん
（前橋育英高1年）
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■スポーツを始めたきっかけ

市長　私は、小学生の時に野球を
始めました。そのころは野球をや
るのが「当たり前」で、あまり選
択肢がなかったんですが、皆さん
のきっかけはどういうものだった
のですか。
新島学園ソフトボール部・古島主将
　自分が始めたきっかけは、新島
中1年生の部活紹介でソフトボー
ル部の先輩たちが格好よかったの

で入りました。
新島・中山武信さん　小学生の
時、西横野スワローズというチーム
で野球をやっていて、中学でもやり
たかったんですが野球部がなかっ
たのでソフトボールを選びました。
新島・吉濱良紋さん　小学3年か
ら野球をやっていたんですが、高
校では新しいことに挑戦したいと
思い、入りました。
新島・原長雅さん　小学2年から
中学まで野球をやっていて、新島

学園に進むことになって、友人も
多かったので入りました。
新島・原長慶さん　小学生からク
ラブチームに入って高校でも野球
をやろうと思ったんですが、弟が
新島に進学することになったので。

新島・神保蒼司さん　小学生の
時、チームに参加して面白いと
思ったので。
小田島さん　幼いころから体を動
かすのが好きで、小学3年くらい
から少年野球を始めて、自分の力

を試したいと思って市の記録会に
出たら良い記録を出せたので、中
学から陸上を始めました。
市長　今、西毛運動公園陸上競技
場を改修していて、今年の夏には
完成すると思います。ぜひ、走っ
てみてください。
相須さん　母がソフトボールをし
ていた影響で、小学6年の時にク
ラブチームに入りました。　
日部さん　私がボウリングを始め
たのは小学4年の時、県スポーツ

協会の「ぐんまスーパーキッズプ
ロジェクト（※）」に参加したのが
きっかけです。

※…県内の小学4年生を対象に、6年生
まで技術指導を継続することで体力・運
動能力に優れた人材を早くに発掘し、世
界に通用する選手を育てる事業

■勉強とスポーツの両立

市長　私は高校に入ると部活が最
優先、授業で寝て部活で起きる感
じでした。だめですけれど、そう
しないともう体がもたない部分も
あって。その辺苦労されているこ
とはありますか。
相須さん　なかなか勉強する時間
が取れなくて、特にテスト期間は
疲れや眠気でなかなか部活後に勉
強できなくて大変です。

金井さん　私は部活のために伊勢
崎の高校に通っているんですが、
電車の移動時間を勉強にあててい
るので、部活との両立はできてい
るかなと思います。
日部さん　高校からボウリング場

まで歩いて行けるので、それで選
んだのですが、大会前は練習時間
より早めに行って勉強していま
す。
入澤さん　私も練習前の少し余っ
た時間で勉強しています。

　近年、さまざまなスポーツで安
中市出身や市にゆかりのある選手
が活躍しています。地元選手や応
援チームが懸命にがんばる姿は、
私たちに感動を与えてくれます。
　今回の対談では、そんな高校生
選手たちがスポーツを始めたきっ
かけや苦労していること、後輩へ
のアドバイスや夢などをお聞きし
ました。

金井さん　関東の決勝で大学4年
の世界チャンピオンと戦ったので
すが、小さいころからお世話に
なって尊敬している選手なので、
対戦できて光栄でした。
入澤さん　私は、大きな大会の前
にある強化合宿で、ほかの学校の

人たちと一緒に練習する中で仲良
くなって、友だちになれたのが良
い思い出です。
新島・杉原亘さん　国体の関東ブ
ロック予選・埼玉戦で、それまで
あまり打線がつながらなかったの
が、その試合は初回から9点を
取って打線がつながったのが印象
深いです。
新島・高橋尚希さん　今年のイン
ターハイ2回戦で、去年の優勝校
（九州産業大付属九州高）に勝った

ことが一番です。
新島・近藤諒太さん　今春の全国
選抜大会で、公式戦では初登板で
2回戦（郡山北工業高）で投げたの
ですが、何とか抑えることができ
たのが印象的です。

■今後の夢と後輩へアドバイス

市長　それぞれ印象深かったこと
を話していただきました。最後
に、これからの夢や後輩たちにア
ドバイスがあればお願いします。

飯沼さん　私は小学生の時、親が
進路のためいろいろ教えてくれた
ので、あまり勉強で困ることがな
くて、今も授業でなるべく覚える
ようにして、家では休めるように
がんばっています。

新島・古島主将　遠征などが多い
ので、授業に遅れないように予習
復習をしたり、バス移動の時間を
使って勉強しています。
市長　大変な中でも目標や夢に向
かっていくには勉強も必要なの
で、それぞれ皆さんがんばってい
ると感じました。

■印象に残ったできごと

市長　今までの競技生活で印象に
残ったことなどは何かありますか。

相須さん　国スポに出るのが混合
チームで、あまりそろって練習で
きずチームワークをとるのが難し
かったので、関東ブロック予選の
1勝目はとても印象に残っていま
す。

新島・橋爪柊磨さん　将来は教員
になりたいので、その夢を追いな
がら大学でもソフトボールを続け
たいですし、社会人になっても指
導者や協会の役員として貢献した
いと思っています。
市長　安中市には三宅豊さんという
日本ソフトボール協会の会長だった人
もいるので、ぜひ実現してください。
新島・岡田光さん　僕の夢は国内
のボディビル大会で優勝することです。
新島・高橋悠斗さん　まだ決まっ

てないんですが、ソフトボールか
美容師かどちらかの道に進みたい
と考えています。
新島・間野登羽さん　将来はス
ポーツ選手を近くでサポートする
ような仕事をしたいです。
相須さん　助産師になりたいです。
ソフトボールは国スポでやり切って、
卒業後は看護の道に進みたいです。
金井さん　自分が育った安中で、
市役所で働いて市民の皆さんの支
えになりたいです。

小田島さん　私は体育の教員にな
りたいので、大学でも陸上を続け
たいです。
飯沼さん　高校では、より上位の
選手権で全国優勝できるように、
その後はプロで活躍できるように
がんばります。

日部さん　まだ決まってないです
けれど、ナショナルチームに入っ
て活躍できる選手になりたいです。
入澤さん　今までの大会などで学
んだ経験を生かし、スポーツ関係
の仕事をしたいです。
新島・古島主将　ソフトボールは
続けたいと思っています。後輩た
ちには、ソフトボールはチームス
ポーツなのでチーム一丸にならな
いと勝てない。時には衝突するこ
ともありますが、それを乗り越え

て全国で戦ってもらいたいです。
市長　皆さん、堂々と話していた
だいてありがとうございます。や
はりスポーツは、市民に元気と勇
気を与えてくれます。
　個人と集団競技、それぞれ良い
面と大変な面があります。集団競

技は「自分のためでありながらも、
チームのためにいかにやるか」とい
うのが大切で、一方で個人競技
は、なかなか人を頼れず本当に大
変だと思いますが、「最後は自分に
勝つ」ことが大切だと思います。
　安中市の高校生が活躍する姿を
見て、「自分もがんばろう」とい
う気持ちになるので、競技を続け
る人、新たな道を目指す人、それ
ぞれ夢や目標に向かって進んでほ
しいと思います。
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会　　場　ビエント高崎（高崎市問屋町2－7）
期　　間　2月16日（月）～3月16日（月）
　　　　　※土日祝日を除く。ただし、3月1日（日）は開場します
　　　　　※上記期間、高崎税務署庁舎では申告相談を行っていません
受付時間　午前8時30分～午後4時（相談開始は午前9時から）

○確定申告会場への入場は、国税庁LINE公式アカウントによるオンライン事前予約をお願いします。
※同会場で当日入場整理券を配布していますが数に限りがあります。オンライン事前予約をご利用ください
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　令和7年分の所得税の確定申告、令和8年度の市県民税の申告時期になりました。申告が必要な人は日時や
必要書類を確認のうえ、申告してください。今回の申告は、新システム導入から間もないため例年と比べて1
件あたりの受付時間が長くなることが予想されますので、時間に余裕をもってお越しください。なお、郵送や
電子申告でも提出できます。

■申告について
■場 □本 201・202会議室、□松 基幹集落センター研修室
■期 2月13日（金）～3月16日（月）※土日祝日除く
■時 午前9時～午後4時（午前8時から庁内でお待ち
いただけます）
※簡易なものに限り確定申告を受け付けますが、
次のいずれかに該当する人は高崎税務署確定申
告会場（P9参照）で申告してください

〇青色申告　　〇譲渡所得（土地・建物・株式など）
〇外国為替証拠金取引（FX）による所得
〇令和6年分以前の確定（修正）申告・更正の請求
〇初回の住宅ローン控除
〇肉用牛の売却による所得　　〇山林所得
※上記以外にも高崎税務署確定申告会場を案内す
る場合があります

■日 ・■時 ・■場 
①2月6日（金）午前9時30分～午後3時45分
　□本 201会議室
②2月12日（木）午後0時30分～5時
　　  13日（金）午前10時30分～午後4時45分
　ヤマダデンキ LABI1 高崎・5階レストランフロア・
　LABI バンケット高崎

■対 給与所得があり医療費控除を受ける人・年末調整
が済んでいない人・年金受給者
■申 ①は1月21日（水）～28日（水）、②は1月23日（金）
～30日（金）に関東信越税理士会高崎支部まで（☎
361－7788）、受付は午前10時～午後
3時（正午～午後1時、土日祝日除く）
※詳しくは同会■HP をご覧ください

■税理士による無料確定申告相談

■所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場を次のとおり開設します

■問 □本 税務課市民税係（☎内線1064）　□松 住民福祉課税務保険係（☎内線2122）
　高崎税務署（☎322－4711）

所得税の確定申告と市県民税の申告について

　確定申告には、自身のスマホ・パソコンから国税庁ホームページ「確定申
告書等作成コーナー」を利用するe-Taxが便利です。会場に行かず自宅から
確定申告ができますので、ぜひe-Taxをご利用ください。なお、マイナポー
タルとe-Taxを連携（マイナポータル連携）すると、確定申告書の該当項目が
自動入力されるため、医療費通知情報や寄附金受領証明書などを1件ずつ入
力する必要がなく、書類の提出・保存も不要となり便利です。
　また、給与所得や公的年金などの源泉徴収票なども自動入力の対象です。
マイナポータル連携の利用には事前準備が必要ですので、早めの準備をお願
いします。この機会にぜひマイナポータル連携を使ったe-Taxをご利用くだ
さい。

確定申告などに関する問合せ…国税庁ホームページ「確定申告特集」をご覧ください
e-Tax・作成コーナーの操作などに関する問合せ…e-Tax・作成コーナーヘルプデスク（☎0570－01－5901）

※土日祝日、12月29日～1月3日は除く

■問 高崎税務署（☎322－4711）

高崎税務署からのお知らせ

申告案内ハガキ（届いた人）、マイナンバーカードまたは通知カード、身
元確認書類（運転免許証など）
給与・公的年金の源泉徴収票
支払先から発行された支払通知書など
収支内訳書、決算書など
※収入と必要経費を科目ごとに集計してお持ちください

収入額がわかるもの（支払通知書・支払調書・買取証明書など）、必要経
費のわかるもの

国民年金保険料控除証明書、任意継続保険料の支払証明書など、国民健
康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付額確認書・領収書

保険会社から発行された控除証明書

本人や扶養親族の身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手
帳、障害者控除対象者認定書など
医療費控除の明細書、補てん金額がわかるもの、おむつ使用証明書など
※領収書が提出不要になりました。「医療を受けた人」「病院・薬局」ご
とに金額をまとめ、医療費控除の明細書に記入してお持ちください
寄附した団体から発行された領収書・証明書
※ふるさと納税ワンストップ特例を申請した人も領収書などが必要です

すべての人

給与・年金収入があった人
個人年金収入があった人
営業・農業・不動産収入が
あった人
シルバー人材センター配分
金・保険満期金・その他所
得があった人

社会保険料控除を受ける人

生命保険料控除を受ける人
地震保険料控除を受ける人

障害者控除を受ける人

医療費控除を受ける人

寄附金控除を受ける人

収
入
金
額
な
ど
の
証
明

各
種
控
除
の
適
用
を
受
け
る
際
の
証
明

■税の申告に必要な物

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

確定申告はこちら

マイナポータル連携はこちら

国税庁LINE
公式アカウント

※上記期間前は税務署内に確定申告会場はありません。この期間に所得税・個人消費税・贈与税での申告相
談を希望する場合は、事前に日時などを電話予約する必要があります。予約せずにお越しいただいても対
応できませんのでご注意ください（一部、国税庁LINE公式アカウントを通じたオンライン事前予約も受け
付けています）
※確定申告会場では、マイナンバーカード方式によるスマホ申告を基本とした相談をしています。マイナン
バーカードと併せパスワード（①署名用電子証明書用 英数字6～16文字、②利用者証明用電子証明書用 数
字4桁）が分かるようにしてお越しください

【申告書などを書面で提出する人へ】
　令和7年1月以降、確定申告書などの控えに収受日付印の押なつは行っていません。申告書などの提出年
月日は必要に応じ、ご自身で記録・管理をお願いします。
※e-Taxを利用すると、申告書などのデータ送信後にメッセージボックスから送信日時や申告内容を確認で
きます。ぜひご利用ください
※確定申告会場では、自宅で作成した申告書の検算（金額の確認など）や書面による申告書の作成はしていま
せん。e-Tax郵送などで提出してください



会　　場　ビエント高崎（高崎市問屋町2－7）
期　　間　2月16日（月）～3月16日（月）
　　　　　※土日祝日を除く。ただし、3月1日（日）は開場します
　　　　　※上記期間、高崎税務署庁舎では申告相談を行っていません
受付時間　午前8時30分～午後4時（相談開始は午前9時から）

○確定申告会場への入場は、国税庁LINE公式アカウントによるオンライン事前予約をお願いします。
※同会場で当日入場整理券を配布していますが数に限りがあります。オンライン事前予約をご利用ください
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　令和7年分の所得税の確定申告、令和8年度の市県民税の申告時期になりました。申告が必要な人は日時や
必要書類を確認のうえ、申告してください。今回の申告は、新システム導入から間もないため例年と比べて1
件あたりの受付時間が長くなることが予想されますので、時間に余裕をもってお越しください。なお、郵送や
電子申告でも提出できます。

■申告について
■場 □本 201・202会議室、□松 基幹集落センター研修室
■期 2月13日（金）～3月16日（月）※土日祝日除く
■時 午前9時～午後4時（午前8時から庁内でお待ち
いただけます）
※簡易なものに限り確定申告を受け付けますが、
次のいずれかに該当する人は高崎税務署確定申
告会場（P9参照）で申告してください

〇青色申告　　〇譲渡所得（土地・建物・株式など）
〇外国為替証拠金取引（FX）による所得
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が済んでいない人・年金受給者
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■税理士による無料確定申告相談

■所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場を次のとおり開設します
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さい。
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収入額がわかるもの（支払通知書・支払調書・買取証明書など）、必要経
費のわかるもの

国民年金保険料控除証明書、任意継続保険料の支払証明書など、国民健
康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納付額確認書・領収書

保険会社から発行された控除証明書

本人や扶養親族の身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手
帳、障害者控除対象者認定書など
医療費控除の明細書、補てん金額がわかるもの、おむつ使用証明書など
※領収書が提出不要になりました。「医療を受けた人」「病院・薬局」ご
とに金額をまとめ、医療費控除の明細書に記入してお持ちください
寄附した団体から発行された領収書・証明書
※ふるさと納税ワンストップ特例を申請した人も領収書などが必要です

すべての人

給与・年金収入があった人
個人年金収入があった人
営業・農業・不動産収入が
あった人
シルバー人材センター配分
金・保険満期金・その他所
得があった人

社会保険料控除を受ける人

生命保険料控除を受ける人
地震保険料控除を受ける人

障害者控除を受ける人

医療費控除を受ける人
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

確定申告はこちら

マイナポータル連携はこちら

国税庁LINE
公式アカウント

※上記期間前は税務署内に確定申告会場はありません。この期間に所得税・個人消費税・贈与税での申告相
談を希望する場合は、事前に日時などを電話予約する必要があります。予約せずにお越しいただいても対
応できませんのでご注意ください（一部、国税庁LINE公式アカウントを通じたオンライン事前予約も受け
付けています）
※確定申告会場では、マイナンバーカード方式によるスマホ申告を基本とした相談をしています。マイナン
バーカードと併せパスワード（①署名用電子証明書用 英数字6～16文字、②利用者証明用電子証明書用 数
字4桁）が分かるようにしてお越しください

【申告書などを書面で提出する人へ】
　令和7年1月以降、確定申告書などの控えに収受日付印の押なつは行っていません。申告書などの提出年
月日は必要に応じ、ご自身で記録・管理をお願いします。
※e-Taxを利用すると、申告書などのデータ送信後にメッセージボックスから送信日時や申告内容を確認で
きます。ぜひご利用ください
※確定申告会場では、自宅で作成した申告書の検算（金額の確認など）や書面による申告書の作成はしていま
せん。e-Tax郵送などで提出してください
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令和7年分　医療費控除の明細書

2の合計

医療費の合計

円 ㋐ 円 円㋑

円円

㋓㋒

（㋐＋㋒） （㋑＋㋓）円 円

１　医療費通知に関する事項
　医療費通知（※）を添付する場合、
右記の（1）～（3）を記入します。
※医療保険者などが発行する医療
費の額などを通知する書類で、次
の6項目が記載されたものをいい
ます
（例：健康保険組合などが発行する
「医療費のお知らせ」）
　①被保険者などの氏名　②療養を受けた年月　③療養を受けた者　④療養を受けた病院・薬局などの名称
　⑤被保険者が支払った医療費の額　⑥保険者などの名称

2　医療費（上記1以外）の明細
「領収書1枚」ごとでなく、「医療を受けた人」・「病院・薬局など」ごとにまとめて記入することができます。

●申告前に下記の項目をチェックしてください。
□領収書の日付は、令和7年1月1日から令和7年12月31日の間ですか？
□生命保険・損害保険会社からの保険金や健康保険組合からの高額医療費は記入しましたか？
　※保険金などの補てん金は、その給付目的となった医療費を限度として差し引きます
□インフルエンザなどの予防接種や人間ドックなど健康診断にかかる費用は控除の対象となりませんが
除いてありますか？
●医療費控除額は、次の計算式を用いて算出します。

A 支払った医療費 ー ー ＝B 保険金などで補
   てんされる金額

総所得金額等の5％または
10万円のいずれか低い額 医療費控除額

（1）医療費通知に記
載された医療費の額

（2）（1）のうち令和7
年中に実際に支払っ
た医療費の額

（3）（2）のうち生命
保険や社会保険など
で補てんされる金額

（1）医療を受け
た人の氏名

（2）病院・薬局
などの支払先
の名称

（4）支払った医
療費の額

（5）（4）のうち生命
保険や社会保険など
で補てんされる金額

□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費

（3）医療費の区分

A B

氏名

住所

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

・確定申告・市県民税申告が必要がどうかを判定するフローチャートです。
　右の二次元コードをスマートフォンなどで読み取り、表示されるファイル
　をダウンロードしてください。
・一般的なフローチャートになります。個人の状況に応じて「申告が必要」、
　「申告した方がよい」、「申告しなくてよい」場合があります。

フローチャートはこちら

申告が必要か確認したい人はこちら

・運用開始は1月5日（月）を予定しています
・申告にはマイナンバーカードが必要です
・券面事項入力補助用パスワード（数字4桁）と署名用電子証明書用パスワード
　（英数字6～16桁）の入力が必要です
・申告受付完了などのお知らせを受信するメールアドレスが必要です

※添付書類がある人は事前にPDF などのデータファイルを準備してから開始
してください 住民税の申告について

住民税の電子申告が始まります

　新システムの入替にともない、還付となる確定申告と住民税申告について、今年は時間指定の「特別申告受
付相談日」を設けます。通常の申込方法とは異なるので、ご注意ください。

相 談 日 時　2月12日（木）　午前9時以降、30分ごとの時間指定予約制
会　　　　場　市役所本庁舎：201・202会議室、松井田庁舎・基幹集落センター
予約開始日時　1月20日（火）　午前10時～
予 約 方 法　右の二次元コードから予約してください（電話での予約はできません）
受 付 人 数　本庁舎：先着60人、松井田庁舎：先着30人
　　　　　　　（作成できる申告書は1枠につき1人分のみです。複数人分の申告はお受けできません）

※当日は予約した会場、時間にお越しください
※テスト印刷やシステム調整のため、時間が前後する場合があります
※13日以降の申告受付については、例年どおり番号札（当日券）を配布します

相談予約はこちら

2月12日（木）の特別申告受付相談日について
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令和7年分　医療費控除の明細書

2の合計
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１　医療費通知に関する事項
　医療費通知（※）を添付する場合、
右記の（1）～（3）を記入します。
※医療保険者などが発行する医療
費の額などを通知する書類で、次
の6項目が記載されたものをいい
ます
（例：健康保険組合などが発行する
「医療費のお知らせ」）
　①被保険者などの氏名　②療養を受けた年月　③療養を受けた者　④療養を受けた病院・薬局などの名称
　⑤被保険者が支払った医療費の額　⑥保険者などの名称

2　医療費（上記1以外）の明細
「領収書1枚」ごとでなく、「医療を受けた人」・「病院・薬局など」ごとにまとめて記入することができます。

●申告前に下記の項目をチェックしてください。
□領収書の日付は、令和7年1月1日から令和7年12月31日の間ですか？
□生命保険・損害保険会社からの保険金や健康保険組合からの高額医療費は記入しましたか？
　※保険金などの補てん金は、その給付目的となった医療費を限度として差し引きます
□インフルエンザなどの予防接種や人間ドックなど健康診断にかかる費用は控除の対象となりませんが
除いてありますか？
●医療費控除額は、次の計算式を用いて算出します。

A 支払った医療費 ー ー ＝B 保険金などで補
   てんされる金額

総所得金額等の5％または
10万円のいずれか低い額 医療費控除額

（1）医療費通知に記
載された医療費の額
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（3）（2）のうち生命
保険や社会保険など
で補てんされる金額

（1）医療を受け
た人の氏名

（2）病院・薬局
などの支払先
の名称

（4）支払った医
療費の額

（5）（4）のうち生命
保険や社会保険など
で補てんされる金額

□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費

（3）医療費の区分

A B

氏名

住所

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

・確定申告・市県民税申告が必要がどうかを判定するフローチャートです。
　右の二次元コードをスマートフォンなどで読み取り、表示されるファイル
　をダウンロードしてください。
・一般的なフローチャートになります。個人の状況に応じて「申告が必要」、
　「申告した方がよい」、「申告しなくてよい」場合があります。

フローチャートはこちら

申告が必要か確認したい人はこちら

・運用開始は1月5日（月）を予定しています
・申告にはマイナンバーカードが必要です
・券面事項入力補助用パスワード（数字4桁）と署名用電子証明書用パスワード
　（英数字6～16桁）の入力が必要です
・申告受付完了などのお知らせを受信するメールアドレスが必要です

※添付書類がある人は事前にPDF などのデータファイルを準備してから開始
してください 住民税の申告について

住民税の電子申告が始まります

　新システムの入替にともない、還付となる確定申告と住民税申告について、今年は時間指定の「特別申告受
付相談日」を設けます。通常の申込方法とは異なるので、ご注意ください。

相 談 日 時　2月12日（木）　午前9時以降、30分ごとの時間指定予約制
会　　　　場　市役所本庁舎：201・202会議室、松井田庁舎・基幹集落センター
予約開始日時　1月20日（火）　午前10時～
予 約 方 法　右の二次元コードから予約してください（電話での予約はできません）
受 付 人 数　本庁舎：先着60人、松井田庁舎：先着30人
　　　　　　　（作成できる申告書は1枠につき1人分のみです。複数人分の申告はお受けできません）

※当日は予約した会場、時間にお越しください
※テスト印刷やシステム調整のため、時間が前後する場合があります
※13日以降の申告受付については、例年どおり番号札（当日券）を配布します

相談予約はこちら

2月12日（木）の特別申告受付相談日について



明けまして　おめでとうございます

本年もよろしくお願い申し上げます

　新年を迎え、本年が市民の皆さんにとって幸多い年でありますよう
心よりお祈り申し上げますとともに、市政への日ごろの深いご理解と
多大なるご協力に対しまして、厚くお礼申し上げます。

市長
　岩井　均
副市長
　清水　昭芳
教育長
　岩﨑　聡

市議会議員
議長
　佐藤　貴雄
副議長
　小川　剛

原田　大
金井　久男
宇佐美　誠
池島　利明
長嶋　陽子
武者　葉子
金井　登美雄
小林　克行
巽　久男

罍　次雄
松本　次男
櫻井　喜久江
小林　訂史
今井　敏博
吉岡　完司
柳沢　吉保
柳沢　浩之
高橋　由信
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■日 1月19日（月）　
■時 午前9時30分～11時30分
■場 □本 305会議室

■内 専門家による市内にある空き家
の管理や処分などについての相談
■￥ 無料

■応 1月16日（金）までに、上記二次
元コードまたは電話で申し込む。
■申 NPO法人群馬県不動産コンサ
ルティング協会（☎363－9866）

空き家無料相談会を開催します

　「原市あさごはん食堂」は、学
校へ行く前のこどもたち、誰かと
朝ごはんを食べたいと思う大人な
ど、「だれでもどうぞ」の場所で
す。皆さんのお越しをお待ちして
います。また、食材などの寄付も
ぜひお願いします。

■日 1月15日・22日・29日、2月19
日・26日（各日木曜）
■時 午前6時30分～10時
※3月以降の日程などはお問い合
わせください
■内 各日限定20食（無くなり次第終
了）

■￥ 無料
主催　ぐんまほほえみネット西毛
地区（委託運営Annakaひだまり
マルシェ）

NPO法人Annakaひだまりマルシェ
「原市あさごはん食堂」のお知らせ

■問 NPO法人Annakaひだまりマルシェ・神戸
（☎384－3131）

くらし・手続 living・procedure

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

子育て・教育 child rearing・education

■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、アンケート（4か月、1歳6
か月、3歳児）、当日尿（3歳児のみ）、仕上げ
磨き用歯ブラシ（1歳、1歳6か月、2歳、2歳
6か月、3歳児）

1～2月の乳幼児健診

4か月児健診
1月30日（金）　令和7年  9月生
2月27日（金）　令和7年10月生

8か月児健診
1月23日（金）　令和7年  4月生
2月20日（金）　令和7年  5月生

1歳児すくすく相談
1月26日（月）　令和6年12月生
2月16日（月）　令和7年  1月生

3歳児健診
1月  8日（木）　令和4年11月生
2月  5日（木）　令和4年12月生

1歳6か月児健診
1月14日（水）　令和6年  6月生
2月  4日（水）　令和6年  7月生

2歳6か月児歯科健診
1月22日（木）　令和5年  5月生  
2月19日（木）　令和5年  6月生

2歳児歯科健診
1月28日（水）　令和5年11月生
2月25日（水）　令和5年12月生

■問 □本 健康づくり課母子保健係（☎内線1174）
■時 午後1時～2時　　■場 安中市保健センター

健康・医療・福祉 health・medical・welfare
介護相談員を募集します

　市は、市内の介護保険施設など
を訪問し「市民目線」で利用者の
話を聞き、相談に応じることで利
用者と施設の「橋渡し役」を担う
介護相談員を募集します。
■内 介護保険施設などを2人1組で訪
問し、利用者や施設職員の相談を
受けます。基本的には傾聴し、解
決が必要な案件や気になった点な
どを施設や市担当者に連絡します。
1回の訪問につき約1時間を目安
に、月1～2回活動します（※3,000
円/回の報酬を支払います）。
応募資格（以下のすべてを満たす人） 
・市内在住、満40歳以上で介護
に関心があり、ボランティア精神
旺盛な人（現在、介護保険事業所
などに勤務している人は除く）。
・普通自動車運転免許を有する人。

・市内施設に訪問できる人。
・市指定の研修や会議に参加でき
る人。
募集人数　安中・松井田地域で各
3人
任期　任命された日の属する年度
の4月1日から起算し3年が経過す
る日まで（再任あり）。
申込方法 所定の応募用紙に必要
事項を記入し、□本 高齢者支援課に
郵送または持参してください。用
紙は□本 高齢者支援課窓口で配付す
るほか、市■HP からダウンロードも
できます。または、右記二次元
コードから応募してください。
申込期限　2月27日（金）
選考方法　面接による（日程は後
日連絡します）
■他 介護相談員養成研修（5日間）を

受講していただきます（※研修費
などは市負担）。
　詳しくは市■HP をご確認ください。

介護サービス相談員キャラクター
「クーちゃん」

応募はこちら 市■HP はこちら

詳しくはこちら

■申 ・■問 □本 高齢者支援課介護保険係（☎内線1186）



明けまして　おめでとうございます

本年もよろしくお願い申し上げます

　新年を迎え、本年が市民の皆さんにとって幸多い年でありますよう
心よりお祈り申し上げますとともに、市政への日ごろの深いご理解と
多大なるご協力に対しまして、厚くお礼申し上げます。
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■日 1月19日（月）　
■時 午前9時30分～11時30分
■場 □本 305会議室

■内 専門家による市内にある空き家
の管理や処分などについての相談
■￥ 無料

■応 1月16日（金）までに、上記二次
元コードまたは電話で申し込む。
■申 NPO法人群馬県不動産コンサ
ルティング協会（☎363－9866）

空き家無料相談会を開催します

　「原市あさごはん食堂」は、学
校へ行く前のこどもたち、誰かと
朝ごはんを食べたいと思う大人な
ど、「だれでもどうぞ」の場所で
す。皆さんのお越しをお待ちして
います。また、食材などの寄付も
ぜひお願いします。

■日 1月15日・22日・29日、2月19
日・26日（各日木曜）
■時 午前6時30分～10時
※3月以降の日程などはお問い合
わせください
■内 各日限定20食（無くなり次第終
了）

■￥ 無料
主催　ぐんまほほえみネット西毛
地区（委託運営Annakaひだまり
マルシェ）

NPO法人Annakaひだまりマルシェ
「原市あさごはん食堂」のお知らせ

■問 NPO法人Annakaひだまりマルシェ・神戸
（☎384－3131）

くらし・手続 living・procedure

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

子育て・教育 child rearing・education

■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、アンケート（4か月、1歳6
か月、3歳児）、当日尿（3歳児のみ）、仕上げ
磨き用歯ブラシ（1歳、1歳6か月、2歳、2歳
6か月、3歳児）

1～2月の乳幼児健診

4か月児健診
1月30日（金）　令和7年  9月生
2月27日（金）　令和7年10月生

8か月児健診
1月23日（金）　令和7年  4月生
2月20日（金）　令和7年  5月生

1歳児すくすく相談
1月26日（月）　令和6年12月生
2月16日（月）　令和7年  1月生

3歳児健診
1月  8日（木）　令和4年11月生
2月  5日（木）　令和4年12月生

1歳6か月児健診
1月14日（水）　令和6年  6月生
2月  4日（水）　令和6年  7月生

2歳6か月児歯科健診
1月22日（木）　令和5年  5月生  
2月19日（木）　令和5年  6月生

2歳児歯科健診
1月28日（水）　令和5年11月生
2月25日（水）　令和5年12月生

■問 □本 健康づくり課母子保健係（☎内線1174）
■時 午後1時～2時　　■場 安中市保健センター

健康・医療・福祉 health・medical・welfare
介護相談員を募集します

　市は、市内の介護保険施設など
を訪問し「市民目線」で利用者の
話を聞き、相談に応じることで利
用者と施設の「橋渡し役」を担う
介護相談員を募集します。
■内 介護保険施設などを2人1組で訪
問し、利用者や施設職員の相談を
受けます。基本的には傾聴し、解
決が必要な案件や気になった点な
どを施設や市担当者に連絡します。
1回の訪問につき約1時間を目安
に、月1～2回活動します（※3,000
円/回の報酬を支払います）。
応募資格（以下のすべてを満たす人） 
・市内在住、満40歳以上で介護
に関心があり、ボランティア精神
旺盛な人（現在、介護保険事業所
などに勤務している人は除く）。
・普通自動車運転免許を有する人。

・市内施設に訪問できる人。
・市指定の研修や会議に参加でき
る人。
募集人数　安中・松井田地域で各
3人
任期　任命された日の属する年度
の4月1日から起算し3年が経過す
る日まで（再任あり）。
申込方法 所定の応募用紙に必要
事項を記入し、□本 高齢者支援課に
郵送または持参してください。用
紙は□本 高齢者支援課窓口で配付す
るほか、市■HP からダウンロードも
できます。または、右記二次元
コードから応募してください。
申込期限　2月27日（金）
選考方法　面接による（日程は後
日連絡します）
■他 介護相談員養成研修（5日間）を

受講していただきます（※研修費
などは市負担）。
　詳しくは市■HP をご確認ください。

介護サービス相談員キャラクター
「クーちゃん」

応募はこちら 市■HP はこちら

詳しくはこちら

■申 ・■問 □本 高齢者支援課介護保険係（☎内線1186）
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1月20日から令和7年分所得税確定申告
障害者控除対象者認定書を交付します

　市は、1月20日（火）から「所得
税法、地方税法上の障害者控除」
を受ける人を対象に、申請に基づ
き障害者控除対象者認定書を交付
します。
■対 次の条件をすべて満たす人
・身体障害者手帳などの交付を受
けていない

・65歳以上（令和7年12月31日現
在）で要介護1～5の認定を受けて
いる
※上記に加え「障害高齢者の日常
生活自立度判定基準」および「認
知症高齢者の日常生活自立度判定
基準」に基づいて審査します
■応 あらかじめ、要介護認定者の同

意を得て、□本 高齢者支援課か□松 住
民福祉課で申請してください。市
■HP の介護保険ダウンロードコー
ナーからも印刷できます。
■問 □本 高齢者支援課介護認定係
（☎内線1183）
□松 住民福祉課健康介護係
（☎内線2151）

「あんなかオレンジカフェ」と「医師によるもの忘れ相談会」に参加しませんか

　オレンジカフェは、認知症の人
やその家族、地域の人、介護や福
祉などの専門職と一緒に「認知
症」を知り・学び・考える場です。
　今回は作業療法士が「脳と体に
効く体操」を教えます。お気軽に
ご参加ください。また、年1回の
「医師によるもの忘れ相談会」も
同時開催します。
　「もしかしたら認知症？」と不
安な人は、桐の木クリニックの半

田文穂医師に個別相談できます。
専門医に相談したい人はぜひ予約
してください。
■日 1月28日（水）
■場 あんなかスマイルパーク・研修室
■￥ 無料
●オレンジカフェ（要申込）
■時 午後2時～3時30分
■対 市内在住・在勤の認知症当事者
や家族、認知症に関心がある人
■定 15人程度

●もの忘れ相談会（要予約）
①午後2時～2時30分、②2時30
分～3時、③3時～3時30分
■対 市内在住で本人・家族の認知症
や対応方法について医師に相談し
たい人など
■定 各時間帯1組ずつ
申込開始　1月6日（火）午前9時～
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1193）

ダウンロードは
こちら

一般介護予防教室「ながら体操」

　最近家にいる時間が長くなり、
運動不足と体力の低下を感じてい
ませんか。「ながら体操」では、
日常生活の中で無理なくできる筋
力トレーニングを紹介します。日
常生活を送りながら、落ちた体力
を取り戻しましょう。

■日 1月30日（金）
■時 午前10時～11時30分
■場 いきいき長寿センター・大広間
講師　健康スポーツ指導者　瀧本
陽子先生
■対 65歳以上の市民
■￥ 無料

■持 飲み物、手ぬぐいサイズのタオル
※動きやすい服装でご参加ください
■定 先着15人
申込開始　1月8日（木）午前9時～
※申し込みは本人か家族に限る
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1193）

安中市長　様

運転免許証を所持していますか。
　　あり　　　・　　　なし（免許証を返納した者を含みます。）

安中市住　　所

氏　　名

生年月日

免　　許

氏　　名

生年月日

免　　許

大 ・ 昭 ・ 平　　　　　年　　　　　月　　　　　日　（　　　　　歳）

区分 番号 交付日

安中市タクシー利用券交付申請書

　タクシー利用券の交付を次のとおり申請します。       
利用者について（太枠の中のみ記入してください。）       
※申請者と同じ場合は「申請者と同じ」に〇をつけてください

2人目の利用者について（ご家族が同時に申請する場合は記入してください）

住　　所

氏　　名

電話番号

申請者と同じ（申請者と同じ場合は、住所と氏名の記入を省略できます）

－ －

申
請
者

（
1
人
目
）

利
用
者

令和　　　年　　　月　　　日

　タクシー利用券の利用には申請書の提出が必要です。
※このページを切り取って申請書として使用できます　
　利用を希望する人は、太枠の中を記入し2月27日（金）までに下記窓口に提出、または郵送で申請してくだ
さい（期限を過ぎても申請できますが、4月までに届かないことがあります）。
（安 中 地 域）〒379－0192　安中市安中1－23－13　□本 高齢者支援課　長寿支援係
（松井田地域）〒379－0292　安中市松井田町新堀245　□松 住民福祉課　　健康介護係
（両　地　域）近隣の公民館・生涯学習センター

令和8年4月から使用できる
タクシー利用券の申請を受け付けます

確認事項
　タクシー利用券の交付を受けた人が、これを利用することができなくなった場合は、残ったタクシー券を市
に返却してください。また、タクシー利用券を不正に使用した場合は、タクシー券を返却していただきます。
※窓口申請の場合、窓口にきた人の本人確認書類の提示が必要になります

住　　所

氏　　名

電話番号

備　　考

－ －

申
請
代
行
者

運転免許証を所持していますか。
　　あり　　　・　　　なし（免許証を返納した者を含みます。）

大 ・ 昭 ・ 平　　　　　年　　　　　月　　　　　日　（　　　　　歳）

区分 番号 交付日

（
2
人
目
）

利
用
者

2026年1月1日号□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

　次の皆さんが、100歳を迎え
られました。これからも元気で
お過ごしください。

100歳
おめでとうございます

剱持　光義 さん
（磯部）

清水　フサ子 さん
（松井田町松井田）

松本　キン さん
（松井田町高梨子）
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1月20日から令和7年分所得税確定申告
障害者控除対象者認定書を交付します

　市は、1月20日（火）から「所得
税法、地方税法上の障害者控除」
を受ける人を対象に、申請に基づ
き障害者控除対象者認定書を交付
します。
■対 次の条件をすべて満たす人
・身体障害者手帳などの交付を受
けていない

・65歳以上（令和7年12月31日現
在）で要介護1～5の認定を受けて
いる
※上記に加え「障害高齢者の日常
生活自立度判定基準」および「認
知症高齢者の日常生活自立度判定
基準」に基づいて審査します
■応 あらかじめ、要介護認定者の同

意を得て、□本 高齢者支援課か□松 住
民福祉課で申請してください。市
■HP の介護保険ダウンロードコー
ナーからも印刷できます。
■問 □本 高齢者支援課介護認定係
（☎内線1183）
□松 住民福祉課健康介護係
（☎内線2151）

「あんなかオレンジカフェ」と「医師によるもの忘れ相談会」に参加しませんか

　オレンジカフェは、認知症の人
やその家族、地域の人、介護や福
祉などの専門職と一緒に「認知
症」を知り・学び・考える場です。
　今回は作業療法士が「脳と体に
効く体操」を教えます。お気軽に
ご参加ください。また、年1回の
「医師によるもの忘れ相談会」も
同時開催します。
　「もしかしたら認知症？」と不
安な人は、桐の木クリニックの半

田文穂医師に個別相談できます。
専門医に相談したい人はぜひ予約
してください。
■日 1月28日（水）
■場 あんなかスマイルパーク・研修室
■￥ 無料
●オレンジカフェ（要申込）
■時 午後2時～3時30分
■対 市内在住・在勤の認知症当事者
や家族、認知症に関心がある人
■定 15人程度

●もの忘れ相談会（要予約）
①午後2時～2時30分、②2時30
分～3時、③3時～3時30分
■対 市内在住で本人・家族の認知症
や対応方法について医師に相談し
たい人など
■定 各時間帯1組ずつ
申込開始　1月6日（火）午前9時～
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1193）

ダウンロードは
こちら

一般介護予防教室「ながら体操」

　最近家にいる時間が長くなり、
運動不足と体力の低下を感じてい
ませんか。「ながら体操」では、
日常生活の中で無理なくできる筋
力トレーニングを紹介します。日
常生活を送りながら、落ちた体力
を取り戻しましょう。

■日 1月30日（金）
■時 午前10時～11時30分
■場 いきいき長寿センター・大広間
講師　健康スポーツ指導者　瀧本
陽子先生
■対 65歳以上の市民
■￥ 無料

■持 飲み物、手ぬぐいサイズのタオル
※動きやすい服装でご参加ください
■定 先着15人
申込開始　1月8日（木）午前9時～
※申し込みは本人か家族に限る
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1193）

安中市長　様

運転免許証を所持していますか。
　　あり　　　・　　　なし（免許証を返納した者を含みます。）

安中市住　　所

氏　　名

生年月日

免　　許

氏　　名

生年月日

免　　許

大 ・ 昭 ・ 平　　　　　年　　　　　月　　　　　日　（　　　　　歳）

区分 番号 交付日

安中市タクシー利用券交付申請書

　タクシー利用券の交付を次のとおり申請します。       
利用者について（太枠の中のみ記入してください。）       
※申請者と同じ場合は「申請者と同じ」に〇をつけてください

2人目の利用者について（ご家族が同時に申請する場合は記入してください）

住　　所

氏　　名

電話番号

申請者と同じ（申請者と同じ場合は、住所と氏名の記入を省略できます）

－ －

申
請
者

（
1
人
目
）

利
用
者

令和　　　年　　　月　　　日

　タクシー利用券の利用には申請書の提出が必要です。
※このページを切り取って申請書として使用できます　
　利用を希望する人は、太枠の中を記入し2月27日（金）までに下記窓口に提出、または郵送で申請してくだ
さい（期限を過ぎても申請できますが、4月までに届かないことがあります）。
（安 中 地 域）〒379－0192　安中市安中1－23－13　□本 高齢者支援課　長寿支援係
（松井田地域）〒379－0292　安中市松井田町新堀245　□松 住民福祉課　　健康介護係
（両　地　域）近隣の公民館・生涯学習センター

令和8年4月から使用できる
タクシー利用券の申請を受け付けます

確認事項
　タクシー利用券の交付を受けた人が、これを利用することができなくなった場合は、残ったタクシー券を市
に返却してください。また、タクシー利用券を不正に使用した場合は、タクシー券を返却していただきます。
※窓口申請の場合、窓口にきた人の本人確認書類の提示が必要になります

住　　所

氏　　名

電話番号

備　　考

－ －

申
請
代
行
者

運転免許証を所持していますか。
　　あり　　　・　　　なし（免許証を返納した者を含みます。）

大 ・ 昭 ・ 平　　　　　年　　　　　月　　　　　日　（　　　　　歳）

区分 番号 交付日

（
2
人
目
）

利
用
者

2026年1月1日号□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

　次の皆さんが、100歳を迎え
られました。これからも元気で
お過ごしください。

100歳
おめでとうございます

剱持　光義 さん
（磯部）

清水　フサ子 さん
（松井田町松井田）

松本　キン さん
（松井田町高梨子）
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　和綴じは、NHK大河ドラマ
「べらぼう」にも登場する、糸で
かがって綴じる日本伝統の製本技
術です。楽しく学びながら、自分
の手で「ものづくり」を体験しま
せんか。
■日 1月18日（日）
■時 午前10時～正午

■場 学習の森・ふるさと学習館
■対 市内在住・在勤・在学の人
■定 先着8人（※針を使うため、小学
生参加の場合は保護者同伴）
■持 エプロンなど汚れてもよい服装
■￥ 500円（材料・資料代）
■応 1月9日（金）午前9時～（電話の
み）

学習の森主催講座
和綴じを体験  －オリジナル和綴じノートを作ろう－

イベント・スポーツ event・sports

 鹿島組が横川の「招魂碑」を建
立して130年余り。多くの人が考
察してきたこの碑を「鹿島組」と
ともに考えます。　
■日 1月25日（日）　　
■時 午後2時～（受付1時30分～）
■場 松井田文化会館・小ホール
テーマ　「碓氷峠鉄道建設工事」
～500人死亡説の真実に迫る～

講師①　小田　晶子氏（鹿島建設株
式会社秘書室社史担当）
－なぜ1年間で500人も死亡した
と考えられてしまったのか－
講師②　萩原　豊彦氏（碓氷峠鉄道
遺産群世界文化遺産登録有識者会
議代表）
－現地・史料・データ・文献から
みえてくるもの－

コーディネーター　上原 有ー氏
（松井田文化会会長）
■定 150人（申込不要・入場無料）
■問 NPO法人碓氷峠歴史文化遺産
研究会事務局長・花岡
（☎080－5491－4001、午前8時
～午後6時）

令和7年度安中市「歴史・文化の魅力発信事業」
新春シンポジウム

■申 ・■問 学習の森（☎388－0038）

　安中造形美術協会の日本画・洋
画・工芸・彫刻・陶芸各部門の委
員・会員38人の作品を展示しま
す。ぜひご覧ください。
■日 1月16日（金）～2月1日（日）

※月曜休館
■時 午前9時30分～午後5時（最終日
は4時まで）
■場 富岡市立美術博物館・福沢一郎
記念美術館・1階市民ギャラリー

■￥ 無料
■他 本市出身・在住の画家、北村真
氏の画業を振り返る企画展「北村
真インド讃頌」も同時開催中です
（有料）。

安中造形美術協会「委員・会員」作品展 ■問 安中造形美術協会事務局・大木
（☎385－5100）

2026年1月1日号□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

国民年金からのお知らせ
「公的年金等の源泉徴収票」が届きます

　老齢を支給事由とする年金（老
齢年金）を受けている人に、1月
中旬～下旬に日本年金機構から
「公的年金等の源泉徴収票」が届
きます。源泉徴収票には、昨年1
月～12月までの1年間の総支給年
金額、源泉徴収された税額、控除
の内容が記載されています（介護

保険料などが年金から特別徴収さ
れている場合の源泉徴収税額は、
支払われた年金額から介護保険料
額などを控除した後の金額で計算
されています）。
　扶養などの控除内容に訂正があ
る、また年金のほかに収入がある
などの理由で確定申告をする人

は、申告の際にこの源泉徴収票が
必要です。
　1月末日までに源泉徴収票が届
かない、または紛失した場合は下
記の方法で再発行できます（※市
役所では手続きできません）。

源泉徴収票Q&A

■問 ねんきんダイヤル（☎0570－05－1165）、高崎年金事務所（☎322－4299）
※遺族年金、障害年金に税金はかからないため、これらのみを受給している人には源泉徴収票は届きません

申請窓口または方法

ねんきんネット

電話
（ねんきんダイヤル）

年金事務所

再交付の形式
電子データ

書面

手続き方法・注意点

日本年金機構■HP をご覧ください

年金証書など（基礎年金番号が確
認できるもの）を用意
年金証書などと本人確認ができる
書類（運転免許証など）を持参

再発行までの目安
電子送付まで3～5営業日程度

発送まで2週間程度

安中市社会福祉大会を
開催します

　本大会では長年、市の社会福祉
に貢献していただいた人たちに感
謝と敬意を表し、社会福祉協議会
から感謝状の贈呈式を行います。
　また、社会福祉に関する課題解
決の方法を共有し、一層の改善と
充実を図るため講演会も開催しま
す。ぜひご参加ください。
■日 1月27日（火）
■時 午後1時30分～4時

■定 400人
■場 松井田文化会館・大ホール
■対 市民
■￥ 無料
贈呈式  午後1時30分～2時30分（予定）
講演会  午後2時30分～4時（予定）
テーマ　「人と人のつながりの大
切さ・地域で支え合うことの意義」
講師　認定NPO法人自立生活サ
ポートセンター・もやい、大西　

連理事長
プロフィール
生活困窮者の相談支援活動に携わ
りながら、貧困問題、生活保護や
社会保障制度に
ついて現場の声
を発信、政策提
言している。内
閣府孤独・孤立
対策推進参与

■申 ・■問 安中市社会福祉協議会・小林
（☎382－8397）

碓氷歴史考古学講座
四大関所を比べてみると

　碓氷関所の国指定を記念し、江
戸時代に置かれた関所の中でも、
特に重要な「四大関所」をテーマ
に連続講演会を開催します。1月
は「箱根関所」と「福島関所」で
す。ぜひご参加ください。
■日 ①1月17日（土）、②1月31日（土）
■時 午後1時30分～3時30分

テーマ
①「箱根関所の歴史－高札五ヶ条
から－」
②「福島関所の歴史と史跡整備の
歩み」
講師
①大和田　公一氏（元箱根関所所
長）

②牛丸　景太氏（長野県木曽町教
育委員会生涯学習課）
■定 70人（予約優先）
■￥ 100円（入館料・資料代）
■場 ふるさと学習館・市民ギャラリー
■他 二次元コードか
電話で申し込み。

■申 ・■問 学習の森（☎388－0038）

　こんにゃくは食物繊維が多く、みそは発
酵食品なので腸内環境をサポートしてくれ
るメニューです☆
　こんにゃくに付けるみそだれは、群馬の
郷土料理「焼きまんじゅう」にちなんでい
ます。学校給食では、みそだれをパンに付
けて焼きまんじゅう風に食べたりします。

【作り方】
① こんにゃくを三角に切る
② 鍋にお湯を沸かし、こんにゃくをゆでる
③ 別の鍋にAを入れ、とろみがつくまでの
ばすように火にかける

④ こんにゃくを器に盛り、みそをかける

安中市の学校給食を
紹介します！

【栄養成分（1人分）】
エネルギー　111kcal
たんぱく質　1.7g
食塩　　　　1.6g

安中市学校栄養士会

　　【材料】
こんにゃく
赤みそ
ざらめ糖
酒
みりん
水

【4人分】
240g
48g
80g
小さじ1
大さじ1
小さじ2

☆みそこんにゃく☆

おすすめポイント

A

みそだれは、
パンにつけて
もおいしい♥
お好みでどう
ぞ

さんしょう

わ　  と

申し込みは
こちら
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　和綴じは、NHK大河ドラマ
「べらぼう」にも登場する、糸で
かがって綴じる日本伝統の製本技
術です。楽しく学びながら、自分
の手で「ものづくり」を体験しま
せんか。
■日 1月18日（日）
■時 午前10時～正午

■場 学習の森・ふるさと学習館
■対 市内在住・在勤・在学の人
■定 先着8人（※針を使うため、小学
生参加の場合は保護者同伴）
■持 エプロンなど汚れてもよい服装
■￥ 500円（材料・資料代）
■応 1月9日（金）午前9時～（電話の
み）

学習の森主催講座
和綴じを体験  －オリジナル和綴じノートを作ろう－

イベント・スポーツ event・sports

 鹿島組が横川の「招魂碑」を建
立して130年余り。多くの人が考
察してきたこの碑を「鹿島組」と
ともに考えます。　
■日 1月25日（日）　　
■時 午後2時～（受付1時30分～）
■場 松井田文化会館・小ホール
テーマ　「碓氷峠鉄道建設工事」
～500人死亡説の真実に迫る～

講師①　小田　晶子氏（鹿島建設株
式会社秘書室社史担当）
－なぜ1年間で500人も死亡した
と考えられてしまったのか－
講師②　萩原　豊彦氏（碓氷峠鉄道
遺産群世界文化遺産登録有識者会
議代表）
－現地・史料・データ・文献から
みえてくるもの－

コーディネーター　上原 有ー氏
（松井田文化会会長）
■定 150人（申込不要・入場無料）
■問 NPO法人碓氷峠歴史文化遺産
研究会事務局長・花岡
（☎080－5491－4001、午前8時
～午後6時）

令和7年度安中市「歴史・文化の魅力発信事業」
新春シンポジウム

■申 ・■問 学習の森（☎388－0038）

　安中造形美術協会の日本画・洋
画・工芸・彫刻・陶芸各部門の委
員・会員38人の作品を展示しま
す。ぜひご覧ください。
■日 1月16日（金）～2月1日（日）

※月曜休館
■時 午前9時30分～午後5時（最終日
は4時まで）
■場 富岡市立美術博物館・福沢一郎
記念美術館・1階市民ギャラリー

■￥ 無料
■他 本市出身・在住の画家、北村真
氏の画業を振り返る企画展「北村
真インド讃頌」も同時開催中です
（有料）。

安中造形美術協会「委員・会員」作品展 ■問 安中造形美術協会事務局・大木
（☎385－5100）

2026年1月1日号□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

国民年金からのお知らせ
「公的年金等の源泉徴収票」が届きます

　老齢を支給事由とする年金（老
齢年金）を受けている人に、1月
中旬～下旬に日本年金機構から
「公的年金等の源泉徴収票」が届
きます。源泉徴収票には、昨年1
月～12月までの1年間の総支給年
金額、源泉徴収された税額、控除
の内容が記載されています（介護

保険料などが年金から特別徴収さ
れている場合の源泉徴収税額は、
支払われた年金額から介護保険料
額などを控除した後の金額で計算
されています）。
　扶養などの控除内容に訂正があ
る、また年金のほかに収入がある
などの理由で確定申告をする人

は、申告の際にこの源泉徴収票が
必要です。
　1月末日までに源泉徴収票が届
かない、または紛失した場合は下
記の方法で再発行できます（※市
役所では手続きできません）。

源泉徴収票Q&A

■問 ねんきんダイヤル（☎0570－05－1165）、高崎年金事務所（☎322－4299）
※遺族年金、障害年金に税金はかからないため、これらのみを受給している人には源泉徴収票は届きません

申請窓口または方法

ねんきんネット

電話
（ねんきんダイヤル）

年金事務所

再交付の形式
電子データ

書面

手続き方法・注意点

日本年金機構■HP をご覧ください

年金証書など（基礎年金番号が確
認できるもの）を用意
年金証書などと本人確認ができる
書類（運転免許証など）を持参

再発行までの目安
電子送付まで3～5営業日程度

発送まで2週間程度

安中市社会福祉大会を
開催します

　本大会では長年、市の社会福祉
に貢献していただいた人たちに感
謝と敬意を表し、社会福祉協議会
から感謝状の贈呈式を行います。
　また、社会福祉に関する課題解
決の方法を共有し、一層の改善と
充実を図るため講演会も開催しま
す。ぜひご参加ください。
■日 1月27日（火）
■時 午後1時30分～4時

■定 400人
■場 松井田文化会館・大ホール
■対 市民
■￥ 無料
贈呈式  午後1時30分～2時30分（予定）
講演会  午後2時30分～4時（予定）
テーマ　「人と人のつながりの大
切さ・地域で支え合うことの意義」
講師　認定NPO法人自立生活サ
ポートセンター・もやい、大西　

連理事長
プロフィール
生活困窮者の相談支援活動に携わ
りながら、貧困問題、生活保護や
社会保障制度に
ついて現場の声
を発信、政策提
言している。内
閣府孤独・孤立
対策推進参与

■申 ・■問 安中市社会福祉協議会・小林
（☎382－8397）

碓氷歴史考古学講座
四大関所を比べてみると

　碓氷関所の国指定を記念し、江
戸時代に置かれた関所の中でも、
特に重要な「四大関所」をテーマ
に連続講演会を開催します。1月
は「箱根関所」と「福島関所」で
す。ぜひご参加ください。
■日 ①1月17日（土）、②1月31日（土）
■時 午後1時30分～3時30分

テーマ
①「箱根関所の歴史－高札五ヶ条
から－」
②「福島関所の歴史と史跡整備の
歩み」
講師
①大和田　公一氏（元箱根関所所
長）

②牛丸　景太氏（長野県木曽町教
育委員会生涯学習課）
■定 70人（予約優先）
■￥ 100円（入館料・資料代）
■場 ふるさと学習館・市民ギャラリー
■他 二次元コードか
電話で申し込み。

■申 ・■問 学習の森（☎388－0038）

　こんにゃくは食物繊維が多く、みそは発
酵食品なので腸内環境をサポートしてくれ
るメニューです☆
　こんにゃくに付けるみそだれは、群馬の
郷土料理「焼きまんじゅう」にちなんでい
ます。学校給食では、みそだれをパンに付
けて焼きまんじゅう風に食べたりします。

【作り方】
① こんにゃくを三角に切る
② 鍋にお湯を沸かし、こんにゃくをゆでる
③ 別の鍋にAを入れ、とろみがつくまでの
ばすように火にかける

④ こんにゃくを器に盛り、みそをかける

安中市の学校給食を
紹介します！

【栄養成分（1人分）】
エネルギー　111kcal
たんぱく質　1.7g
食塩　　　　1.6g

安中市学校栄養士会

　　【材料】
こんにゃく
赤みそ
ざらめ糖
酒
みりん
水

【4人分】
240g
48g
80g
小さじ1
大さじ1
小さじ2

☆みそこんにゃく☆

おすすめポイント

A

みそだれは、
パンにつけて
もおいしい♥
お好みでどう
ぞ

さんしょう

わ　  と

申し込みは
こちら



○八城人形浄瑠璃「城若座」定期公演
■場 大ホール（■￥ 入場無料・全席自由）
■時 開演　午後1時（0時30分開場）
演目　壷坂観音霊験記「沢市内から山の段」

※各体験は定員になり次第終了
主催　安中市生涯学習推進協議会、各地区生涯
学習推進委員会、各地区生涯学習運営委員会
共催　安中市PTA連合会
■問 松井田会場　□松 生涯学習課生涯学習係

（☎内線2244）
　安中会場　　□松 生涯学習課社会教育係

（☎内線2242）
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令和7年度　スプリングフェスティバル

つぼさかかんのんれいげんき さわいちうち やま だん

　　  　内　容
春の花を使った
寄せ植え
アートフラワー
アレンジメント
ハーバリウム
ボールペン作り
ミニ張り子ダルマづくり

定員
30人

24人

20人

30人

費用
300円

300円

500円

300円

担　当
原市公民館

東横野公民館

板鼻公民館

後閑公民館

　　　　　　内　容
ちりめん根付
とびだす牛乳パック

定員
20人
30人

費用
100円
無料

○作品展（小ホールほか）　■時 午前9時～午後3時
○ミニステージ発表（ロビー）
　■時 午前10時30分～11時30分
　ウクレレ・朗読
○国際薬膳食育師監修「郷土料理の薬膳仕立てスープ」
　■￥ 無料提供（100食）　■時 午前11時～
○わくわく体験（ロビー、市民ギャラリーほか）
　■時 午前10時～正午（11時30分まで受付）

2月1日（日）
松井田会場（松井田文化会館）

○どきどき体験　■時 午前9時30分～正午

○市民ときめきスクール　■時 午前9時30分～11時
　（生涯学習プランナー友の会）

○写真展示
光陽館教室利用団体の活動写真展示（光陽館）
○市民の茶席（無料）　■時 午前10時～
お茶・和菓子（150人分）西毛茶道会・井上宗月先生
○名物提供（無料）　■時 午前11時～　
すいとん（150食分）（生涯学習プランナー友の会）
○ステージ発表　（■場 ホール・■￥ 入場無料）　
■時 午後0時40分～（0時20分開場）
①八木節（安中八木節愛好会）　 〔安中公民館代表〕
②オカリナ演奏（オカリナ教室「こまち」）

　〔秋間公民館代表〕
③民謡合唱（西毛恵謡会）　　 〔岩野谷公民館代表〕
④オカリナ演奏 （イソベイスターズ）

　〔磯部公民館代表〕
⑤うた　　　　　　　 　〔いそべこども園年長組〕
○安中市合併20周年記念公演
■時 午後2時50分開演（2時30分開場）
■場 ホール（■￥ 入場無料・■定 800人）
群馬交響楽団　アンサンブルコンサート2026
※入場整理券は1月7日（水）から、文化センター・
文化会館・各地区公民館と生涯学習センターで配布
します

2月7日（土）
安中会場（安中市文化センター）

　　　　　 　内　容
習字～好きな言葉を書いて書くこと
を楽しもう
レジンでアクセサリー作り
ドライフラワー飾り付け
好きなビーズをハートの中に詰めて
キーホルダー作り
今年の干支　ちりめんの根付
簡単かわいいお花のギフトBOX
香りを選べる
アロマハンドクリーム作り

定員
－

30人
30人

20人

20人
20人

30人

料金
無料

500円
200円

100円

200円
100円

100円

2026年1月1日号□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

 市内の小学校高学年と中学
生を対象に文化財をテーマと
したポスターを募集したとこ
ろ、177点の応募がありまし
た。
　その中から最優秀賞と優秀
賞の作品を紹介します。

令和7年度文化財愛護ポスター入賞作品

最優秀賞

優秀賞

■問 文化財課文化財活用係（☎内線3420）

第一中学校（1年）
中島　あすかさん

西横野小学校（6年）
田村　瑛翔さん

第一中学校（2年）
萩原　未空さん

松井田中学校（1年）
福田　弓真さん

磯部小学校（6年）
矢野　ひかるさん

第二中学校（2年）
新井　愛乃さん

東横野小学校（6年）
柴山　優友さん

東横野小学校（6年）
佐藤　巧都さん

第二中学校（1年）
島田　愛咲美さん

第一中学校（2年）
佐藤　隆介さん

松井田小学校（5年）
𠮷岡　桜之助さん

文化・生涯学習 culture・lifelong learning



○八城人形浄瑠璃「城若座」定期公演
■場 大ホール（■￥ 入場無料・全席自由）
■時 開演　午後1時（0時30分開場）
演目　壷坂観音霊験記「沢市内から山の段」

※各体験は定員になり次第終了
主催　安中市生涯学習推進協議会、各地区生涯
学習推進委員会、各地区生涯学習運営委員会
共催　安中市PTA連合会
■問 松井田会場　□松 生涯学習課生涯学習係

（☎内線2244）
　安中会場　　□松 生涯学習課社会教育係

（☎内線2242）
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令和7年度　スプリングフェスティバル

つぼさかかんのんれいげんき さわいちうち やま だん

　　  　内　容
春の花を使った
寄せ植え
アートフラワー
アレンジメント
ハーバリウム
ボールペン作り
ミニ張り子ダルマづくり

定員
30人

24人

20人

30人

費用
300円

300円

500円

300円

担　当
原市公民館

東横野公民館

板鼻公民館

後閑公民館

　　　　　　内　容
ちりめん根付
とびだす牛乳パック

定員
20人
30人

費用
100円
無料

○作品展（小ホールほか）　■時 午前9時～午後3時
○ミニステージ発表（ロビー）
　■時 午前10時30分～11時30分
　ウクレレ・朗読
○国際薬膳食育師監修「郷土料理の薬膳仕立てスープ」
　■￥ 無料提供（100食）　■時 午前11時～
○わくわく体験（ロビー、市民ギャラリーほか）
　■時 午前10時～正午（11時30分まで受付）

2月1日（日）
松井田会場（松井田文化会館）

○どきどき体験　■時 午前9時30分～正午

○市民ときめきスクール　■時 午前9時30分～11時
　（生涯学習プランナー友の会）

○写真展示
光陽館教室利用団体の活動写真展示（光陽館）
○市民の茶席（無料）　■時 午前10時～
お茶・和菓子（150人分）西毛茶道会・井上宗月先生
○名物提供（無料）　■時 午前11時～　
すいとん（150食分）（生涯学習プランナー友の会）
○ステージ発表　（■場 ホール・■￥ 入場無料）　
■時 午後0時40分～（0時20分開場）
①八木節（安中八木節愛好会）　 〔安中公民館代表〕
②オカリナ演奏（オカリナ教室「こまち」）

　〔秋間公民館代表〕
③民謡合唱（西毛恵謡会）　　 〔岩野谷公民館代表〕
④オカリナ演奏 （イソベイスターズ）

　〔磯部公民館代表〕
⑤うた　　　　　　　 　〔いそべこども園年長組〕
○安中市合併20周年記念公演
■時 午後2時50分開演（2時30分開場）
■場 ホール（■￥ 入場無料・■定 800人）
群馬交響楽団　アンサンブルコンサート2026
※入場整理券は1月7日（水）から、文化センター・
文化会館・各地区公民館と生涯学習センターで配布
します

2月7日（土）
安中会場（安中市文化センター）

　　　　　 　内　容
習字～好きな言葉を書いて書くこと
を楽しもう
レジンでアクセサリー作り
ドライフラワー飾り付け
好きなビーズをハートの中に詰めて
キーホルダー作り
今年の干支　ちりめんの根付
簡単かわいいお花のギフトBOX
香りを選べる
アロマハンドクリーム作り

定員
－

30人
30人

20人

20人
20人

30人

料金
無料

500円
200円

100円

200円
100円

100円

2026年1月1日号□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

 市内の小学校高学年と中学
生を対象に文化財をテーマと
したポスターを募集したとこ
ろ、177点の応募がありまし
た。
　その中から最優秀賞と優秀
賞の作品を紹介します。

令和7年度文化財愛護ポスター入賞作品

最優秀賞

優秀賞

■問 文化財課文化財活用係（☎内線3420）

第一中学校（1年）
中島　あすかさん

西横野小学校（6年）
田村　瑛翔さん

第一中学校（2年）
萩原　未空さん

松井田中学校（1年）
福田　弓真さん

磯部小学校（6年）
矢野　ひかるさん

第二中学校（2年）
新井　愛乃さん

東横野小学校（6年）
柴山　優友さん

東横野小学校（6年）
佐藤　巧都さん

第二中学校（1年）
島田　愛咲美さん

第一中学校（2年）
佐藤　隆介さん

松井田小学校（5年）
𠮷岡　桜之助さん

文化・生涯学習 culture・lifelong learning
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　あけましておめでとうございます！今年もよろしくお願いいたします。
　昨年1年間を振り返り、移住・定住コーディネーターとして私がどのような活動をし
てきたのか、簡単ではありますが報告いたします。
　東京での移住フェア参加（計5回）、オンライン移住セミナー（計2回）、移住者インタ
ビュー（計5組）・移住相談件数16組（うち1組は実際に移住済み）、〝natural marche〟

開催（計6回）などの活動を行いました。〝natural marche〟は移住希望者と移住者、地域の人々が気楽に集
まり自然に繋がりができるようなマルシェで、定期的に開催しています。皆さんぜひ、遊びに来てくださ
い！
　「災害の少なさ、都心へのアクセスの良さ、降雪の少なさ」などが人気のポイントとなり、安中市への
移住を検討している人が増え続けています。今後もより良い案内ができるよう努めていきたいと思ってい
ます。

Vol.76地域おこし協力隊活動報告
1年間の活動を振り返って

▲公式SNS

「安中市公共下水道事業計画」変更にかかる意見を募集します

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

安中市消防隊出初式のお知らせ

　1年の初めにあたり、消防団員
と女性防火クラブ員、消防職員の
士気を高め、火災予防思想を広め
ることを目的に、出初式を行いま
す。ぜひお出かけください。

■日 1月10日（土）
■時 午前9時30分～（荒天中止）
■場 西毛総合運動公園野球場東側広場

■内 観閲・分列行進、高崎市等広域
消防局音楽隊による演奏、安中と
び職組合と若とび会による出初演
技（木遣り・まといふり・はしご
乗り）
■￥ 無料
■問 安中消防署防災係
（☎381－5881）

安中市立地適正化計画の届出受付を開始します

　市は、2月25日に立地適正化計
画を公表し運用を開始する予定で
す。本計画は人口減少、高齢化、
市街地の拡散などによる市街地密
度の低下、自然災害の頻発・激甚
化などの社会変化に対応した、持
続可能なまちづくりのための計画
です。
　公表後に一定の開発・建築など
の行為を行う場合、着手の30日

前までに都市再生特別措置法に基
づき、市に届出が必要になりま
す。計画と届出の詳細は市■HP でご
確認ください。

●届出の説明会を開催します
　届出受付の開始にあたり、まち
づくり事業関係者の皆さんを中心
に内容を周知し手続を知ってもら
うため、以下の日程で説明会を開

催します。
■日 1月20日（火）
■時 午前10時～11時
■場 □本 303会議室
■対 まちづくりに携わる事業者・市
民（申込不要）
■申 ・■問 □本 都市計画課計画係
（☎内線1211）
■e toshikeikaku@city.annaka.lg.jp

　本市の公共下水道事業は、昭和
61年度に整備を始め平成7年度に
供用開始しました。これまで、市
民の皆さんの生活・地域環境の保
全を目的として、計画に基づき整
備を進めてきました。　　　
　このたび、令和2年度に策定し
た現行計画が、目標とする令和7
年度末までに達成見込みとなり、
また、国土交通省から令和8年度
までの整備完了（概成）が求められ
ていることから、その実現に向け
計画の更なる充実を図る必要があ
ります。
　そこで、より良い計画とするた
め、市民や関係者の皆さんから広

く意見や提案などを募集します。
募集期間
1月13日（火）午前9時～2月13日
（金）午後5時
※郵送の場合、当日消印有効
意見を提出できる人
・本市の区域内に住所または勤務
先を有する人（法人を含む）
・本市の区域内に存する学校に在
学する人
・パブリックコメント手続に係る
事案に利害関係などを有する人
（団体を含む）
　資料の閲覧・配布、意見の提出
方法などは、□谷 下水道課、市■HP で
お知らせしています。

提出方法
持参：□谷 下水道課工務係
郵送：〒379－0116　安中市安
中2－11－24　下水道課工務係
■FAX 382－9066
■e gesui@city.annaka.lg.jp
■他 提出意見は内容をまとめた後、
市■HP などで公表します。意見以外
の個人情報は公表せず、他の目的
にも使用しません。なお、意見に
対する個別回答は行いません。
■問 □谷 下水道課工務係
（☎内線3133）

インフォメーション information

　1年の初めにあたり、消防団員
と女性防火クラブ員、消防職員の
士気を高め、火災予防思想を広め
ることを目的に、出初式を行いま
す。ぜひお出かけください。

■日 1月26日（日）
■時 午前8時30分（荒天中止）

■場 西毛総合運動公園野球場東側広場
■内 観閲・分列行進、高崎市等広域
消防局音楽隊による演奏、安中鳶
職組合と若鳶会による出初演技
（木遣り・まといふり・はしご乗り）
■他 見学無料
■問 安中消防署防災係
（☎381－5881）

詳しくはこちら

日にち
1／10（土）
1／11（日）
1／11（日）
1／17（土）
1／18（日）
1／26（月）
2／  2（月）
2／  8（日）
2／14（土）

2／15（日）

時　間
10:00～
  9:40～
14:00～
13:30～

13:30～
17:15～
13:00～
10:00～

　　　　　　　　内　容
絵本読み聞かせ
二十歳の集い（受付9:00～）
伝えたい！愛おしい日本の歴史
夏井いつき句会ライブ
第20回安中市上毛かるた大会
第1回農業委員会総会
納期限日夜間窓口（～19:30）
のんのん音楽教室発表会
絵本読み聞かせ
安中総合学園ダンス部第10回自主公演
昼の部13:45～/夜の部17:30～

 　　　場　所
安中市図書館
文化センター・ホール
文化会館・小ホール
文化会館・大ホール
安中体育館
□本 201会議室
□本 収納課
文化センター・ホール
安中市図書館

文化センター・ホール

文化・生涯学習・インフォメーションカレンダー

手話コーナー
VOL.45

■問 □本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）

　今月は「東横野」の表現をご紹
介します。
　まず、左右の親指と人さし指
を伸ばして広げ、同時に上にあ
げます（「東」）。次に手のひらを
下にして横に動かします（「横」）。
最後に人さし指でカタカナの
「ノ」を描きます（「野」）。
　3つを順に表すと「東横野」の
地名になります。

市YouTube
手話チャンネル（「横」）（「東」） （「野」）
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　あけましておめでとうございます！今年もよろしくお願いいたします。
　昨年1年間を振り返り、移住・定住コーディネーターとして私がどのような活動をし
てきたのか、簡単ではありますが報告いたします。
　東京での移住フェア参加（計5回）、オンライン移住セミナー（計2回）、移住者インタ
ビュー（計5組）・移住相談件数16組（うち1組は実際に移住済み）、〝natural marche〟

開催（計6回）などの活動を行いました。〝natural marche〟は移住希望者と移住者、地域の人々が気楽に集
まり自然に繋がりができるようなマルシェで、定期的に開催しています。皆さんぜひ、遊びに来てくださ
い！
　「災害の少なさ、都心へのアクセスの良さ、降雪の少なさ」などが人気のポイントとなり、安中市への
移住を検討している人が増え続けています。今後もより良い案内ができるよう努めていきたいと思ってい
ます。

Vol.76地域おこし協力隊活動報告
1年間の活動を振り返って

▲公式SNS

「安中市公共下水道事業計画」変更にかかる意見を募集します
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安中市消防隊出初式のお知らせ

　1年の初めにあたり、消防団員
と女性防火クラブ員、消防職員の
士気を高め、火災予防思想を広め
ることを目的に、出初式を行いま
す。ぜひお出かけください。

■日 1月10日（土）
■時 午前9時30分～（荒天中止）
■場 西毛総合運動公園野球場東側広場

■内 観閲・分列行進、高崎市等広域
消防局音楽隊による演奏、安中と
び職組合と若とび会による出初演
技（木遣り・まといふり・はしご
乗り）
■￥ 無料
■問 安中消防署防災係
（☎381－5881）

安中市立地適正化計画の届出受付を開始します

　市は、2月25日に立地適正化計
画を公表し運用を開始する予定で
す。本計画は人口減少、高齢化、
市街地の拡散などによる市街地密
度の低下、自然災害の頻発・激甚
化などの社会変化に対応した、持
続可能なまちづくりのための計画
です。
　公表後に一定の開発・建築など
の行為を行う場合、着手の30日

前までに都市再生特別措置法に基
づき、市に届出が必要になりま
す。計画と届出の詳細は市■HP でご
確認ください。

●届出の説明会を開催します
　届出受付の開始にあたり、まち
づくり事業関係者の皆さんを中心
に内容を周知し手続を知ってもら
うため、以下の日程で説明会を開

催します。
■日 1月20日（火）
■時 午前10時～11時
■場 □本 303会議室
■対 まちづくりに携わる事業者・市
民（申込不要）
■申 ・■問 □本 都市計画課計画係
（☎内線1211）
■e toshikeikaku@city.annaka.lg.jp

　本市の公共下水道事業は、昭和
61年度に整備を始め平成7年度に
供用開始しました。これまで、市
民の皆さんの生活・地域環境の保
全を目的として、計画に基づき整
備を進めてきました。　　　
　このたび、令和2年度に策定し
た現行計画が、目標とする令和7
年度末までに達成見込みとなり、
また、国土交通省から令和8年度
までの整備完了（概成）が求められ
ていることから、その実現に向け
計画の更なる充実を図る必要があ
ります。
　そこで、より良い計画とするた
め、市民や関係者の皆さんから広

く意見や提案などを募集します。
募集期間
1月13日（火）午前9時～2月13日
（金）午後5時
※郵送の場合、当日消印有効
意見を提出できる人
・本市の区域内に住所または勤務
先を有する人（法人を含む）
・本市の区域内に存する学校に在
学する人
・パブリックコメント手続に係る
事案に利害関係などを有する人
（団体を含む）
　資料の閲覧・配布、意見の提出
方法などは、□谷 下水道課、市■HP で
お知らせしています。

提出方法
持参：□谷 下水道課工務係
郵送：〒379－0116　安中市安
中2－11－24　下水道課工務係
■FAX 382－9066
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■他 提出意見は内容をまとめた後、
市■HP などで公表します。意見以外
の個人情報は公表せず、他の目的
にも使用しません。なお、意見に
対する個別回答は行いません。
■問 □谷 下水道課工務係
（☎内線3133）

インフォメーション information

　1年の初めにあたり、消防団員
と女性防火クラブ員、消防職員の
士気を高め、火災予防思想を広め
ることを目的に、出初式を行いま
す。ぜひお出かけください。

■日 1月26日（日）
■時 午前8時30分（荒天中止）

■場 西毛総合運動公園野球場東側広場
■内 観閲・分列行進、高崎市等広域
消防局音楽隊による演奏、安中鳶
職組合と若鳶会による出初演技
（木遣り・まといふり・はしご乗り）
■他 見学無料
■問 安中消防署防災係
（☎381－5881）

詳しくはこちら

日にち
1／10（土）
1／11（日）
1／11（日）
1／17（土）
1／18（日）
1／26（月）
2／  2（月）
2／  8（日）
2／14（土）

2／15（日）

時　間
10:00～
  9:40～
14:00～
13:30～

13:30～
17:15～
13:00～
10:00～

　　　　　　　　内　容
絵本読み聞かせ
二十歳の集い（受付9:00～）
伝えたい！愛おしい日本の歴史
夏井いつき句会ライブ
第20回安中市上毛かるた大会
第1回農業委員会総会
納期限日夜間窓口（～19:30）
のんのん音楽教室発表会
絵本読み聞かせ
安中総合学園ダンス部第10回自主公演
昼の部13:45～/夜の部17:30～

 　　　場　所
安中市図書館
文化センター・ホール
文化会館・小ホール
文化会館・大ホール
安中体育館
□本 201会議室
□本 収納課
文化センター・ホール
安中市図書館

文化センター・ホール

文化・生涯学習・インフォメーションカレンダー

手話コーナー
VOL.45

■問 □本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）

　今月は「東横野」の表現をご紹
介します。
　まず、左右の親指と人さし指
を伸ばして広げ、同時に上にあ
げます（「東」）。次に手のひらを
下にして横に動かします（「横」）。
最後に人さし指でカタカナの
「ノ」を描きます（「野」）。
　3つを順に表すと「東横野」の
地名になります。

市YouTube
手話チャンネル（「横」）（「東」） （「野」）
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　令和7年から安中市男女共同参画推進委員に参加
させていただいております。普段は安中市の集落支
援員として活動しています。私は市外から安中市へ
移住し、今年で4年目になります。安中市や私がメ
インで活動する秋間地区は少子高齢化が進み、地域
の担い手不足が深刻になる中、集落を支える仕組み
を見直すことが求められています。また、人口が減
り高齢化が進む現在、従来の形では役を担える人が
限られ、負担が一部に集中しやすい状況が生まれて
います。農業の現場では、高齢化による労力不足や
後継者不足が顕在化し、耕作放棄地の増加や景観・
文化の継承が難しくなるという問題も見られます。
　そこで注目されているのがまさに「男女共同参
画」の視点だと思っています。男女共同参画とは、
性別や年齢、立場に関わらず、誰もが地域活動など
に関わりやすくなる環境を整えることを指します。
例えば、会議の時間を固定しない、役割を一人にま
とめず分担する、お子さんがいる方でも参加できる
雰囲気をつくる、オンラインで情報を共有するな

　恋愛、結婚、子育て、職場などさまざまなライフイベントの場面でコミュニケー
ション能力が必要とされています。本セミナーでは、社会心理学の視点からお話をし
ていきます。恋愛や職場でのコミュニケーションを良好にし、自分らしいライフ・
キャリアデザインを描くため、ぜひご参加いただきたいセミナーです。若い今だから
こそ、将来の生活を充実したものにするため、ライフデザインを学んでみませんか。

講師　中川　由理先生　高崎商科大学商学部准教授

【プロフィール】
　関西大学大学院心理学研究科博士後期課程満期退学（心理学修士）。専門領域は社会
心理学（対人関係、被服行動、リスク認知、リスクコミュニケーション）。公認心理
師。令和4年から現職（チームワークとリーダーシップ、ライフイベントと価値観な
どを講義）。
■日 1月31日（土）　■時 午後1時30分～3時（1時受付開始）
■場 安中市文化センター・大会議室
■対 18歳～29歳の人　　■￥ 無料　　■定 先着40人（参加者にはプレゼントがあります）
申込期限　1月29日（木）
■応 右記LoGoフォーム、■e seikatsu@city.annaka.lg.jp、電話による

ど、参加へのハードルを下げる工夫は継続的な効果
があるのではないでしょうか。
　若い世代、移住してきた方など、これまで関わり
にくかった人が地域に参加できるようになると、新
しい視点やつながりが生まれ、地域に活気が戻りま
す。生活者の視点が加わることで、農産物の加工や
直売、観光と連携した取り組みなど、地域資源を生
かした新しいアイデアも生まれやすくなります。そ
の積み重ねは、農業や地域の仕事に「関わり始める
きっかけ」と「続けられる仕組み」を育て、次の担
い手を見つけていく力に繋がるはずです。
　集落支援は、地域が無理なく続いていくための
「土台づくり」です。男女共同参画は、その土台に
人が入りやすくなるための「入り口づくり」です。
高齢化や後継者不足に直面する今こそ、関わり方と
場づくりを見直すことで、地域はまだ育つことがで
きます。地域の未来は、誰もが参加できる扉をひら
くことから始まっていくので、引き続きそのお手伝
いをしていきたいと思います。

安中市男女共同参画推進委員会委員　黛　若葉

地域の土台づくりと入り口づくり

若い世代向けライフデザインセミナー

ライフデザインのためのコミュニケーションの心理学 －恋愛、職場で活かしてみましょう－

■申 ・■問 □本 市民課市民生活係（☎内線1027）

男女共同参画推進委員会　第 178 回　リレー・エッセイ

安中市役所　☎027－382－1111 2026年1月1日号
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

2月6日（金）午前11時ごろ
全国一斉の情報伝達試験が行われます

　地震の発生や武力攻撃などの緊
急時に備え、国の全国瞬時警報シ
ステム（※Jアラート）を利用した
全国一斉の情報伝達試験が行われ
ます。本市は、防災行政無線と

メール配信サービス、防災アプリ
を用いた試験を実施します。
予備日：2月20日（金）
※Jアラート…地震・津波の発生
や武力攻撃などの緊急情報を、国

が人工衛星などを通じて瞬時に伝
えるシステム
■問 □本 危機管理課危機管理係
（☎内線1135）

　外出先の駐車場で車のバッテリー
が上がり、ネットで調べたロード
サービス業者に出張修理を依頼した。
ネットの広告では「3,450円から」
と格安だったが、修理後、業者から7
万円を請求された。現金を持ってい
なかったので支
払えないと言う
と、自宅まで業
者がついてきた
ので、仕方なく
全額現金で支
払ってしまった。
（当事者：学生）

☆自動車の故障や事故の際、インターネットで見つけたロード
サービス業者に作業を依頼したところ、事前に説明のなかった
高額な費用を請求されたなどの相談が寄せられています。
☆修理などを急ぐあまり、慌ててインターネットを検索し、ロー
ドサービス業者に依頼しているケースが見受けられます。自動
車保険にはロードサービスが付帯しているケースが多くあるた
め、日ごろから保険の内容をよく確認し、トラブルが発生した
場合は、まずは契約している損害保険会社や保険代理店に問い
合わせしましょう。
☆現場の状況次第では、広告表示や説明通りの料金で依頼できる
とは限りません。事前に作業内容や料金、キャンセル料などを
必ず確認するようにしましょう。
☆広告などの表示額と実際の請求額が大きく異なる場合は、クー
リング・オフができる可能性がありますのでご相談ください。

■問 市消費生活センター（☎382－2228）わからないことや困ったこと、少しでも不審に感じることがあったら、
早めに消費生活センターにご相談ください。相談日時▶月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時30分

消費生活センター
からのお知らせ

- 事例 - - ひとこと助言 -

本文イラスト：黒崎　玄

慌てないで！
ネットで探したロードサービスのトラブル

　第35回童謡フェスティバルが安中市文化セン
ターで開かれ、市内の合唱団9団体と富岡市の1団
体が日ごろの練習成果を披露し、美しいハーモニー
を響かせました。最後は童謡「紅葉」を全体合唱
し、観客を楽しませました。

1102 日ごろの練習成果を発表
第35回童謡フェスティバル

　秋の環境美化運動の一環として、市は（一社）群
馬県環境保全協会安中支部および（公社）群馬県環
境資源創生協会安中支部の協力のもと、秋間・後閑
地区で不法投棄ごみの回収を行い、家庭ごみなど約
600キロを回収しました。

1019 不法投棄ごみ600キロ回収
秋の環境美化運動

詳しくはこちら

申し込みはこちら
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　令和7年から安中市男女共同参画推進委員に参加
させていただいております。普段は安中市の集落支
援員として活動しています。私は市外から安中市へ
移住し、今年で4年目になります。安中市や私がメ
インで活動する秋間地区は少子高齢化が進み、地域
の担い手不足が深刻になる中、集落を支える仕組み
を見直すことが求められています。また、人口が減
り高齢化が進む現在、従来の形では役を担える人が
限られ、負担が一部に集中しやすい状況が生まれて
います。農業の現場では、高齢化による労力不足や
後継者不足が顕在化し、耕作放棄地の増加や景観・
文化の継承が難しくなるという問題も見られます。
　そこで注目されているのがまさに「男女共同参
画」の視点だと思っています。男女共同参画とは、
性別や年齢、立場に関わらず、誰もが地域活動など
に関わりやすくなる環境を整えることを指します。
例えば、会議の時間を固定しない、役割を一人にま
とめず分担する、お子さんがいる方でも参加できる
雰囲気をつくる、オンラインで情報を共有するな

　恋愛、結婚、子育て、職場などさまざまなライフイベントの場面でコミュニケー
ション能力が必要とされています。本セミナーでは、社会心理学の視点からお話をし
ていきます。恋愛や職場でのコミュニケーションを良好にし、自分らしいライフ・
キャリアデザインを描くため、ぜひご参加いただきたいセミナーです。若い今だから
こそ、将来の生活を充実したものにするため、ライフデザインを学んでみませんか。

講師　中川　由理先生　高崎商科大学商学部准教授

【プロフィール】
　関西大学大学院心理学研究科博士後期課程満期退学（心理学修士）。専門領域は社会
心理学（対人関係、被服行動、リスク認知、リスクコミュニケーション）。公認心理
師。令和4年から現職（チームワークとリーダーシップ、ライフイベントと価値観な
どを講義）。
■日 1月31日（土）　■時 午後1時30分～3時（1時受付開始）
■場 安中市文化センター・大会議室
■対 18歳～29歳の人　　■￥ 無料　　■定 先着40人（参加者にはプレゼントがあります）
申込期限　1月29日（木）
■応 右記LoGoフォーム、■e seikatsu@city.annaka.lg.jp、電話による

ど、参加へのハードルを下げる工夫は継続的な効果
があるのではないでしょうか。
　若い世代、移住してきた方など、これまで関わり
にくかった人が地域に参加できるようになると、新
しい視点やつながりが生まれ、地域に活気が戻りま
す。生活者の視点が加わることで、農産物の加工や
直売、観光と連携した取り組みなど、地域資源を生
かした新しいアイデアも生まれやすくなります。そ
の積み重ねは、農業や地域の仕事に「関わり始める
きっかけ」と「続けられる仕組み」を育て、次の担
い手を見つけていく力に繋がるはずです。
　集落支援は、地域が無理なく続いていくための
「土台づくり」です。男女共同参画は、その土台に
人が入りやすくなるための「入り口づくり」です。
高齢化や後継者不足に直面する今こそ、関わり方と
場づくりを見直すことで、地域はまだ育つことがで
きます。地域の未来は、誰もが参加できる扉をひら
くことから始まっていくので、引き続きそのお手伝
いをしていきたいと思います。

安中市男女共同参画推進委員会委員　黛　若葉

地域の土台づくりと入り口づくり

若い世代向けライフデザインセミナー

ライフデザインのためのコミュニケーションの心理学 －恋愛、職場で活かしてみましょう－

■申 ・■問 □本 市民課市民生活係（☎内線1027）

男女共同参画推進委員会　第 178 回　リレー・エッセイ

安中市役所　☎027－382－1111 2026年1月1日号
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

2月6日（金）午前11時ごろ
全国一斉の情報伝達試験が行われます

　地震の発生や武力攻撃などの緊
急時に備え、国の全国瞬時警報シ
ステム（※Jアラート）を利用した
全国一斉の情報伝達試験が行われ
ます。本市は、防災行政無線と

メール配信サービス、防災アプリ
を用いた試験を実施します。
予備日：2月20日（金）
※Jアラート…地震・津波の発生
や武力攻撃などの緊急情報を、国

が人工衛星などを通じて瞬時に伝
えるシステム
■問 □本 危機管理課危機管理係
（☎内線1135）

　外出先の駐車場で車のバッテリー
が上がり、ネットで調べたロード
サービス業者に出張修理を依頼した。
ネットの広告では「3,450円から」
と格安だったが、修理後、業者から7
万円を請求された。現金を持ってい
なかったので支
払えないと言う
と、自宅まで業
者がついてきた
ので、仕方なく
全額現金で支
払ってしまった。
（当事者：学生）

☆自動車の故障や事故の際、インターネットで見つけたロード
サービス業者に作業を依頼したところ、事前に説明のなかった
高額な費用を請求されたなどの相談が寄せられています。
☆修理などを急ぐあまり、慌ててインターネットを検索し、ロー
ドサービス業者に依頼しているケースが見受けられます。自動
車保険にはロードサービスが付帯しているケースが多くあるた
め、日ごろから保険の内容をよく確認し、トラブルが発生した
場合は、まずは契約している損害保険会社や保険代理店に問い
合わせしましょう。
☆現場の状況次第では、広告表示や説明通りの料金で依頼できる
とは限りません。事前に作業内容や料金、キャンセル料などを
必ず確認するようにしましょう。
☆広告などの表示額と実際の請求額が大きく異なる場合は、クー
リング・オフができる可能性がありますのでご相談ください。

■問 市消費生活センター（☎382－2228）わからないことや困ったこと、少しでも不審に感じることがあったら、
早めに消費生活センターにご相談ください。相談日時▶月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時30分

消費生活センター
からのお知らせ

- 事例 - - ひとこと助言 -

本文イラスト：黒崎　玄

慌てないで！
ネットで探したロードサービスのトラブル

　第35回童謡フェスティバルが安中市文化セン
ターで開かれ、市内の合唱団9団体と富岡市の1団
体が日ごろの練習成果を披露し、美しいハーモニー
を響かせました。最後は童謡「紅葉」を全体合唱
し、観客を楽しませました。

1102 日ごろの練習成果を発表
第35回童謡フェスティバル

　秋の環境美化運動の一環として、市は（一社）群
馬県環境保全協会安中支部および（公社）群馬県環
境資源創生協会安中支部の協力のもと、秋間・後閑
地区で不法投棄ごみの回収を行い、家庭ごみなど約
600キロを回収しました。

1019 不法投棄ごみ600キロ回収
秋の環境美化運動

詳しくはこちら

申し込みはこちら
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相　談 consultation
1/1～2/15

行政相談

無料法律相談

人権相談

離婚前後の悩み・養育費相談
家庭児童相談（電話・面接）
健康相談
（生活習慣病・育児・栄養相談など）
妊婦健康相談
（母子手帳交付）

消費生活相談

障害者相談
（知的・身体障害者相談）
精神障害者相談

青少年相談（電話・面接）

介護・認知症相談
（電話・面接）

成年後見制度に関する相談

成年後見制度専門職相談

配偶者・恋人などからの暴力
（DV・デートDV）に関する相談
生活困窮に関する相談
（生活支援相談窓口）
ひきこもりに関する相談
若者就職活動個別相談
（安中出張サポートステーション）

心配ごと相談

交通事故相談

こころの健康相談

予約・問合せ
□本  1/8・15　2/5　9時～11時30分
□松  1/5　2/2　13時30分～16時
□本  1/9・16　2/6　13時～16時
□本  1/15　□松  1/16
13時30分～15時30分
□本  1/13　2/10　13時～16時
□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

消費生活センター（□本 敷地内）
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時30分
□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時
月～土曜日（祝日を除く）10時～18時
□松 青少年センター　月・火・水・金曜日
（祝日を除く）　9時～14時

月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時
地域福祉支援センター
毎月第1金曜日　13時30分～15時30分
月・火・木・金曜日（祝日を除く）
9時～16時

月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
□本  毎月第1火曜日（祝日・年末年始除く）
10時～12時
地域福祉支援センター
毎月第2木曜日　9時～11時30分
安中交通安全協会
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
安中保健福祉事務所
毎月第4金曜日  13時～17時

□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

□本 市民生活係（☎内線1207）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　□本 こども課（☎382-8005）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

消費生活センター（☎382-2228）

□本 福祉課（☎内線1155）

ヌアリーベ（☎380-5385）
要電話予約　□松 青少年センター（☎393-4777）
メール相談（seishonen@city.annaka.lg.jp）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1189）
　　　　　　□松 （☎内線2156）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1188）
　　　　　　□本 福祉課（☎内線1155）

要電話予約　権利擁護センター（☎382-8397）

安中市DV電話相談（☎329-6646）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　ぐんま若者サポートステーション
（☎027-212-3630）

地域福祉支援センター（☎382-8397）

要電話予約　安中交通安全協会
（☎382-0211）（会員対象）
要電話予約
安中保健福祉事務所（☎381-0345）

相談内容 場所・日時

1月の納税と保険料
☆国民健康保険税（普通徴収） … 7期
☆介護保険料（普通徴収） … 7期
☆後期高齢者医療保険料（普通徴収） … 7期
☆国民年金保険料 … 令和7年12月分
○2月2日（月）までに納めてください

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

　市民課
休日窓口開設日
1月4日・18日　2月1日
午前8時30分～正午

業務内容
○住民票の写しや戸籍謄本・抄本、その他
　市民課で取り扱う各種証明書などの発行

本
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特集　スポーツで活躍する高校生
　
・3月2日から公共交通を全面見直しします
・所得税の確定申告と市県民税の申告について
・タクシー利用券の申請を受け付けます
・防災行政無線の戸別受信機を有償貸与します

No.238　2026.1.1 1

防災行政無線の戸別受信機を有償貸与します

■問 □本 危機管理課危機管理係（☎内線1131）
※各地域で戸別受信機の設定が異なるため対象地区の世帯に限り配布します。2月19日以降は□本 ・□松 で随時受け
　付けます

日にち

2／9（月）　

2／10（火）

2／12（木）

2／13（金）

2／19（木）以降
（平日のみ）

　　　 時　間
午前9時～正午
午後1時30分～4時30分
午前9時～正午
午後1時30分～4時30分
午前9時～正午
午後1時30分～4時30分
午前9時～正午
午後1時30分～4時30分
午前8時30分～
午後5時15分

　　　　　　配布場所（対象地区）
原市公民館（原市）、坂本・入牧生涯学習センター（坂本）
安中公民館（安中）、細野生涯学習センター（細野）
磯部公民館（磯部）、松井田公民館（松井田文化会館内）（松井田・新堀）
東横野公民館（東横野）、九十九生涯学習センター（九十九）
岩野谷公民館（岩野谷）、西横野生涯学習センター（西横野）
板鼻公民館（板鼻）
後閑公民館（後閑）・臼井生涯学習センター（臼井）
秋間公民館（秋間）

□本 危機管理課（旧安中市域）、□松 松井田振興課（旧松井田町域）

 市は今年度、防災行政無線シス
テムの更新を行います。これに伴
い、旧システムの戸別受信機（※）
は令和7年11月末で配信を終了し
ましたが、使用希望者に下記のと
おり新システムの戸別受信機を有
償貸与します。
 なお、現在貸与中の戸別受信機
は各配布場所で回収します。

※…戸別受信機は屋内に設置する
受信機で、市が防災行政無線で発
信する避難・防災情報などを受信
し、お知らせするものです
■対 65歳以上、または障害者手帳
を所持する人がいる市内世帯
※原則、1世帯1台まで。聴覚障
害がある人は文字表示付きの戸別
受信機も選択できます

負担金　1台2,000円
■持 運転免許証、マイナンバーカー
ド、障害者手帳など、貸与対象者
であることを確認できる書類（代
理申請の場合は、代理人の本人確
認書類もお持ちください）、負担
金2,000円（現金のみ、釣りのな
いようお願いします）

窓口業務システムの移行に伴う影響について
　市は、国の地方公共団体情報シ
ステム標準化基本方針に従い、現
在窓口業務で使用しているシステ
ムを1月13日（火）から新システム
に移行します。なお、移行に伴う
主な影響は次のとおりです。

①システムの切り替えに伴い、1
月9日（金）午後6時から1月23日
（金）午前6時30分の間、コンビニ

交付サービスが利用できません
②住民票・印鑑登録証明書などの
様式が変わります
③市税の納税通知書や証明書など
の様式が変わります
④所得課税証明書の名称が課税証
明書に変わります
⑤固定資産税評価額通知書、固定
資産税税額計算書が廃止されます
※上記以外にも変更となる様式が

あります。詳しくは市役所各担当
部署にお問い合わせください
■問 ①□本 市民課窓口係（☎内線1104）
・税務課諸税証明係（☎内線1061）
②□本 市民課窓口係（☎内線1104）
③□本 税務課諸税証明係
（☎内線1061）
④□本 税務課市民税係（☎内線1064）
⑤□本 税務課固定資産税係
（☎内線1067）

労働者を雇用したら「労働保険」の成立手続をしましょう
　「労働保険」は「労働者災害補
償保険（労災保険）」と「雇用保
険」とを総称した言葉で、常勤、
パート、アルバイトなどの名称や
雇用形態にかかわらず、労働者を

1人でも雇っている事業は原則、
強制適用事業であり、成立手続を
行う義務があります。
　手続を行っていない事業主の人
は、速やかに都道府県労働局にご

相談ください。
■問 厚生労働省群馬労働局
（☎027－896－4732）


