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　令和7年から安中市男女共同参画推進委員に参加
させていただいております。普段は安中市の集落支
援員として活動しています。私は市外から安中市へ
移住し、今年で4年目になります。安中市や私がメ
インで活動する秋間地区は少子高齢化が進み、地域
の担い手不足が深刻になる中、集落を支える仕組み
を見直すことが求められています。また、人口が減
り高齢化が進む現在、従来の形では役を担える人が
限られ、負担が一部に集中しやすい状況が生まれて
います。農業の現場では、高齢化による労力不足や
後継者不足が顕在化し、耕作放棄地の増加や景観・
文化の継承が難しくなるという問題も見られます。
　そこで注目されているのがまさに「男女共同参
画」の視点だと思っています。男女共同参画とは、
性別や年齢、立場に関わらず、誰もが地域活動など
に関わりやすくなる環境を整えることを指します。
例えば、会議の時間を固定しない、役割を一人にま
とめず分担する、お子さんがいる方でも参加できる
雰囲気をつくる、オンラインで情報を共有するな

　恋愛、結婚、子育て、職場などさまざまなライフイベントの場面でコミュニケー
ション能力が必要とされています。本セミナーでは、社会心理学の視点からお話をし
ていきます。恋愛や職場でのコミュニケーションを良好にし、自分らしいライフ・
キャリアデザインを描くため、ぜひご参加いただきたいセミナーです。若い今だから
こそ、将来の生活を充実したものにするため、ライフデザインを学んでみませんか。

講師　中川　由理先生　高崎商科大学商学部准教授

【プロフィール】
　関西大学大学院心理学研究科博士後期課程満期退学（心理学修士）。専門領域は社会
心理学（対人関係、被服行動、リスク認知、リスクコミュニケーション）。公認心理
師。令和4年から現職（チームワークとリーダーシップ、ライフイベントと価値観な
どを講義）。
■日 1月31日（土）　■時 午後1時30分～3時（1時受付開始）
■場 安中市文化センター・大会議室
■対 18歳～29歳の人　　■￥ 無料　　■定 先着40人（参加者にはプレゼントがあります）
申込期限　1月29日（木）
■応 右記LoGoフォーム、■e seikatsu@city.annaka.lg.jp、電話による

ど、参加へのハードルを下げる工夫は継続的な効果
があるのではないでしょうか。
　若い世代、移住してきた方など、これまで関わり
にくかった人が地域に参加できるようになると、新
しい視点やつながりが生まれ、地域に活気が戻りま
す。生活者の視点が加わることで、農産物の加工や
直売、観光と連携した取り組みなど、地域資源を生
かした新しいアイデアも生まれやすくなります。そ
の積み重ねは、農業や地域の仕事に「関わり始める
きっかけ」と「続けられる仕組み」を育て、次の担
い手を見つけていく力に繋がるはずです。
　集落支援は、地域が無理なく続いていくための
「土台づくり」です。男女共同参画は、その土台に
人が入りやすくなるための「入り口づくり」です。
高齢化や後継者不足に直面する今こそ、関わり方と
場づくりを見直すことで、地域はまだ育つことがで
きます。地域の未来は、誰もが参加できる扉をひら
くことから始まっていくので、引き続きそのお手伝
いをしていきたいと思います。

安中市男女共同参画推進委員会委員　黛　若葉

地域の土台づくりと入り口づくり

若い世代向けライフデザインセミナー

ライフデザインのためのコミュニケーションの心理学 －恋愛、職場で活かしてみましょう－

■申 ・■問 □本 市民課市民生活係（☎内線1027）
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

2月6日（金）午前11時ごろ
全国一斉の情報伝達試験が行われます

　地震の発生や武力攻撃などの緊
急時に備え、国の全国瞬時警報シ
ステム（※Jアラート）を利用した
全国一斉の情報伝達試験が行われ
ます。本市は、防災行政無線と

メール配信サービス、防災アプリ
を用いた試験を実施します。
予備日：2月20日（金）
※Jアラート…地震・津波の発生
や武力攻撃などの緊急情報を、国

が人工衛星などを通じて瞬時に伝
えるシステム
■問 □本 危機管理課危機管理係
（☎内線1135）

　外出先の駐車場で車のバッテリー
が上がり、ネットで調べたロード
サービス業者に出張修理を依頼した。
ネットの広告では「3,450円から」
と格安だったが、修理後、業者から7
万円を請求された。現金を持ってい
なかったので支
払えないと言う
と、自宅まで業
者がついてきた
ので、仕方なく
全額現金で支
払ってしまった。
（当事者：学生）

☆自動車の故障や事故の際、インターネットで見つけたロード
サービス業者に作業を依頼したところ、事前に説明のなかった
高額な費用を請求されたなどの相談が寄せられています。
☆修理などを急ぐあまり、慌ててインターネットを検索し、ロー
ドサービス業者に依頼しているケースが見受けられます。自動
車保険にはロードサービスが付帯しているケースが多くあるた
め、日ごろから保険の内容をよく確認し、トラブルが発生した
場合は、まずは契約している損害保険会社や保険代理店に問い
合わせしましょう。
☆現場の状況次第では、広告表示や説明通りの料金で依頼できる
とは限りません。事前に作業内容や料金、キャンセル料などを
必ず確認するようにしましょう。
☆広告などの表示額と実際の請求額が大きく異なる場合は、クー
リング・オフができる可能性がありますのでご相談ください。

■問 市消費生活センター（☎382－2228）わからないことや困ったこと、少しでも不審に感じることがあったら、
早めに消費生活センターにご相談ください。相談日時▶月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時30分

消費生活センター
からのお知らせ

- 事例 - - ひとこと助言 -

本文イラスト：黒崎　玄

慌てないで！
ネットで探したロードサービスのトラブル

　第35回童謡フェスティバルが安中市文化セン
ターで開かれ、市内の合唱団9団体と富岡市の1団
体が日ごろの練習成果を披露し、美しいハーモニー
を響かせました。最後は童謡「紅葉」を全体合唱
し、観客を楽しませました。

1102 日ごろの練習成果を発表
第35回童謡フェスティバル

　秋の環境美化運動の一環として、市は（一社）群
馬県環境保全協会安中支部および（公社）群馬県環
境資源創生協会安中支部の協力のもと、秋間・後閑
地区で不法投棄ごみの回収を行い、家庭ごみなど約
600キロを回収しました。

1019 不法投棄ごみ600キロ回収
秋の環境美化運動

詳しくはこちら

申し込みはこちら


