
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年度 

安中市松井田学校給食センター 

(☎027-393-1611) 

冬
ふゆ

休
やす

みが終
お

わり、いよいよ３学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。昔
むかし

から「一
いち

月
がつ

往
い

ぬる二
に

月
がつ

逃
に

げる三
さん

月
がつ

去
さ

る」といわれてきたように、

年
ねん

度
ど

末
まつ

に向
む

けて月
つき

日
ひ

が流
なが

れるのを早
はや

く感
かん

じる時
じ

期
き

です。風邪
か ぜ

やインフルエンザもまだまだ油断
ゆ だ ん

できませんので、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

にはより一
いっ

層
そう

気
き

をつけて、１日
にち

１日
にち

を大
たい

切
せつ

に過
す

ごしたいですね。 

主食
しゅしょく

（エネルギー源
げん

） 主
しゅ

菜
さい

（メインのおかず） 副菜
ふくさい

（やさいのおかず） 汁
しる

もの デザート（おたのしみ） 

ジャージャーメン 

（肉
にく

みそラーメン） 

からあげ はるさめサラダ とんじる アイス 

さばのみそに いかくんサラダ カルビスープ みかん 

わかめごはん はるまき 切
き

りぼし大根
だいこん

 みそしる ガトーショコラ 

バンズパン ハンバーグ きんぴらごぼう なめこじる クレープ 

ココアあげパン しろみざかなフライ シーザーサラダ ＡＢＣスープ フルーツポンチ 

きなこあげパン ぎょうざ こまつなサラダ コーンスープ ヨーグルトあえ 

ココアむしぱん ホキのこうそうパンこやき ごぼうサラダ わかめスープ ゼリー 

キムタクごはん ヤンニョムチキン ひじきのピリッとサラダ ワンタンスープ スコーン 

とりそぼろごはん てりやきチキン のりしおポテト たまごスープ 大
だい

学
がく

いも 

カレーライス マーボードウフ ごまあえ かぼちゃスープ りんご 

上
じょう

記
き

に掲載
けいさい

できなかったリクエスト給 食
きゅうしょく

についても、できるかぎり取り入
と  い

れます。楽し
たの   

みにしていてくださいね。 

卒業生
そつぎょうせい きゅうしょく 卒業生

そつぎょうせい

に給 食
きゅうしょく

のリクエストを募集
ぼしゅう

しました。 

リクエストの多かった
おお      

メニューの結果
け っ か

は下記
か き

のとおりです。 

可能
か の う

なかぎり1月
がつ

から3月
がつ

の給 食
きゅうしょく

に取り入れる
と  い   

予定
よ て い

です♪ 

松中
まつちゅう

2年生
ねんせい こんだて 中学

ちゅうがく

2年生
ねんせい

が授業
じゅぎょう

で立てた
た   

「栄養
えいよう

バランスのよい献立
こんだて

」の中
なか

から、代表
だいひょう

2名
めい

のメニューが

1月
がつ

の給 食
きゅうしょく

に採用
さいよう

されました。テーマを持
も

って考え抜いた
かんが ぬ     

献立
こんだて

をぜひ味
あじ

わってください。 

〇〇〇〇〇さんのこんだて 

テーマ じょうぶな体
からだ

を作
つく

りたい 

 〇〇〇〇さんのこんだて 

テーマ いろどりよく、栄養
えいよう

バランスのよい給 食
きゅうしょく

 

 
1/19 

（月） 
 

1/22 

（木） 

わたし 

ぜったい ひつよう 

えいようそ 

はい 

えいよう 
つか 

つか 

た 

た 

こころ 

からだ 

しょくじ たの 

おお 

しょくもつ 

しょっかん 

だいず い 
えいようそ しつ 

おお だいず 

い はっそう 

しゅん やさい  だいこん 

しる   からだ こころ 

だいこん は  つか 

えいようか 

しょくひん  さくげん 

こまつな    てつぶん 

ほうふ 

えいようまんてん  やさい 

しつ 

い やさい 

かくだん 

だい 

こんだて 

こんだて しるもの 

やさい かい 

えいよう 

かい い しょくざい と 


