
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
劇
団
ア
ラ
ム
ニ
ー

第
21
回
公
演
『
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ド

ス
ト
ー
リ
ー
』

　劇
団
ア
ラ
ム
ニ
ー
で
は
、
毎
年
群
馬
県
内

3
会
場
6
公
演
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
公
演
実

施
に
つ
い
て
、
予
約
方
法
を
次
の
よ
う
に
限

定
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
不
便
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

予
約
内
容
▼

・
完
全
事
前
予
約
制（
専
用
予
約
フ
ォ
ー
ム

か
ら
予
約
）

・
「
一
次
募
集
・
二
次
募
集
制
」

公
演
日
▼

3
月
13
日（
土
）、
14
日（
日
）

場
所
▼
安
中
市
文
化
セ
ン
タ
ー

時
間
▼

一
次
募
集
日
▼

1
月
16
日（
土
）〜
22
日（
金
）

公
演
の
中
か
ら
【
第
一
希
望
公
演
、
第
二
希

望
公
演
】
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

※
予
約
状
況
に
つ
い
て
は
後
日
、
確
認
の
う

え
、
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

二
次
募
集
日
▼

1
月
26
日（
火
）〜
2
月
5
日（
金
）

※
一
時
募
集
の
状
況
か
ら
、
席
が
空
い
て
い

る
公
演
の
み
募
集

（
一
次
募
集
で
名
前
が
な
か
っ
た
人
を
優
先

と
し
、
後
日
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

申
込
み
▼

・
劇
団
ア
ラ
ム
ニ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http:

//alum
nae.ciao.jp

）専
用
予
約
フ
ォ
ー
ム

か
ら
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
問
合
せ
に
つ
い

て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム

か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

予
約
完
了
お
知
ら
せ
方
法
▼

・
第
一
次
第
二
次
募
集
の
両
方
の
集
計
後
、

予
約
完
了
の
人
に
は
、
チ
ケ
ッ
ト
用
紙（
簡

易
的
な
も
の
）と
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
郵
送
し

ま
す
。

「
脳
の
若
返
り
教
室
」

　タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
て
ゲ
ー
ム
を
し
た

り
、
み
ん
な
で
楽
し
く
脳
若
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
受
け
ま
せ
ん
か
。
ス
タ
ッ
フ
が
丁
寧
に
補

助
し
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

※
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
使
い
方
の
み
を
教
え
る
講

座
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
影
響
で
、

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
感
染
症
予
防
の
た
め
、
マ
ス
ク
の
着
用
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
換
気
を
行
い
ま
す
の
で
、
防
寒
対
策
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
当
日
は
自
宅
で
の
体
温
測
定
を
行
い
、
発

熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
の
参
加
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

日
時
▼

1
、
2
月
2
日（
火
）午
前
10
時
〜
11
時
30
分

2
、
2
月
15
日（
月
）午
前
10
時
〜
11
時
30
分

3
、
2
月
22
日（
月
）午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所
▼
安
中
市
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
者
▼
市
内
在
住
の
概
ね
65
歳
以
上
の
人

で
、
3
日
間
参
加
で
き
る
人
優
先

参
加
費
▼
無
料

持
ち
物
▼
飲
み
物
、
筆
記
用
具

定
員
▼
10
人（
先
着
順
）

申
込
期
間
▼
1
月
12
日（
火
）午
前
9
時
〜

申
込
み
▼

□本 

介
護
高
齢
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
内
線
1
1
8
8
・
1
1
8
9
）

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
が
始

ま
っ
て
い
ま
す

（
令
和
3
年
1
月
31
日
で
終
了
）

　12
月
か
ら
、
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診

の
集
団
検
診
が
始
ま
り
ま
し
た
。
も
う
検
診

は
お
済
み
で
し
ょ
う
か
。

　対
象
者
に
つ
い
て
は
、
今
年
の
5
月
末
に

オ
レ
ン
ジ
色
の
封
筒
で
郵
送
し
た
受
診
シ
ー

ル
に
、
氏
名
な
ど
が
印
字
さ
れ
て
い
ま
す
。

残
り
の
集
団
検
診
は
次
の
日
程
で
検
診
を
実

施
し
ま
す
。

　市
内
の
医
療
機
関
で
個
別
検
診
を
ご
希
望

の
場
合
は
、
シ
ー
ル
を
持
っ
て
各
医
療
機
関

で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　個
別
検
診
の
有
効
期
限
も
令
和
3
年
1
月

31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
例
年
、
有
効

期
限
間
近
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

早
め
の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

☆
乳
が
ん
集
団
検
診（
視
触
診
と
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
）

対
象
者
▼
40
歳
以
上
の
女
性
で
、
前
年
度
市

の
乳
が
ん
検
診
を
受
け
て
い
な
い
人（
受
診

で
き
る
人
は
、
シ
ー
ル
に
氏
名
な
ど
が
印
字

し
て
あ
り
ま
す
）

自
己
負
担
金
▼
1
，
5
3
0
円（
70
歳
以
上

は
無
料
）

必
要
な
も
の
▼
乳
が
ん
検
診
の
受
診
シ
ー
ル

【
注
意
事
項
】

・
ネ
ッ
ク
レ
ス
や
ペ
ン
ダ
ン
ト
は
、
は
ず
し

て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

・
前
開
き
で
、
わ
き
の
ゆ
っ
た
り
し
た
上
衣

（
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
な
ど
）を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

・
市
が
行
う
乳
が
ん
検
診
は
2
年
に
1
回
の

検
診
で
す
。
前
年
度
に
受
診
し
た
人
は
今
年

度
の
検
診
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

・
集
団
検
診
で
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
に

よ
る
事
故
を
防
ぐ
た
め
、
乳
が
ん
検
診
を
受

診
で
き
な
い
人
が
い
ま
す
。

　同
封
の
案
内
に
記
載
し
て
あ
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

☆
子
宮
頸
が
ん
集
団
検
診（
細
胞
診
）

対
象
者
▼
20
歳
以
上
の
女
性

自
己
負
担
金
▼
5
1
0
円（
70
歳
以
上
は
無

料
）

必
要
な
も
の
▼
子
宮
頸
が
ん
検
診
の
受
診

シ
ー
ル

【
注
意
事
項
】

・
ズ
ボ
ン
で
来
場
さ
れ
る
人
は
、
バ
ス
タ
オ

ル
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

・
当
日
に
生
理
が
あ
っ
て
も
検
査
は
可
能
で

す
が
、
出
血
量
が
多
い
生
理
初
日
か
ら
数
日

間
は
正
し
い
結
果
が
得
ら
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
前
日
は
入
浴
し
て
く
だ
さ
い
。

集
団
検
診
に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
お
願
い

　12
月
か
ら
乳
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
体
調
不
良
の
人
や
過

去
2
週
間
に
発
熱
が
あ
っ
た
人
な
ど
は
受
診

を
お
断
り
し
て
い
ま
す
の
で
、
体
調
が
回
復

し
て
か
ら
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　来
場
に
あ
た
っ
て
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
や

ア
ル
コ
ー
ル
で
の
手
指
消
毒
を
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、
入
場
前
に
入
口
で
体
温
測
定
を

し
、
密
集
を
避
け
る
た
め
、
会
場
内
や
検
診

車
へ
の
入
室
人
数
を
区
切
っ
て
案
内
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
状
況
に

よ
っ
て
、
集
団
検
診
が
見
合
わ
せ
と
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　ご
理
解
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

問
合
せ
▼

□本 

健
康
づ
く
り
課
予
防
係

（
☎
内
線
1
1
7
2
）

健 

康 

通 

信

　1
月
は
「
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検

診
」
の
集
団
検
診
が
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。
該
当
地
区
の
検
診
日
に
都
合
が
つ

か
な
い
場
合
は
、
別
の
日
程
で
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

　個
別
が
ん
検
診
と
歯
周
病
検
診（
各

種
検
診
受
診
シ
ー
ル
）の
受
診
期
間
は

1
月
31
日
ま
で
で
す
。
ご
希
望
の
検
診

を
受
け
て
い
な
い
人
は
早
め
に
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
▼

□本 

健
康
づ
く
り
課
予
防
係

（
☎
内
線
1
1
7
2
）
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股関節を中心に、片足全体をゆっくりと後
ろに上げていきます。いっぱいまで上げた
ら開始肢位へと戻ります。左右交互に行い
ます。（1，2，3，4，で足を上げ、5，6，
7，8で開始位置に戻ります。）

痛みが出たら中止してください。
出典▶高齢者の暮らしを拡げる10の筋力ト
レーニング
制作▶群馬県地域リハビリテーション支援
センター
問合せ▼
□本 地域包括支援センター（☎内線1188）

フレイルを
予防しましょう Vol.10

日　程 検診会場 時　　間

1月13日（水）

1月15日（金）

1月22日（金）

1月26日（火）

1月29日（金）

九十九地区生涯学習センター

（九十九創作館）

安中市保健センター

松井田保健センター

安中市保健センター

・検温、番号札配布、事前受付
　午後0時30分～2時
・問診受付
　午後1時～2時
・検診開始
　乳がん検診　　　午後1時～
　子宮頸がん検診　午後1時30分～
※問診受付は番号札の順で行います。
問診でお呼びした際にその場にいない場合は、順番が変動するこ
とがありますのでご注意ください。

【集団検診】乳がん検診・子宮頸がん検診　日程表

●内科

2月7日

11日

14日

21日

23日

28日

松井田病院（☎393－1301）
みやぐち医院（☎384－1126）
アミヤ医院（☎385－1511）
もてき内科医院（☎382－2510）
松井田病院（☎393－1301）
須藤病院（☎382－3131）
田口医院（☎393－1731）
松井田病院（☎393－1301）
櫻井内科医院（☎385－8551）
みやぐち医院（☎384－1126）
いわい中央クリニック
（☎381－2201）

●外科
2月7日

11日

14日
21日
23日
28日

松井田病院（☎393－1301）
本多病院（☎382－1255）
（午後6時以降須藤病院
（☎382－3131））
正田病院（☎382－1123）
須藤病院（☎382－3131）
松井田病院（☎393－1301）
正田病院（☎382－1123）

2月の休日当番医
診療時間

【内科】
公立碓氷病院、須藤病院、正田病
院、松井田病院…午前9時～翌午
前9時
それ以外の病医院…午前9時～午
後6時

【外科】
本多病院…午前9時～午後6時
それ以外の病医院…午前9時～翌
午前9時

※2月7・14・21・23・28日の内科当
番医は2医療機関にて対応を行います。


