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　★介護予防フラ第２弾 椅子に座ってのフラを楽しもう！
　チェアーフラ体験、膝や足に心配のある方も安心して参加できます。手や背中、肩

甲骨を十分に使って体を動かします。フレイル予防でいつまでも元気に歩こう！

　日時：①２月６日（金）　・　②２月２７日（金）　　１４：００
　講師：佐藤恵子　様　（ブロッサム　ケイ　アロハ主宰）

　場所：２階　集会室

　持物：飲み物・タオル・動きやすい服装

　★歴史散策【五料編】 小竹地区史跡めぐり

　日時：２月１８日（水）　９：４５集合 　　　　定員：１５名

　講師：中島徳造　様 （資料準備のため要予約）

　持物：飲み物・体温調節ができる服装

　行程：9：45小竹公会堂（駐車場）→地蔵堂に子安観音→

　　　　　　　　　巳待塔→小竹の道標→福石と御嶽・六地蔵→妙義

２エンド総当たり戦

　日時：２月２４日（火）　１３：００ 優勝・準優勝記念品

　場所：２階　集会室 参加賞がでます

　定員：２４名 初心者大歓迎！
（3人１チーム×８チーム）

　★スプリングフェスティバル　ワクワク体験　開催
　日　時：２月１日（日）　１０：００～１２：００　
　　　　　※受付11：30まで・無くなり次第終了
　場　所：松井田文化会館　夢工房
　材料費：２００円 　定　員：３０名　　　

臼　井　地　区

生涯学習だより

　★第2回　ボッチャ大会

　　　　　　　　　　　　　七波己曽→11：50小竹公会堂（駐車場）解散



<< 松井田中学校からのお知らせ >> 

☆保育実習 

☆郷土料理「おきりこみ」作り 

☆不審者対応の避難訓練 
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