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特集　令和8年安中市二十歳の集い　
　
・3月2日から新しい公共交通を運行します
・物価高対応子育て応援手当を支給します
・安中市長選挙のお知らせ
・第52回安政遠足侍マラソン大会を開催します
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安中市長選挙のお知らせ
　令和8年4月22日の任期満了に
伴う安中市長選挙は、次のとおり
執行される予定です。

告示日　4月  5日（日）
投票日　4月12日（日）
立候補予定者等説明会
■日 2月20日（金）
■時 午後2時～
■場 □本 303会議室
※参加申込は不要
●期日前投票所の立会人を募集し
ます
　安中市選挙管理委員会は、若い
世代に選挙を身近に感じてもらえ
るよう、安中市長選挙の期日前投

票所立会人を募集しています。ぜ
ひご応募ください。
応募資格　安中市に在住し、立会
時点で選挙権を有する18歳～29
歳の人
募集期間　1月27日（火）～2月27
日（金）
立会日（予定）　4月6日～11日の
うち、1日間（午前8時30分～午後
8時）
■応 所定の応募フォーム（右記二次
元コードか市■HP ）に必要事項を入
力し、送信してください。詳細は
市■HP をご覧ください。
□本 選挙管理委員会事務局
（☎内線1045）

第52回安政遠足侍マラソン大会の開催について
■日 5月10日（日）
■時 午前8時スタート
コ ー ス　①峠コース
　　　　　　（安中城址～熊野神社28.97㎞）
　　　　　②関所・坂本宿コース
　　　　　　（安中城址～くつろぎの郷20.15㎞）
募集人員　①150人　　②1,600人
参加資格　高校生以上で健康な人
参 加 料　①8,000円　②7,000円
申込期間　2月2日（月）午前10時～27日（金）午後5時
■応 インターネット（https://runnet.jp/）のみ
※電話申込はありません
※募集要項は□ス ・□本 ・□松 の総合案内にあります

立会人の
応募はこちら

大会■HP 
■問 安政遠足保存会事務局（スポーツ課内）　☎382－2500、■FAX 382－2511、■e toashi@city.annaka.lg.jp

申し込み
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休日当番医　内科
Contents

2月  1日（日）
2月  8日（日）
2月11日（水・祝）
2月15日（日）
2月22日（日）
2月23日（月・祝）
3月  1日（日）
3月  8日（日）
3月15日（日）

松井田病院
正田病院
須藤病院
いそべクリニック
公立碓氷病院
あやこまごころ診療所
有坂内科医院
もてき内科医院
公立碓氷病院

☎027－393－1301
☎027－382－1123
☎027－382－3131
☎027－385－0303
☎027－385－8221
☎027－388－1180
☎027－381－0485
☎027－382－2510
☎027－385－8221

2/1～3/15

2月  1日（日）
2月  8日（日）
2月11日（水・祝）
2月15日（日）
2月22日（日）
2月23日（月・祝）
3月  1日（日）
3月  8日（日）
3月15日（日）
午後6時以降は①須藤病院、②正田病院

休日当番医　外科
松井田病院
正田病院
須藤病院
本多病院①
公立碓氷病院
いのうえ整形外科・内科②
松井田病院
須藤病院
公立碓氷病院

☎027－393－1301
☎027－382－1123
☎027－382－3131
☎027－382－1255
☎027－385－8221
☎027－380－1717
☎027－393－1301
☎027－382－3131
☎027－385－8221

2/1～3/15

あんなかスマイルパーク

恵みの湯
峠の湯
鉄道文化むら
文化センター

（※図書館のみ休館）
文化会館
碓氷川熱帯植物園
安中しんくみスポーツセンター
（※温水プールのみ休業）
学習の森

（※ふるさと学習館のみ休館）
いきいき長寿センター

2/3・10・12・17・24・25
3/3・10
2/3・17　3/3
2/10・24　3/10
2/3・10・17・24　3/3・10
2/3・10・12・17・24・25
3/3・10
※2/27
2/2・9・16・24・28　3/2・9
2/3・10・17・24　3/3・10
2/2・12・16・24　3/2
※2/9　3/9
2/3・10・12・17・24・25
3/3・10
※2/18～20
2/2・9・12・16・23・24　3/2・9

2/1～3/15休館案内

公立碓氷病院、須藤病院、正田病院、松井田病院以外の内科当番医の診療
時間は午前9時から午後6時までです。それ以降は外科の当番医で受診し
てください。

男性  26,107人（   －45）
女性  26,851人（   －43）
計  52,958人（   －88）
24,786世帯（   －22）

人口と世帯（12月末日現在）（前月比）

安中市医師会■HP ▶
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叙勲・褒章受章おめでとうございます
くらし・手続
すみれケ丘聖苑火葬炉修繕に伴う
使用制限のお知らせ

子育て・教育
物価高対応子育て応援手当を
支給します
健康・医療・福祉
難病患者福祉手当現況届の
提出について

イベント・スポーツ
五料の茶屋本陣お西・お東
ひな人形展
秋間梅林祭にお越しください
文化・生涯学習
第22回早春フェスティバル
生涯学習だより

インフォメーション
手話コーナー
集落支援員活動報告
消費生活センターからのお知らせ
ツキノワグマ講演会を開催します

男女共同参画推進委員会
クローズアップ
路線バス＆AI新交通説明会

相談

安中市長選挙のお知らせ
第52回安政遠足侍マラソン
大会の開催について

3 -3月2日から新しい公共交通を運行します
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恵みの湯
峠の湯
鉄道文化むら
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（※図書館のみ休館）
文化会館
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安中しんくみスポーツセンター
（※温水プールのみ休業）
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（※ふるさと学習館のみ休館）
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第22回早春フェスティバル
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二十歳の抱負新たな門出　おめでとう！

安中市 二十歳の集い
　「二十歳の集い」がすばらしい思い出になるよう、企画から準備、式典
本番まで関わっていただいた実行委員5人に、抱負を語ってもらいました。

今井  亜美さん

　この度は、「二十歳」という人生の節目の一つを迎える私たちのために、盛大な式典を
催していただきましたこと、心より感謝申し上げます。今日この日を無事に迎えることが
出来ましたのは、偏にお世話になったすべての皆様のおかげです。
　まだまだ未熟な私ではありますが、変わりゆく今に恐怖せず、勇気をもって未来に挑み
学び続ける一人の人間を目指して、より一層精進してまいります。

柿沼  広大さん

　本日は、二十歳の集いとしてこのような素晴らしい式典を開催していただき、誠にあり
がとうございます。今日、古くからの友人とともに一つの人生の節目を迎えられたことに
喜びを感じ、これまで私たちを見守り、育ててくださった家族や地元の方々に感謝の気持
ちを伝えたいと思います。
　私は現在学生として一人で生活しています。その中で、自分の未熟さを実感しつつも、
たまに安中に帰った時の変わらない温かさは私の支えになっています。これからも安中で
の経験を胸に多くの困難に打ち勝ち、これまでの恩返しのためにも未来へ歩んでいきま
しょう。

新井  愛沙さん

　本日は、私たちのためにこのような盛大な式典をご用意いただき、心より感謝申し上げ
ます。また、この場に立てているのは、家族や支えてくださった多くの方々、そして私を
育ててくれた地域の皆さまのおかげだと感じています。
　幼いころから国際的な環境に触れ、現在も大学で世界の言語や文化を学んでいますが、
どれだけ広い世界を知っても、安中市に帰ると心がやすらぎ、自分の原点を強く思い出し
ます。
　国際的な経験と、安中で培った経験の両方が私の財産です。未熟ながらも成人としての
自覚を胸に、世界へと踏み出していきたいと思います。

潮  香帆さん

　本日は、このように素晴らしい式典を開催していただき、誠にありがとうございます。 
私は小学生の時、言語教室に通わせていただいておりました。その経験を通して、将来は
ことばやコミュニケーションに難しさを抱える方々の力になれる言語聴覚士として、社会
に貢献したいと考えております。夢と希望を持って二十歳の節目を迎えられたのは、この
安中市で多くの方々の温かいご支援とご指導をいただいたおかげです。心より感謝申し上
げます。
　変わりゆく社会情勢の中で、一人の大人としての責任を自覚し、柔軟な姿勢で学びを重
ねながら成長していけるよう、これからも精進してまいります。

多胡奈々花さん

　本日は、二十歳を迎えた私たちの門出に際し、このような素晴らしい式典を開催してい
ただき、ありがとうございます。二十歳という人生の節目を迎え、大人として新たな一歩
を踏み出せたのは、これまで育ててくださった家族や、お世話になった先生方、そして
困ったときに支えてくれた友人たちのおかげです。
　これからは、今までの感謝の気持ちを忘れず、恩返しをしながら地域社会に貢献できる
人間を目指していきます。二十歳を迎え、社会の一員としての自覚を深め、日々の行動や
言動に責任を持つことを改めて誓い、目標に向かって精一杯精進してまいります。

　1月11日（日）、「安中市二十歳の集い」が文化センターで開催されました。
華やかな振り袖や羽織袴、新しいスーツに身を包んだ、今年度20歳を迎え
る374人が出席しました。
　会場は、新たなスタートを切った20歳の皆さんで大いに盛り上がり、久
しぶりの再会や思い出話に花を咲かせました。式典後は、15人制ラグビー
女子日本代表で本市出身の櫻井綾乃さんが記念講演し、エールを送りました。

ひとえ

二十歳の集い実行委員の皆さん

はかま
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女子日本代表で本市出身の櫻井綾乃さんが記念講演し、エールを送りました。

ひとえ

二十歳の集い実行委員の皆さん

はかま
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■問 □本 秘書課秘書係（☎内線1012）

旭日小綬章
（現群馬県トラック協会長）

武井 宏 さん
（原市）

瑞宝双光章
（元公立中学校長）
竹内 徹 さん
（磯部）

瑞宝双光章
（現保護司）

名古屋 秀雄 さん
（上後閑）

秋の叙勲

叙勲・褒章受章おめでとうございます

危険業務従事者叙勲

瑞宝単光章
（元安中市消防団長）
萩原 哲也 さん
（松井田町土塩）

瑞宝単光章
（元公立碓氷病院看護部長）
須賀 智恵子 さん

（郷原）

藍綬褒章
（現安中市消防団長）
寺島 良一 さん
（松井田町行田）

瑞宝双光章
（元群馬県警部）
市川 政道 さん
（板鼻）

　令和7年度秋の叙勲、秋の褒章、危険業務従事者叙勲の受章者が発表され、本市から次の皆さんが受けられ
ました。心からお祝い申し上げます。

秋の褒章

　林野火災予防の実効性を高める
ため、毎年1月から5月までの期
間で降水量などが一定の条件に
なった場合、林野火災注意報や林
野火災警報が発令されます。
　林野火災注意報発令時は、対象
地域で火の使用制限に努力義務が

生じます。林野火災警報発令時
は、対象地域で火の使用制限が課
せられますので、ご理解とご協力
をお願いします。
　対象地域は、森林法の規定によ
り森林計画の対象となっている区
域です。

　火の使用制限とは、屋外におい
て火遊び、またはたき火をしない
ことなどが該当します。
　詳しくは消防局■HP をご覧くださ
い。
■問 高崎市等広域消防局予防課
（☎324－2214）

1月から 乾燥時に林野火災の注意報・警報が発令されます

くらし・手続 living・procedure

■HP はこちら

　2月から、安中市内と高崎市内
の消防署・消防分署のメールアド
レスが変わります。
　新しいアドレスは、高崎市等広

域消防局■HP に掲載していますので、
ご確認ください。
■問 高崎市等広域消防局警防課情報
管理係（☎322－2391）

高崎市等広域消防局からのお知らせ
詳しくはこちら

　すみれケ丘聖苑の火葬炉の耐火
物全体積替修繕を行うため、2月
14日（土）から3月5日（木）までの
間、火葬炉3基のうち1基が使用
できません。
　ご遺族、葬祭事業者の皆さんに

はご不便・ご迷惑をおかけします
が、ご理解とご協力をお願いしま
す。
■問 市民課すみれヶ丘聖苑
（☎382－2554）

すみれケ丘聖苑火葬炉修繕に伴う使用制限のお知らせ
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　「実家が空き家になっている」、
「将来、住まいが空き家になった
らどうしよう」、そんな悩みを抱
えていませんか。空き家に関する
お悩みなら何でもご相談くださ
い。
■日 2月19日（木）
■時 午前9時30分～11時30分（受付
は11時まで、1組約30分程度）

■場 安中市観光機構（松井田町横川
441）
■内 専門家による、市内にある空き
家の管理や処分などについての相
談
■￥ 無料
■応 上記二次元コードまたは電話で
申し込む。

■申 NPO法人群馬県不動産コンサ
ルティング協会
（☎363－9866）
■締 2月18日（水）午後5時
■問 □本 建築住宅課住宅政策係
（☎内線1253）
□本 政策・デジタル推進課地域づく
り係（☎内線1025）

空き家相談会IN峠のまち
申し込みはこちら

　市は、物価高が長期化し、特に
その影響を受けている子育て世帯
を支援し、こどもたちの健やかな
成長を応援するため、物価高対応
子育て応援手当を支給します。

対象児童
①令和7年9月分（※）児童手当の
支給対象児童（※令和7年9月出生
の児童については10月分）

②令和7年10月1日から令和8年3
月31日までに出生した児童
支給対象
・対象児童①の児童手当受給者
・対象児童②の保護者のうち、生
計を維持する程度の高い者
・令和7年10月1日から令和8年3
月31日までに離婚（離婚調停中含
む）により児童手当の申請が必要
になった保護者

支給額　対象児童1人あたり2万円
申請手続
　詳細は市■HP をご覧ください。申
請が不要な人と必要な人がいます
ので、ご注意ください。
※公務員で職場から児童手当を受
給している人は職場にお問い合わ
せください
■問 □本 こども課こども育成係
（☎内線1161）

物価高対応子育て応援手当を支給します
詳しくはこちら

子育て・教育 child rearing・education
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　令和7年度秋の叙勲、秋の褒章、危険業務従事者叙勲の受章者が発表され、本市から次の皆さんが受けられ
ました。心からお祝い申し上げます。

秋の褒章

　林野火災予防の実効性を高める
ため、毎年1月から5月までの期
間で降水量などが一定の条件に
なった場合、林野火災注意報や林
野火災警報が発令されます。
　林野火災注意報発令時は、対象
地域で火の使用制限に努力義務が

生じます。林野火災警報発令時
は、対象地域で火の使用制限が課
せられますので、ご理解とご協力
をお願いします。
　対象地域は、森林法の規定によ
り森林計画の対象となっている区
域です。

　火の使用制限とは、屋外におい
て火遊び、またはたき火をしない
ことなどが該当します。
　詳しくは消防局■HP をご覧くださ
い。
■問 高崎市等広域消防局予防課
（☎324－2214）

1月から 乾燥時に林野火災の注意報・警報が発令されます

くらし・手続 living・procedure

■HP はこちら

　2月から、安中市内と高崎市内
の消防署・消防分署のメールアド
レスが変わります。
　新しいアドレスは、高崎市等広

域消防局■HP に掲載していますので、
ご確認ください。
■問 高崎市等広域消防局警防課情報
管理係（☎322－2391）

高崎市等広域消防局からのお知らせ
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　すみれケ丘聖苑の火葬炉の耐火
物全体積替修繕を行うため、2月
14日（土）から3月5日（木）までの
間、火葬炉3基のうち1基が使用
できません。
　ご遺族、葬祭事業者の皆さんに

はご不便・ご迷惑をおかけします
が、ご理解とご協力をお願いしま
す。
■問 市民課すみれヶ丘聖苑
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　「実家が空き家になっている」、
「将来、住まいが空き家になった
らどうしよう」、そんな悩みを抱
えていませんか。空き家に関する
お悩みなら何でもご相談くださ
い。
■日 2月19日（木）
■時 午前9時30分～11時30分（受付
は11時まで、1組約30分程度）

■場 安中市観光機構（松井田町横川
441）
■内 専門家による、市内にある空き
家の管理や処分などについての相
談
■￥ 無料
■応 上記二次元コードまたは電話で
申し込む。

■申 NPO法人群馬県不動産コンサ
ルティング協会
（☎363－9866）
■締 2月18日（水）午後5時
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成長を応援するため、物価高対応
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①令和7年9月分（※）児童手当の
支給対象児童（※令和7年9月出生
の児童については10月分）
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月31日までに出生した児童
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・対象児童①の児童手当受給者
・対象児童②の保護者のうち、生
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・令和7年10月1日から令和8年3
月31日までに離婚（離婚調停中含
む）により児童手当の申請が必要
になった保護者

支給額　対象児童1人あたり2万円
申請手続
　詳細は市■HP をご覧ください。申
請が不要な人と必要な人がいます
ので、ご注意ください。
※公務員で職場から児童手当を受
給している人は職場にお問い合わ
せください
■問 □本 こども課こども育成係
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子育て・教育 child rearing・education
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■日 2月17日（火）
■場 安中市保健センター
■内 
〇赤ちゃんとの生活…赤ちゃんと
の関わり方（ベビーマッサージ）や
お世話のポイントなどをお伝えし
ます。
■時 午前10時～11時
■対 令和7年10月～12月生の乳児と
保護者

■持 普段使っているおもちゃ、バス
タオル
〇離乳食の進め方…調理実習を通
して離乳食の進め方をお伝えしま
す（試食、託児もあります）。
■時 午前11時10分～正午
■対 令和7年7月～9月生の乳児と保
護者
■持 三角巾、エプロン、室内履き、
離乳食大百科（4か月健診で配布）、

バスタオル、お子さんに必要なお
でかけグッズ
■定 各講座先着10組
■申 上記二次元コードで申し込み
■他 対象外で申し込みを希望する人
はお問い合わせください。
■問 □本 健康づくり課母子保健係
（☎内線1174）

子育てセミナー開催のお知らせ

　市は、難病患者福祉手当を受給
している人に現況届の提出をお願
いしています。現況届を提出しな
いと、令和7年10月分または令和
8年1月分からの福祉手当が受給
できなくなります。
　まだ提出していない人は、期限

までに必要書類を□本 福祉課障害福
祉係または□松 住民福祉課福祉こど
も係まで提出してください。
■締 2月27日（金）
※郵送も可（提出期限必着）
■他 現況届は、1月中旬に対象者に
郵送済です。詳細はお問い合わせ

ください。
■問 □本 福祉課障害福祉係
（☎内線1159）
□松 住民福祉課福祉こども係
（☎内線2154）

難病患者福祉手当現況届の提出について
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健康・医療・福祉 health・medical・welfare

■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、アンケート（4か月、1歳6
か月、3歳児）、当日尿（3歳児のみ）、仕上げ
磨き用歯ブラシ（1歳、1歳6か月、2歳、2歳
6か月、3歳児）

2～3月の乳幼児健診

4か月児健診
2月27日（金）　令和7年10月生
3月27日（金）　令和7年11月生

8か月児健診
2月20日（金）　令和7年  5月生
3月13日（金）　令和7年  6月生

1歳児すくすく相談
2月16日（月）　令和7年  1月生
3月23日（月）　令和7年  2月生

3歳児健診
2月  5日（木）　令和4年12月生
3月  5日（木）　令和5年  1月生

1歳6か月児健診
2月  4日（水）　令和6年  7月生
3月11日（水）　令和6年  8月生

2歳6か月児歯科健診
2月19日（木）　令和5年  6月生  
3月19日（木）　令和5年  7月生

2歳児歯科健診
2月25日（水）　令和5年12月生
3月25日（水）　令和6年  1月生

■問 □本 健康づくり課母子保健係（☎内線1174）
■時 午後1時～2時　　■場 安中市保健センター

カードで学ぼう！　－思いもよらない身近なトラブル－

 誰でも事故や病気、認知症や障
害など予期せぬ出来事に遭い、自
分が望む判断ができなくなる可能
性があります。
　市と社会福祉協議会は、自分
（わたし）の希望（きぼう）や信念
（しんねん）に従い、自分らしい生
活を送れるよう、今からできるこ
とを考え、学ぶことのできるカー

ドゲーム「わたぼうしゲーム」を
作りました。
　いつ、誰にでも起こりうる身近
な出来事として、ゲームを通じて
対処方法や利用できる制度などを
考えてみませんか。
■日 2月27日（金）
■時 午前10時～11時30分
■場 いきいき長寿センター・学習室

講師　社会福祉士、社会福祉協議
会職員
■定 先着15人
■対 65歳以上の市民
■￥ 無料　■持 筆記用具
■申 2月9日（月）午前9時～（※申し
込みは本人か家族に限る）
■問 □本 高齢者支援課地域包括支援セ
ンター（☎内線1193）

介護保険料の納め忘れはありませんか

　介護保険は、住み慣れた地域で
安心して暮らし続けるための制度
です。また、介護が必要になった
際、費用の一部を負担することで
介護保険サービスを利用できま
す。65歳以上の人（第1号被保険
者）と40～64歳までの人（第2号被
保険者）が納める介護保険料と、

公費（税金）を財源に運営していま
す。皆さんが負担している保険料
は、介護保険を円滑に運営するた
めの大切な財源となります。ご理
解とご協力をお願いします。

■介護保険料を滞納すると？

　保険料負担の公平性を確保する

ため、督促・催告などを行っても
なお、保険料の滞納が続く場合
は、所有財産（給与報酬・預貯金
など）の差押えを行うことがあり
ます。また、保険料の滞納がある
場合は、介護サービスを利用した
際に滞納期間に応じて保険給付が
制限されることがあります。

誰でも気軽に集まれる場所
「あんなかオレンジカフェ」（認知症カフェ）に参加しませんか

　オレンジカフェは、認知症の人
やその家族、地域の人、介護や福
祉などの専門職と一緒に「認知
症」を知り・学び・考える場で
す。
　今回は、南京玉すだれの鑑賞と
座談会です。玉すだれで盛り上
がった後は、お茶やお菓子を食べ

ながら参加者と共に「認知症」を
学び、語り合いましょう。
　お気軽にご参加ください。
■日 2月17日（火）
■時 午後2時～3時30分
■場 安中市保健センター
■対 市内在住・在勤者で認知症当事
者やその家族または認知症や認知

症カフェに関心がある人
■￥ 無料
■定 15人（要予約）
■持 筆記用具
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線2156）

■問 □本 高齢者支援課介護保険係（☎内線1186）

・
・・ ・・

※2年以上滞納すると、介護保険料をさかのぼって納めることができなくなります

納期限を過ぎると 督促が行われます。督促手数料や延滞金が徴収されることがあります。

1年6か月以上
滞納すると

利用したサービス費用はいったん全額自己負担となり、申請しても保険給付の
一部または全額が一時的に差止められ、そこから滞納保険料分を差し引くこと
があります。

1年以上滞納すると 利用したサービス費用はいったん全額自己負担となります。
申請によりあとから保険給付分が支払われます。

2年以上滞納すると 利用者負担の割合が引き上げられるほか、高額介護サービス費などの支給が受
けられなくなります。

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター
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■日 2月17日（火）
■場 安中市保健センター
■内 
〇赤ちゃんとの生活…赤ちゃんと
の関わり方（ベビーマッサージ）や
お世話のポイントなどをお伝えし
ます。
■時 午前10時～11時
■対 令和7年10月～12月生の乳児と
保護者

■持 普段使っているおもちゃ、バス
タオル
〇離乳食の進め方…調理実習を通
して離乳食の進め方をお伝えしま
す（試食、託児もあります）。
■時 午前11時10分～正午
■対 令和7年7月～9月生の乳児と保
護者
■持 三角巾、エプロン、室内履き、
離乳食大百科（4か月健診で配布）、

バスタオル、お子さんに必要なお
でかけグッズ
■定 各講座先着10組
■申 上記二次元コードで申し込み
■他 対象外で申し込みを希望する人
はお問い合わせください。
■問 □本 健康づくり課母子保健係
（☎内線1174）

子育てセミナー開催のお知らせ

　市は、難病患者福祉手当を受給
している人に現況届の提出をお願
いしています。現況届を提出しな
いと、令和7年10月分または令和
8年1月分からの福祉手当が受給
できなくなります。
　まだ提出していない人は、期限

までに必要書類を□本 福祉課障害福
祉係または□松 住民福祉課福祉こど
も係まで提出してください。
■締 2月27日（金）
※郵送も可（提出期限必着）
■他 現況届は、1月中旬に対象者に
郵送済です。詳細はお問い合わせ

ください。
■問 □本 福祉課障害福祉係
（☎内線1159）
□松 住民福祉課福祉こども係
（☎内線2154）

難病患者福祉手当現況届の提出について
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健康・医療・福祉 health・medical・welfare

■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、アンケート（4か月、1歳6
か月、3歳児）、当日尿（3歳児のみ）、仕上げ
磨き用歯ブラシ（1歳、1歳6か月、2歳、2歳
6か月、3歳児）

2～3月の乳幼児健診

4か月児健診
2月27日（金）　令和7年10月生
3月27日（金）　令和7年11月生

8か月児健診
2月20日（金）　令和7年  5月生
3月13日（金）　令和7年  6月生

1歳児すくすく相談
2月16日（月）　令和7年  1月生
3月23日（月）　令和7年  2月生

3歳児健診
2月  5日（木）　令和4年12月生
3月  5日（木）　令和5年  1月生

1歳6か月児健診
2月  4日（水）　令和6年  7月生
3月11日（水）　令和6年  8月生

2歳6か月児歯科健診
2月19日（木）　令和5年  6月生  
3月19日（木）　令和5年  7月生

2歳児歯科健診
2月25日（水）　令和5年12月生
3月25日（水）　令和6年  1月生

■問 □本 健康づくり課母子保健係（☎内線1174）
■時 午後1時～2時　　■場 安中市保健センター

カードで学ぼう！　－思いもよらない身近なトラブル－

 誰でも事故や病気、認知症や障
害など予期せぬ出来事に遭い、自
分が望む判断ができなくなる可能
性があります。
　市と社会福祉協議会は、自分
（わたし）の希望（きぼう）や信念
（しんねん）に従い、自分らしい生
活を送れるよう、今からできるこ
とを考え、学ぶことのできるカー

ドゲーム「わたぼうしゲーム」を
作りました。
　いつ、誰にでも起こりうる身近
な出来事として、ゲームを通じて
対処方法や利用できる制度などを
考えてみませんか。
■日 2月27日（金）
■時 午前10時～11時30分
■場 いきいき長寿センター・学習室

講師　社会福祉士、社会福祉協議
会職員
■定 先着15人
■対 65歳以上の市民
■￥ 無料　■持 筆記用具
■申 2月9日（月）午前9時～（※申し
込みは本人か家族に限る）
■問 □本 高齢者支援課地域包括支援セ
ンター（☎内線1193）

介護保険料の納め忘れはありませんか

　介護保険は、住み慣れた地域で
安心して暮らし続けるための制度
です。また、介護が必要になった
際、費用の一部を負担することで
介護保険サービスを利用できま
す。65歳以上の人（第1号被保険
者）と40～64歳までの人（第2号被
保険者）が納める介護保険料と、

公費（税金）を財源に運営していま
す。皆さんが負担している保険料
は、介護保険を円滑に運営するた
めの大切な財源となります。ご理
解とご協力をお願いします。

■介護保険料を滞納すると？

　保険料負担の公平性を確保する

ため、督促・催告などを行っても
なお、保険料の滞納が続く場合
は、所有財産（給与報酬・預貯金
など）の差押えを行うことがあり
ます。また、保険料の滞納がある
場合は、介護サービスを利用した
際に滞納期間に応じて保険給付が
制限されることがあります。

誰でも気軽に集まれる場所
「あんなかオレンジカフェ」（認知症カフェ）に参加しませんか

　オレンジカフェは、認知症の人
やその家族、地域の人、介護や福
祉などの専門職と一緒に「認知
症」を知り・学び・考える場で
す。
　今回は、南京玉すだれの鑑賞と
座談会です。玉すだれで盛り上
がった後は、お茶やお菓子を食べ

ながら参加者と共に「認知症」を
学び、語り合いましょう。
　お気軽にご参加ください。
■日 2月17日（火）
■時 午後2時～3時30分
■場 安中市保健センター
■対 市内在住・在勤者で認知症当事
者やその家族または認知症や認知

症カフェに関心がある人
■￥ 無料
■定 15人（要予約）
■持 筆記用具
■申 ・■問 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線2156）

■問 □本 高齢者支援課介護保険係（☎内線1186）

・
・・ ・・

※2年以上滞納すると、介護保険料をさかのぼって納めることができなくなります

納期限を過ぎると 督促が行われます。督促手数料や延滞金が徴収されることがあります。

1年6か月以上
滞納すると

利用したサービス費用はいったん全額自己負担となり、申請しても保険給付の
一部または全額が一時的に差止められ、そこから滞納保険料分を差し引くこと
があります。

1年以上滞納すると 利用したサービス費用はいったん全額自己負担となります。
申請によりあとから保険給付分が支払われます。

2年以上滞納すると 利用者負担の割合が引き上げられるほか、高額介護サービス費などの支給が受
けられなくなります。
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2026年2月1日号□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

　次の皆さんが、100歳を迎え
られました。これからも元気で
お過ごしください。

100歳
おめでとうございます

萬治　シズ子 さん
（板鼻）

上原　きぬ江 さん
（松井田町松井田）

小板橋　きん さん
（松井田町松井田）

イベント・スポーツ event・sports
碓氷歴史考古学講座
四大関所を比べてみると

　碓氷関所の国指定を記念し、
「四大関所」をテーマに連続講座
を開催します。2月は「碓氷関所」
です。講座開始15分前に、碓氷
峠の馬子唄保存会による馬子唄披
露もあります。

■日 2月7日（土）
■時 午後1時30分～3時30分
テーマ
「碓氷関所のなりたちとその歴史」
講師
中島徳造氏（碓氷関所保存会会長）

■定 70人（予約優先）
■￥ 100円（入館料・資料代）
■場 ふるさと学習館・市民ギャラリー
■他 二次元コードか
電話で申し込み。

■申 ・■問 学習の森（☎388－0038）

　好評のワークショップ3回目。
家族や友だちと建国記念日を学習
の森で楽しみませんか。
■日 2月11日（水・祝）
■時 午前10時～午後4時（最終受付3
時）

■場 学習の森生涯学習施設つどいの
間・創作工房1～3
■内 消しゴムはんことポチ袋、サン
キャッチャー、苔テラリウム、フ
ラワーアレンジ、レジンアクセサ
リー、ビーズアクセサリーほか

（予定）
■￥ 500円から（※当日ワークショッ
プごとに支払い）
※定員は設けませんので、直接会
場にお越しください

ふるさと学習館主催講座
森のワークショップ 3

　今年も五料の茶屋本陣お西・お
東で、ひな人形展を開催します。
今回は「昔ばなしの人形たち」を
テーマに、約1,000体の人形を展
示します。

■日 2月19日（木）～3月24日（火）
※月曜休館（月曜休日の場合は開
館し、翌平日休館）

■時 午前9時～午後5時（入館は午後
4時30分まで）
■場 五料の茶屋本陣お西・お東
■￥ 大人210円／中学生以下100円、
未就学児無料、団体20人以上割
引（大人150円／中学生以下70円）
■問 文化財課文化財活用係
（☎内線3420）

五料の茶屋本陣お西・お東
ひな人形展

■申 ・■問 学習の森（☎388－0038）

昨年の様子

　ねぎの香り立つ万能ソース。
　魚や鶏肉に片栗粉を付けて油で揚げた
料理と相性抜群！ごはんがすすむおかず
になります。
　学校給食では、安中市内で栽培される
「上州ねぎ」を使用します。

【作り方】
① ねぎ、しょうがをみじん切りにする。
② フライパンにごま油を入れて①を軽く
炒める。

③ Aの調味料と水を入れて煮立たせる。

安中市の学校給食を
紹介します！

【栄養成分（1人分）】
エネルギー　26kcal　
たんぱく質　0.4g
食塩　　　　0.6g

安中市学校栄養士会

　　  【材料】
ねぎ
しょうが（みじん切り）
しょうゆ
砂糖
酢
水
ごま油

【4人分】
1/3本
小さじ1
大さじ1
大さじ1
大さじ1
大さじ1
小さじ1

☆薬味ソース☆

おすすめポイントA

　秋間川上流の丘陵地に広がる秋
間梅林が2月14日（土）から3月下
旬まで開園します。辺り一面に広
がる早春の景色と、秋間梅林グル
メをぜひお楽しみください。
開催期間　2月14日（土）～3月下旬
主なイベント
2月22日（日）　あきまくるくる
（午前10時～午後3時）
23日（月・祝）　安中市ジュニア
オーケストラ（午前10時30分～
11時）
28日（土）　開花祭（午前10時～）、

安中総合学園高和太鼓部演奏（午
前10時～）、野点：西毛茶道会
（午前10時～）、三味線演奏：上
原梅弦（午前11時～、午後1時
～）、マジック：マジシャンShuN
（午前11時～、午後1時～）
3月1日（日）　尺八演奏会：すみ
ね（午前11時～、午後1時～）
6日（金）～8日（日）　安中市物産
展・自性寺焼陶芸体験（午前9時
～午後3時）
7日（土）　南房総市物産展（午前
10時～午後3時）

14日（土）　警察音楽隊（午前10時
～）、Ume fes～花見と音楽と～
（午前10時～午後7時）
15日（日）　安中総合学園高和太
鼓部演奏（午前11時～、午後1時～）、
ラリー車イベント（午前10時～午
後4時）
ライトアップ
2月14日（土）～3月22日（日）の毎
週金・土・日曜（午後6時～8時）
マルシェ
2月21日（土）～3月15日（日）の毎
週土日祝日（午前10時～午後3時）

秋間梅林祭にお越しください

サクサクウォーク
予約はこちら磯部温泉■HP 

　2月22日の「温泉マークの日」
にちなみ、♨温泉マーク発祥まつ
りを開催します。詳しくは磯部温
泉■HP をご覧ください。
■日 2月22日（日）
〇磯部煎餅サクサクウォーク（温
泉マークガイドと巡る、磯部煎餅
食べ歩き）
集合場所　磯部公園
集合時間　午前10・11・正午・
午後1時
■￥ 無料（二次元コードから要予約）
〇磯部温泉無料入浴券配布
■定 先着100人（※1人1枚）

配布場所　足湯・旧安立堂前
配布開始　午前11時～
〇温泉マークグッズが当たるジャ
ンボ福引
■対 サクサクウォーク参加者のみ
■場 磯部公園
〇日本大学学生による、新イベン
ト企画（利き煎餅、磯部湯豆腐屋
台、鉱泉バスボム作り）
※なくなり次第終了
■場 安立堂（磯部湯豆腐屋台）、磯部
温泉会館1階（利き煎餅・鉱泉バス
ボム作り）
■時 午前10時～午後3時

■問 磯部温泉組合（☎090－2316－
1355（担当・櫻井））

♨温泉マーク発祥まつりを開催します

■問 □松 観光課観光振興係（☎内線2626）

※写真はさばの竜田揚げに、薬味
　ソースをかけています

せんべい

せんべい

せんべい
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　次の皆さんが、100歳を迎え
られました。これからも元気で
お過ごしください。

100歳
おめでとうございます

萬治　シズ子 さん
（板鼻）

上原　きぬ江 さん
（松井田町松井田）

小板橋　きん さん
（松井田町松井田）

イベント・スポーツ event・sports
碓氷歴史考古学講座
四大関所を比べてみると

　碓氷関所の国指定を記念し、
「四大関所」をテーマに連続講座
を開催します。2月は「碓氷関所」
です。講座開始15分前に、碓氷
峠の馬子唄保存会による馬子唄披
露もあります。

■日 2月7日（土）
■時 午後1時30分～3時30分
テーマ
「碓氷関所のなりたちとその歴史」
講師
中島徳造氏（碓氷関所保存会会長）

■定 70人（予約優先）
■￥ 100円（入館料・資料代）
■場 ふるさと学習館・市民ギャラリー
■他 二次元コードか
電話で申し込み。

■申 ・■問 学習の森（☎388－0038）

　好評のワークショップ3回目。
家族や友だちと建国記念日を学習
の森で楽しみませんか。
■日 2月11日（水・祝）
■時 午前10時～午後4時（最終受付3
時）

■場 学習の森生涯学習施設つどいの
間・創作工房1～3
■内 消しゴムはんことポチ袋、サン
キャッチャー、苔テラリウム、フ
ラワーアレンジ、レジンアクセサ
リー、ビーズアクセサリーほか

（予定）
■￥ 500円から（※当日ワークショッ
プごとに支払い）
※定員は設けませんので、直接会
場にお越しください

ふるさと学習館主催講座
森のワークショップ 3

　今年も五料の茶屋本陣お西・お
東で、ひな人形展を開催します。
今回は「昔ばなしの人形たち」を
テーマに、約1,000体の人形を展
示します。

■日 2月19日（木）～3月24日（火）
※月曜休館（月曜休日の場合は開
館し、翌平日休館）

■時 午前9時～午後5時（入館は午後
4時30分まで）
■場 五料の茶屋本陣お西・お東
■￥ 大人210円／中学生以下100円、
未就学児無料、団体20人以上割
引（大人150円／中学生以下70円）
■問 文化財課文化財活用係
（☎内線3420）

五料の茶屋本陣お西・お東
ひな人形展

■申 ・■問 学習の森（☎388－0038）

昨年の様子

　ねぎの香り立つ万能ソース。
　魚や鶏肉に片栗粉を付けて油で揚げた
料理と相性抜群！ごはんがすすむおかず
になります。
　学校給食では、安中市内で栽培される
「上州ねぎ」を使用します。

【作り方】
① ねぎ、しょうがをみじん切りにする。
② フライパンにごま油を入れて①を軽く
炒める。

③ Aの調味料と水を入れて煮立たせる。

安中市の学校給食を
紹介します！

【栄養成分（1人分）】
エネルギー　26kcal　
たんぱく質　0.4g
食塩　　　　0.6g

安中市学校栄養士会

　　  【材料】
ねぎ
しょうが（みじん切り）
しょうゆ
砂糖
酢
水
ごま油

【4人分】
1/3本
小さじ1
大さじ1
大さじ1
大さじ1
大さじ1
小さじ1

☆薬味ソース☆

おすすめポイントA

　秋間川上流の丘陵地に広がる秋
間梅林が2月14日（土）から3月下
旬まで開園します。辺り一面に広
がる早春の景色と、秋間梅林グル
メをぜひお楽しみください。
開催期間　2月14日（土）～3月下旬
主なイベント
2月22日（日）　あきまくるくる
（午前10時～午後3時）
23日（月・祝）　安中市ジュニア
オーケストラ（午前10時30分～
11時）
28日（土）　開花祭（午前10時～）、

安中総合学園高和太鼓部演奏（午
前10時～）、野点：西毛茶道会
（午前10時～）、三味線演奏：上
原梅弦（午前11時～、午後1時
～）、マジック：マジシャンShuN
（午前11時～、午後1時～）
3月1日（日）　尺八演奏会：すみ
ね（午前11時～、午後1時～）
6日（金）～8日（日）　安中市物産
展・自性寺焼陶芸体験（午前9時
～午後3時）
7日（土）　南房総市物産展（午前
10時～午後3時）

14日（土）　警察音楽隊（午前10時
～）、Ume fes～花見と音楽と～
（午前10時～午後7時）
15日（日）　安中総合学園高和太
鼓部演奏（午前11時～、午後1時～）、
ラリー車イベント（午前10時～午
後4時）
ライトアップ
2月14日（土）～3月22日（日）の毎
週金・土・日曜（午後6時～8時）
マルシェ
2月21日（土）～3月15日（日）の毎
週土日祝日（午前10時～午後3時）

秋間梅林祭にお越しください

サクサクウォーク
予約はこちら磯部温泉■HP 

　2月22日の「温泉マークの日」
にちなみ、♨温泉マーク発祥まつ
りを開催します。詳しくは磯部温
泉■HP をご覧ください。
■日 2月22日（日）
〇磯部煎餅サクサクウォーク（温
泉マークガイドと巡る、磯部煎餅
食べ歩き）
集合場所　磯部公園
集合時間　午前10・11・正午・
午後1時
■￥ 無料（二次元コードから要予約）
〇磯部温泉無料入浴券配布
■定 先着100人（※1人1枚）

配布場所　足湯・旧安立堂前
配布開始　午前11時～
〇温泉マークグッズが当たるジャ
ンボ福引
■対 サクサクウォーク参加者のみ
■場 磯部公園
〇日本大学学生による、新イベン
ト企画（利き煎餅、磯部湯豆腐屋
台、鉱泉バスボム作り）
※なくなり次第終了
■場 安立堂（磯部湯豆腐屋台）、磯部
温泉会館1階（利き煎餅・鉱泉バス
ボム作り）
■時 午前10時～午後3時

■問 磯部温泉組合（☎090－2316－
1355（担当・櫻井））

♨温泉マーク発祥まつりを開催します

■問 □松 観光課観光振興係（☎内線2626）

※写真はさばの竜田揚げに、薬味
　ソースをかけています

せんべい

せんべい

せんべい
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碓氷峠廃線ウォーク1万人
突破記念イベント（大ホール）
■日 2月21日（土）
■時 午後2時（1時30分開場）
■￥ 無料
■問 安中市観光機構（☎329－6203）

文化・生涯学習 culture・lifelong learning

■問 ☎393－4400
松井田文化会館

■内 落語家、立川談声さんと発泡ス
チロール芸人、できたくんによる
公演
■問 市文化協会松井田支部
（☎393－4401）

第24回文化講演会
（小ホール）
■日 2月23日（月・祝） 
■時 ①午前10時30分（10時開場）
　②午後2時（1時30分開場）
■￥ 無料（要申し込み）

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

第10回安中総合学園高ダンス部ANgenes自主公演
「15代目ノート ～未来の私へ～」

■日 2月15日（日）
■時 午後の部　午後1時45分～（1時
15分開場）、夜の部　午後5時30
分～（5時開場）
■場 安中市文化センター
チケット　大人1,000円、高校生

以下500円（全席指定、安中総合
学園高事務室前で販売中）
■問 安中総合学園高ダンス部
（☎381－0227）

安中市文化協会安中支部
第22回 早春フェスティバル

　安中市文化協会安中支部は、所
属団体の活動発表を通じて市民に
文化活動への参加を案内する「第
22回早春フェスティバル」を開
催します。
　展示、舞台発表などを同時に見
学できますので、ぜひお出かけく
ださい。また、おいしい抹茶と和
菓子を用意した茶席も設けますの
で、気軽にお立ち寄りください。

■日 ・■時 
展示　2月27日（金）～3月1日（日）
午前9時～午後5時（最終日は舞台
発表終了まで）
茶席　2月28日（土）午前10時～和
菓子終了まで
舞台　3月1日（日）午前10時～午
後4時15分（予定）
■場 安中市文化センター
展示　絵画・書道・写真・華道・
陶芸・手工芸・大手拓次研究会・

安中文化会
茶席　西毛茶道会
舞台　弦楽合奏・詩舞・混声合
唱・民謡・詩吟・箏曲・日舞・舞
踊・群舞・歌謡曲・レクダンス・
社交ダンス・ハーモニカ・大正
琴・コーラス・フラダンス･オカ
リナ・尺八・朗読
■￥ 無料
■問 安中市文化センター
（☎381－0586）

■日 3月7日（土）・8日（日）
■時 午後2時～（1時開場）
■場 安中市文化センター
■￥ 無料
■定 各日700人

■他 各日演目は異なります
■問 安中総合学園高
（☎381－0227）

第8回安中総合学園高和太鼓部「飛翔」
定期演奏会

詳しくはこちら

動画はこちら

1．下校時の補導活動（夜間の市内パトロールは午後7時から約2時間、6月～2月まで毎月約3回実施しています。）

2．補導員・青少推合同研修会（10月2日）

■問 □松 生涯学習課青少年係（☎内線2241）生涯学習だより安中市教育委員会

安中市青少年センター補導員会の活動紹介

演題　「少年たちの表面化した問題行動の背景にある心理や環境と、
困っている彼らに接する大人が大切にすべきこと」

講師　前橋少年鑑別所所長　八代　満帆子氏
　「困った子ども」ではなく「困っている子ども」という見方をしてほ
しい。子どもの行動には大人の影響がある。非行少年を悪い子・ダメな
子ではなく、非行の背景にどんな事情があるか、不幸にして見過ごされ
てきた問題や課題はないかという視点で、大人や地域が偏見なく見つ
め、排除しないことが非行防止や治安につながるというお話でした。

3．視察研修「ぐんま里山学校」（11月18日）
　高崎市上室田町にある、不登校の児童生徒が多く通うNPO法人の学校を視察しました。変化していくこれ
からの時代に必要な「生き抜く力」＝「主体的に考えて行動する力」を身に付けさせることを目的としていま
す。子どもたちに大切なのは学校に行くことではなく、将来社会で前向きに生きていける人になること、その
基礎を身に付けることが大切という教育理念です。
　昼までは子どもたちと飯ごう炊飯をしてレトルトカレーを食べ、子どもたちに外の施設を案内してもらいま
した。午後は、代表の落合ご夫婦から説明を聞きました。

4．列車内補導活動（12月12日）
　安中警察署の協力も得て、列車
内補導活動を実施しました。安中
駅と松井田駅から乗車し、高崎駅
まで往復しました。教員の補導員
と生徒が触れ合う良い機会にもな
りました。
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碓氷峠廃線ウォーク1万人
突破記念イベント（大ホール）
■日 2月21日（土）
■時 午後2時（1時30分開場）
■￥ 無料
■問 安中市観光機構（☎329－6203）

文化・生涯学習 culture・lifelong learning

■問 ☎393－4400
松井田文化会館

■内 落語家、立川談声さんと発泡ス
チロール芸人、できたくんによる
公演
■問 市文化協会松井田支部
（☎393－4401）

第24回文化講演会
（小ホール）
■日 2月23日（月・祝） 
■時 ①午前10時30分（10時開場）
　②午後2時（1時30分開場）
■￥ 無料（要申し込み）

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

第10回安中総合学園高ダンス部ANgenes自主公演
「15代目ノート ～未来の私へ～」

■日 2月15日（日）
■時 午後の部　午後1時45分～（1時
15分開場）、夜の部　午後5時30
分～（5時開場）
■場 安中市文化センター
チケット　大人1,000円、高校生

以下500円（全席指定、安中総合
学園高事務室前で販売中）
■問 安中総合学園高ダンス部
（☎381－0227）

安中市文化協会安中支部
第22回 早春フェスティバル

　安中市文化協会安中支部は、所
属団体の活動発表を通じて市民に
文化活動への参加を案内する「第
22回早春フェスティバル」を開
催します。
　展示、舞台発表などを同時に見
学できますので、ぜひお出かけく
ださい。また、おいしい抹茶と和
菓子を用意した茶席も設けますの
で、気軽にお立ち寄りください。

■日 ・■時 
展示　2月27日（金）～3月1日（日）
午前9時～午後5時（最終日は舞台
発表終了まで）
茶席　2月28日（土）午前10時～和
菓子終了まで
舞台　3月1日（日）午前10時～午
後4時15分（予定）
■場 安中市文化センター
展示　絵画・書道・写真・華道・
陶芸・手工芸・大手拓次研究会・

安中文化会
茶席　西毛茶道会
舞台　弦楽合奏・詩舞・混声合
唱・民謡・詩吟・箏曲・日舞・舞
踊・群舞・歌謡曲・レクダンス・
社交ダンス・ハーモニカ・大正
琴・コーラス・フラダンス･オカ
リナ・尺八・朗読
■￥ 無料
■問 安中市文化センター
（☎381－0586）

■日 3月7日（土）・8日（日）
■時 午後2時～（1時開場）
■場 安中市文化センター
■￥ 無料
■定 各日700人

■他 各日演目は異なります
■問 安中総合学園高
（☎381－0227）

第8回安中総合学園高和太鼓部「飛翔」
定期演奏会

詳しくはこちら

動画はこちら

1．下校時の補導活動（夜間の市内パトロールは午後7時から約2時間、6月～2月まで毎月約3回実施しています。）

2．補導員・青少推合同研修会（10月2日）

■問 □松 生涯学習課青少年係（☎内線2241）生涯学習だより安中市教育委員会

安中市青少年センター補導員会の活動紹介

演題　「少年たちの表面化した問題行動の背景にある心理や環境と、
困っている彼らに接する大人が大切にすべきこと」

講師　前橋少年鑑別所所長　八代　満帆子氏
　「困った子ども」ではなく「困っている子ども」という見方をしてほ
しい。子どもの行動には大人の影響がある。非行少年を悪い子・ダメな
子ではなく、非行の背景にどんな事情があるか、不幸にして見過ごされ
てきた問題や課題はないかという視点で、大人や地域が偏見なく見つ
め、排除しないことが非行防止や治安につながるというお話でした。

3．視察研修「ぐんま里山学校」（11月18日）
　高崎市上室田町にある、不登校の児童生徒が多く通うNPO法人の学校を視察しました。変化していくこれ
からの時代に必要な「生き抜く力」＝「主体的に考えて行動する力」を身に付けさせることを目的としていま
す。子どもたちに大切なのは学校に行くことではなく、将来社会で前向きに生きていける人になること、その
基礎を身に付けることが大切という教育理念です。
　昼までは子どもたちと飯ごう炊飯をしてレトルトカレーを食べ、子どもたちに外の施設を案内してもらいま
した。午後は、代表の落合ご夫婦から説明を聞きました。

4．列車内補導活動（12月12日）
　安中警察署の協力も得て、列車
内補導活動を実施しました。安中
駅と松井田駅から乗車し、高崎駅
まで往復しました。教員の補導員
と生徒が触れ合う良い機会にもな
りました。
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　安中市土地開発公社は「安中古
城住宅団地」1区画を分譲してい
ます。資料請求および詳細はお問
い合わせください。
分譲地
古城住宅団地（1区画）
面積　243.27㎡
価格　6,130,000円

安中市土地開発公社からのお知らせ
住宅団地宅地分譲のご案内 ■申 ・■問 安中市土地開発公社（□本 都市計画課内（☎内線1218））

詳しくはこちら

詳しくはこちら

　誰でもできる簡単な手話を短時
間で学べる「おためし講座」を開
催します。この機会に、あいさつ
や自分の名前を覚えませんか。

■日 ・■時 
昼の部　3月7日（土）・18日（水）・
28日（土）各日午後1時～
夜の部　3月13日（金）・27日（金）
各日午後7時～

■内 各回とも同じ内容です。都合の
よい日時にお申し込みください。
■場 あんなかスマイルパーク
■￥ 無料
■持 筆記用具

インフォメーション information
簡単な手話を学びませんか ■申 ・■問 □本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）

　家畜（愛玩用を含む）の飼育者は
家畜伝染病予防法に基づき毎年1
回、県知事（家畜保健衛生所）に飼
育頭羽数などを届け出る必要があ
ります。
　また、重大な家畜伝染病を疑う
症状を発見した時の通報と家畜を
病気から守るための消毒などの取

り組みも義務付けられています。
　対象となる動物は、牛、鹿、
馬、羊、山羊、豚（ミニブタ、マ
イクロブタ含む）、いのしし、鶏、
あひる、うずら、きじ、だちょう、
エミュー、ほろほろ鳥および七面
鳥です。1頭（羽）でも飼育してい
る人は家畜保健衛生所に連絡して

ください。
届出内容　住所、氏名、連絡先と
令和8年2月1日現在、飼育してい
る動物の種類と頭羽数
連絡先　〒370－0074　高崎市
下小鳥町233　西部家畜保健衛生
所（☎362－2261）

家畜を愛玩目的で飼育する人にお知らせ

　ミツバチ（西洋・日本ミツバチ
を問わず、趣味での飼養も含む）
を飼養するすべての人は、養蜂振
興法に基づき毎年1回、県知事
（家畜保健衛生所）に飼育状況など
を届け出る必要があります。
　飼育しているが届け出をしてい
ない人、今後、飼育予定の人は家

畜保健衛生所に連絡してくださ
い。届出は群馬県電子申請システ
ムからも可能です。　
　また、飼育に際して適切な衛生
管理をお願いするとともに、異常
があった場合は家畜保健衛生所ま
でご連絡ください。
届出内容　住所、氏名、連絡先、

飼育場所、群数、飼育計画
連絡先　〒370－0074　高崎市
下小鳥町233　西部家畜保健衛生
所（☎362－2261）

ミツバチを飼育する人にお知らせ

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

　市は、震災発生時の建築物の倒
壊などによる被害から市民の生命
と財産を守るため、「建築物の耐
震改修の促進に関する法律」に基
づき、「安中市耐震改修促進計画
（平成20年3月）」を策定し、適宜
改定しながら耐震化の促進に取り
組んできました。
　今回、計画期間が本年度末に満
了となるため、国の基本方針や、
耐震化の現状と課題などを踏ま
え、新たな計画期間と目標を定め
る「安中市耐震改修促進計画（案）」
を作成しましたので、市民の皆さ

んから意見を募集します。
募集期間　2月2日（月）～20日（金）
※郵送の場合、2月20日必着
意見提出できる人
・本市の区域内に住所または勤務
先を有する人（法人を含む）
・本市の区域内に存する学校に在
学する人
・パブリックコメント手続に係る
事案に利害関係などを有する人
（団体を含む）
　資料の閲覧・配布、意見の提出
方法などは、□本 建築住宅課、市■HP 
でお知らせしています。

提出方法
持参：□本 建築住宅課
郵送：〒379－0192　建築住宅課
建築係あて
■FAX 381－7020
■e eizen@city.annaka.lg.jp
■他 提出意見は内容をまとめた後、
市■HP などで公表します。意見以外
の個人情報は公表せず、他の目的
にも使用しません。なお、意見に
対する個別回答は行いません。
■問 □本 建築住宅課建築係
（☎内線1258）

「安中市耐震改修促進計画」策定のための意見を募集します

　市は、これまで慣れ親しんだ
「碓氷」の名前を残しつつ、自治
体である安中市が開設する病院で

あることを、市内外を問わず利用
者に対し、より明確にするため、
4月1日から「公立碓氷病院」の

名称を「安中市立碓氷病院」に変
更します。
■問 公立碓氷病院（☎385－8221）

4月から公立碓氷病院の名称が「安中市立碓氷病院」に変わります

手話コーナー
VOL.46

■問 □本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）

　今月は「秋間」の表現をご紹介します。
　まず、両方の手のひらを自分に向け、
少し引き寄せます。これは地域の方言手
話で「秋」の表現です（①）。
　次に、指先を前にした状態で両方の手
のひらを向き合わせます。これは「間」
という手話です（②）。
　秋・間と順に表すと「秋間」の地名に
なります。

市YouTube
手話チャンネル（写真②）（写真①）
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　安中市土地開発公社は「安中古
城住宅団地」1区画を分譲してい
ます。資料請求および詳細はお問
い合わせください。
分譲地
古城住宅団地（1区画）
面積　243.27㎡
価格　6,130,000円

安中市土地開発公社からのお知らせ
住宅団地宅地分譲のご案内 ■申 ・■問 安中市土地開発公社（□本 都市計画課内（☎内線1218））

詳しくはこちら

詳しくはこちら

　誰でもできる簡単な手話を短時
間で学べる「おためし講座」を開
催します。この機会に、あいさつ
や自分の名前を覚えませんか。

■日 ・■時 
昼の部　3月7日（土）・18日（水）・
28日（土）各日午後1時～
夜の部　3月13日（金）・27日（金）
各日午後7時～

■内 各回とも同じ内容です。都合の
よい日時にお申し込みください。
■場 あんなかスマイルパーク
■￥ 無料
■持 筆記用具

インフォメーション information
簡単な手話を学びませんか ■申 ・■問 □本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）

　家畜（愛玩用を含む）の飼育者は
家畜伝染病予防法に基づき毎年1
回、県知事（家畜保健衛生所）に飼
育頭羽数などを届け出る必要があ
ります。
　また、重大な家畜伝染病を疑う
症状を発見した時の通報と家畜を
病気から守るための消毒などの取

り組みも義務付けられています。
　対象となる動物は、牛、鹿、
馬、羊、山羊、豚（ミニブタ、マ
イクロブタ含む）、いのしし、鶏、
あひる、うずら、きじ、だちょう、
エミュー、ほろほろ鳥および七面
鳥です。1頭（羽）でも飼育してい
る人は家畜保健衛生所に連絡して

ください。
届出内容　住所、氏名、連絡先と
令和8年2月1日現在、飼育してい
る動物の種類と頭羽数
連絡先　〒370－0074　高崎市
下小鳥町233　西部家畜保健衛生
所（☎362－2261）

家畜を愛玩目的で飼育する人にお知らせ

　ミツバチ（西洋・日本ミツバチ
を問わず、趣味での飼養も含む）
を飼養するすべての人は、養蜂振
興法に基づき毎年1回、県知事
（家畜保健衛生所）に飼育状況など
を届け出る必要があります。
　飼育しているが届け出をしてい
ない人、今後、飼育予定の人は家

畜保健衛生所に連絡してくださ
い。届出は群馬県電子申請システ
ムからも可能です。　
　また、飼育に際して適切な衛生
管理をお願いするとともに、異常
があった場合は家畜保健衛生所ま
でご連絡ください。
届出内容　住所、氏名、連絡先、

飼育場所、群数、飼育計画
連絡先　〒370－0074　高崎市
下小鳥町233　西部家畜保健衛生
所（☎362－2261）

ミツバチを飼育する人にお知らせ

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

　市は、震災発生時の建築物の倒
壊などによる被害から市民の生命
と財産を守るため、「建築物の耐
震改修の促進に関する法律」に基
づき、「安中市耐震改修促進計画
（平成20年3月）」を策定し、適宜
改定しながら耐震化の促進に取り
組んできました。
　今回、計画期間が本年度末に満
了となるため、国の基本方針や、
耐震化の現状と課題などを踏ま
え、新たな計画期間と目標を定め
る「安中市耐震改修促進計画（案）」
を作成しましたので、市民の皆さ

んから意見を募集します。
募集期間　2月2日（月）～20日（金）
※郵送の場合、2月20日必着
意見提出できる人
・本市の区域内に住所または勤務
先を有する人（法人を含む）
・本市の区域内に存する学校に在
学する人
・パブリックコメント手続に係る
事案に利害関係などを有する人
（団体を含む）
　資料の閲覧・配布、意見の提出
方法などは、□本 建築住宅課、市■HP 
でお知らせしています。

提出方法
持参：□本 建築住宅課
郵送：〒379－0192　建築住宅課
建築係あて
■FAX 381－7020
■e eizen@city.annaka.lg.jp
■他 提出意見は内容をまとめた後、
市■HP などで公表します。意見以外
の個人情報は公表せず、他の目的
にも使用しません。なお、意見に
対する個別回答は行いません。
■問 □本 建築住宅課建築係
（☎内線1258）

「安中市耐震改修促進計画」策定のための意見を募集します

　市は、これまで慣れ親しんだ
「碓氷」の名前を残しつつ、自治
体である安中市が開設する病院で

あることを、市内外を問わず利用
者に対し、より明確にするため、
4月1日から「公立碓氷病院」の

名称を「安中市立碓氷病院」に変
更します。
■問 公立碓氷病院（☎385－8221）

4月から公立碓氷病院の名称が「安中市立碓氷病院」に変わります

手話コーナー
VOL.46

■問 □本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）

　今月は「秋間」の表現をご紹介します。
　まず、両方の手のひらを自分に向け、
少し引き寄せます。これは地域の方言手
話で「秋」の表現です（①）。
　次に、指先を前にした状態で両方の手
のひらを向き合わせます。これは「間」
という手話です（②）。
　秋・間と順に表すと「秋間」の地名に
なります。

市YouTube
手話チャンネル（写真②）（写真①）
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　安中市集落支援員の黛です。秋間地区を、ここで暮らすみんなで守り、
未来へしっかりつないでいくため、このたび地域の皆さんと力を合わせ、集落支援組織
である「安中秋間地域RMO推進協議会」を立ち上げました。農用地を守り育てる取り組
みに加え、高齢者の見守りや生活のちょっとした困りごとの支援、さらに地域の文化や
自然を生かした活動など、日々の暮らしを支える多様な取り組みを進めていきます。住

む人が安心でき、誇れる地域づくりを目指して歩み始めたところです。
　また、安中市の春の風物詩である秋間梅林の開園も間近です。今年は新たなチャレンジとして、お店の
運営にも携わることになりました。訪れる人に秋間の魅力や温かさを感じていただけるよう、地元ならで
はの工夫を凝らして準備を進めています。梅の香りに包まれた梅林で、ぜひ秋間の良さを体感していただ
けたらうれしいです。これからも地域が元気になるよう尽力していきますので、よろしくお願いします。

Vol.4安中市集落支援員活動報告
住む人が安心し、誇れる地域づくりを目指して

▲公式SNS

放送大学　入学生募集のお知らせ

　放送大学は、令和8年4月入学
生を募集しています。
　10代から90代まで幅広い世
代、8万2千人以上の学生が、大
学を卒業したい、学びを楽しみた
いなど、さまざまな目的で学んで
います。授業には3つのスタイル
があり、BS放送やインターネッ
トで視聴する、また講師から直接
受ける授業もあります。
　心理学・福祉・経済・歴史・文

学・情報・自然科学など、300以
上の幅広い授業科目があり、1科
目から学ぶことができます。卒業
すれば学士の学位を取得できま
す。
　1単位の授業料は6,000円（入学
料は別）。半年ごとに学ぶ科目分
だけの授業料を払うシステムで
す。
　全国に、キャンパスにあたる学
習センターやサテライトスペース

が設置されており、面接授業（ス
クーリング）の開講やサークル活
動などの学生交流も行われていま
す。
　資料を無料で差し上げますの
で、お気軽に放送大学群馬学習セ
ンター（☎027－230－1085）ま
でご請求ください。
　出願期間は、第1回が2月27日
まで、第2回が3月16日までです。

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

　クレジットカード会社から代金の引き落とし
ができないと、確認の電話が来た。慌てて利用
明細を見ると、先月3回に渡って、計50万円以
上の心当たりのない
請求があった。
　カード会社に問い
合わせ、教えても
らった請求元に連絡
をすると、私名義で
の購入の履歴はない
と回答があった。

☆「クレジットカード会社から利用した覚えのない請
求があった」という相談が寄せられています。第三
者による不正利用のおそれもあります。
☆利用明細は必ず毎月確認しましょう。クレジット
カードを利用した際の伝票や注文確認メールなどは
保管しておき、日付や金額などを利用明細と突き合
わせて確認しましょう。また、利用明細には店舗名
とは異なる記載がされていることもあります。
☆自分に覚えがなくても家族がカードを利用している
可能性もあるので、家族にも確認してみましょう。
☆不正利用が疑われる場合は、早急にカード会社に連
絡しましょう。

■問 市消費生活センター（☎382－2228）わからないことや困ったこと、少しでも不審に感じることがあったら、
早めに消費生活センターにご相談ください。相談日時▶月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時30分

消費生活センター
からのお知らせ

- 事例 - - ひとこと助言 -

本文イラスト：黒崎　玄

不正利用かも！？
クレジットカードの利用明細は必ず確認

　昨年、クマによる国内の死者数
が過去最多を大幅に更新し、国民
の安全・安心を脅かす深刻な事態
になっていることを踏まえ、本市
は専門的な知見を有する講師を招
き、ツキノワグマ講演会を開催し
ます。ぜひご参加ください。

テーマ
　クマの生態や、クマから身を守
る方法など（今年度から始まった
緊急銃猟制度も含みます）
■日 2月15日（日）
■時 午後1時30分～3時30分（1時開
場）
■場 松井田文化会館・小ホール
■￥ 無料

■定 150人（申込不要）
講師　小林　喬子先生（一般財団
法人自然環境研究センター・上席
研究員）

プロフィール
　大学時代から約10年間、北海
道でヒグマの調査・研究を行っ
た。2014年度に自然環境研究セ
ンターに入り、以来、環境省や地
方自治体のクマ類の保護管理に関
する政策支援やツキノワグマの生
息状況調査などに携わっている。
　最近は、クマが市街地などに出
没することが増えたため、クマの
出没に対応する行政の体制整備を
支援する仕事も行っている。
　また、クマに関するNGOにも
所属し、一般市民にクマの生態や
対策についてレクチャーもしている。
■問 □松 農林課林政鳥獣対策係
（☎内線2617）

ツキノワグマ講演会「聞いとけば安心だベア～　 」を開催します

日にち
2／  1（日）
2／  2（月）
2／  7（土）
2／  8（日）
2／14（土）
2／25（水）
2／25（水）
2／26（木）
3／  2（月）
3／  3（火）
3／  4（水）
3／  5（木）
3／  9（月）
3／10（火）
3／11（水）
3／14（土）
3／14（土）
3／15（日）

時　間
  9:00～
17:15～
  9:30～
13:00～
10:00～
  9:30～
13:30～
  9:00～
17:15～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
14:00～
10:00～
14:00～

　　　　　　　　内　容
スプリングフェスティバル（松井田会場）
納期限日夜間窓口（～19:30）
スプリングフェスティバル（安中会場）
のんのん音楽教室発表会
絵本読み聞かせ
第1回安中市議会定例会開会（予定）
第2回農業委員会総会
第1回安中市議会定例会施政方針等（予定）
納期限日夜間窓口（～19:30）
第1回安中市議会定例会総務文教常任委員会（予定）
第1回安中市議会定例会福祉民生常任委員会（予定）
第1回安中市議会定例会経済建設常任委員会（予定）
第1回安中市議会定例会予算審査特別委員会（予定）
第1回安中市議会定例会予算審査特別委員会（予定）
第1回安中市議会定例会予算審査特別委員会（予定）
安中市少年少女合唱団第31回定期演奏会
絵本読み聞かせ
安中・群響を応援する会演奏会

 　　　場　所
松井田文化会館
□本 収納課
文化センター
文化センター・ホール
安中市図書館
□本 議場
□本 305会議室
□本 議場
□本 収納課
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室
文化センター
安中市図書館
文化センター・ホール

文化・生涯学習・インフォメーションカレンダー
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　安中市集落支援員の黛です。秋間地区を、ここで暮らすみんなで守り、
未来へしっかりつないでいくため、このたび地域の皆さんと力を合わせ、集落支援組織
である「安中秋間地域RMO推進協議会」を立ち上げました。農用地を守り育てる取り組
みに加え、高齢者の見守りや生活のちょっとした困りごとの支援、さらに地域の文化や
自然を生かした活動など、日々の暮らしを支える多様な取り組みを進めていきます。住

む人が安心でき、誇れる地域づくりを目指して歩み始めたところです。
　また、安中市の春の風物詩である秋間梅林の開園も間近です。今年は新たなチャレンジとして、お店の
運営にも携わることになりました。訪れる人に秋間の魅力や温かさを感じていただけるよう、地元ならで
はの工夫を凝らして準備を進めています。梅の香りに包まれた梅林で、ぜひ秋間の良さを体感していただ
けたらうれしいです。これからも地域が元気になるよう尽力していきますので、よろしくお願いします。

Vol.4安中市集落支援員活動報告
住む人が安心し、誇れる地域づくりを目指して

▲公式SNS

放送大学　入学生募集のお知らせ

　放送大学は、令和8年4月入学
生を募集しています。
　10代から90代まで幅広い世
代、8万2千人以上の学生が、大
学を卒業したい、学びを楽しみた
いなど、さまざまな目的で学んで
います。授業には3つのスタイル
があり、BS放送やインターネッ
トで視聴する、また講師から直接
受ける授業もあります。
　心理学・福祉・経済・歴史・文

学・情報・自然科学など、300以
上の幅広い授業科目があり、1科
目から学ぶことができます。卒業
すれば学士の学位を取得できま
す。
　1単位の授業料は6,000円（入学
料は別）。半年ごとに学ぶ科目分
だけの授業料を払うシステムで
す。
　全国に、キャンパスにあたる学
習センターやサテライトスペース

が設置されており、面接授業（ス
クーリング）の開講やサークル活
動などの学生交流も行われていま
す。
　資料を無料で差し上げますの
で、お気軽に放送大学群馬学習セ
ンター（☎027－230－1085）ま
でご請求ください。
　出願期間は、第1回が2月27日
まで、第2回が3月16日までです。

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

　クレジットカード会社から代金の引き落とし
ができないと、確認の電話が来た。慌てて利用
明細を見ると、先月3回に渡って、計50万円以
上の心当たりのない
請求があった。
　カード会社に問い
合わせ、教えても
らった請求元に連絡
をすると、私名義で
の購入の履歴はない
と回答があった。

☆「クレジットカード会社から利用した覚えのない請
求があった」という相談が寄せられています。第三
者による不正利用のおそれもあります。
☆利用明細は必ず毎月確認しましょう。クレジット
カードを利用した際の伝票や注文確認メールなどは
保管しておき、日付や金額などを利用明細と突き合
わせて確認しましょう。また、利用明細には店舗名
とは異なる記載がされていることもあります。
☆自分に覚えがなくても家族がカードを利用している
可能性もあるので、家族にも確認してみましょう。
☆不正利用が疑われる場合は、早急にカード会社に連
絡しましょう。

■問 市消費生活センター（☎382－2228）わからないことや困ったこと、少しでも不審に感じることがあったら、
早めに消費生活センターにご相談ください。相談日時▶月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時30分

消費生活センター
からのお知らせ

- 事例 - - ひとこと助言 -

本文イラスト：黒崎　玄

不正利用かも！？
クレジットカードの利用明細は必ず確認

　昨年、クマによる国内の死者数
が過去最多を大幅に更新し、国民
の安全・安心を脅かす深刻な事態
になっていることを踏まえ、本市
は専門的な知見を有する講師を招
き、ツキノワグマ講演会を開催し
ます。ぜひご参加ください。

テーマ
　クマの生態や、クマから身を守
る方法など（今年度から始まった
緊急銃猟制度も含みます）
■日 2月15日（日）
■時 午後1時30分～3時30分（1時開
場）
■場 松井田文化会館・小ホール
■￥ 無料

■定 150人（申込不要）
講師　小林　喬子先生（一般財団
法人自然環境研究センター・上席
研究員）

プロフィール
　大学時代から約10年間、北海
道でヒグマの調査・研究を行っ
た。2014年度に自然環境研究セ
ンターに入り、以来、環境省や地
方自治体のクマ類の保護管理に関
する政策支援やツキノワグマの生
息状況調査などに携わっている。
　最近は、クマが市街地などに出
没することが増えたため、クマの
出没に対応する行政の体制整備を
支援する仕事も行っている。
　また、クマに関するNGOにも
所属し、一般市民にクマの生態や
対策についてレクチャーもしている。
■問 □松 農林課林政鳥獣対策係
（☎内線2617）

ツキノワグマ講演会「聞いとけば安心だベア～　 」を開催します

日にち
2／  1（日）
2／  2（月）
2／  7（土）
2／  8（日）
2／14（土）
2／25（水）
2／25（水）
2／26（木）
3／  2（月）
3／  3（火）
3／  4（水）
3／  5（木）
3／  9（月）
3／10（火）
3／11（水）
3／14（土）
3／14（土）
3／15（日）

時　間
  9:00～
17:15～
  9:30～
13:00～
10:00～
  9:30～
13:30～
  9:00～
17:15～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
14:00～
10:00～
14:00～

　　　　　　　　内　容
スプリングフェスティバル（松井田会場）
納期限日夜間窓口（～19:30）
スプリングフェスティバル（安中会場）
のんのん音楽教室発表会
絵本読み聞かせ
第1回安中市議会定例会開会（予定）
第2回農業委員会総会
第1回安中市議会定例会施政方針等（予定）
納期限日夜間窓口（～19:30）
第1回安中市議会定例会総務文教常任委員会（予定）
第1回安中市議会定例会福祉民生常任委員会（予定）
第1回安中市議会定例会経済建設常任委員会（予定）
第1回安中市議会定例会予算審査特別委員会（予定）
第1回安中市議会定例会予算審査特別委員会（予定）
第1回安中市議会定例会予算審査特別委員会（予定）
安中市少年少女合唱団第31回定期演奏会
絵本読み聞かせ
安中・群響を応援する会演奏会

 　　　場　所
松井田文化会館
□本 収納課
文化センター
文化センター・ホール
安中市図書館
□本 議場
□本 305会議室
□本 議場
□本 収納課
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室
文化センター
安中市図書館
文化センター・ホール

文化・生涯学習・インフォメーションカレンダー
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男女共同参画推進委員会　第 179 回
男女共同参画標語コンクールを開催しました

■問 □本 市民課市民生活係（☎内線1027）

　市と安中市男女共同参画推進委員会主催
の、第7回男女共同参画標語コンクールが
開催され、小学生の部86点、中学生の部
15点、一般の部70点、合計171点の作品
が寄せられました。たくさんの応募ありが
とうございました。
　審査の結果、次のとおり入選作品が決定
し、受賞者の皆さんに賞状と副賞が贈られ
ました。
　入選作品は、今後の男女共同参画の啓発
活動などに幅広く活用します。受賞者の皆
さんおめでとうございます。

小学生の部
【最優秀賞】描いた未来　性別だけで　消さないで
【優秀賞】
・みとめ合い　ささえ合い　広がる男女（ひと）の輪　えがおの輪
・みんなとちがうは恥ずかしい。そんなことない、かっこいい
・すきなこと「むりだよ」「やめなよ」なくそうよ
・男だから、女だからじゃない！自分らしく全力だ！
・なくしたい　性別の偏見や思いこみ　私らしさ　あなたらしさは　無限大

・大好きな料理作ったその先に　家族の笑顔と「ありがとう」　その一言がぼくの原動力

・家事分担　得意分野で　全員協力

小野　杏咲　（碓東小学校6年）

加藤　丈尋　（磯部小学校2年）
田中　颯　　（碓東小学校3年）
悴田　祥　　（秋間小学校4年）
大堀　威武　（安中小学校6年）

小林　千愛　（安中小学校6年）

鈴木　稜人　（原市小学校6年）
茂木　あさ陽（東横野小学校6年）

中学生の部
【最優秀賞】互いの良いところを認めれば足りないところは補い合える
           　　なくしていこうジェンダーギャップ
【優秀賞】
・私の色で　私の発想で描いていく　私らしいカラフルな未来
・性別フィルターかけないで　あなたらしさでバズっちゃえ！

鈴木　颯眞（本庄東高校附属中学校2年）

塩原　麻央（第二中学校3年）
武井　楓人（第二中学校3年）

一般の部
【最優秀賞】とらわれずこだわらず　生き方それぞれ認め合い
【優秀賞】
・人権啓発　安中シティ　家庭から始める　ダイバーシティ
・性差の隔たり取り払い　男女共同参画で視野も未来も広げよう
・始めてみよう意識改革　自分を見つめ直す一歩から

佐藤　三郎　

石野　和孝　
小林　千恵子
佐藤　綾　　

詳しくは
こちら

2026年2月1日号□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

　安中市青少年健全育成市民のつどいが文化セン
ターで開かれました。青少年の健やかな成長と、社
会的な自立を支えるため家庭・学校・地域社会が連
携し、活力ある郷土にすることを決意表明しまし
た。

1129 青少年健全育成へ決意表明
令和7年度 青少年健全育成市民のつどい

　市と高崎商科大学・高崎商科大学短期大学部は、
産業・観光振興、教育・研究・文化の振興などさま
ざまな分野で協力するため、包括連携協定を締結し
ました。双方の資源を生かし、持続可能な地域社会
を共に創っていきます。

1127 持続可能な地域社会を共創
高崎商科大・同短期大学部と包括連携協定締結

　安中市食生活改善推進員協議会（掛川洋子会長）
が、令和7年度群馬県食育推進活動優良表彰を受賞
し、岩井市長を表敬訪問しました。昭和47年の設
立以来、「私たちの健康は私たちの手で」を合言葉
に、地域の食育推進に尽力してきた功績が認められ
た結果です。おめでとうございます。

1121 地域食育推進に尽力
安中市食生活改善推進員協議会

　家族の日作文に、市内小中学校から681点の応募
がありました。大会では優秀賞の表彰と作文の朗読
のほか、受賞者が家族に花束を贈り、感謝の気持ち
を伝えました。

1206 ありがとうに感謝をこめて
安中市家族の日大会
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男女共同参画推進委員会　第 179 回
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家庭裁判所からのお知らせ
「離婚と子どもをめぐる新しいルール」について
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相　談 consultation
2/1～3/15

行政相談

無料法律相談

人権相談

離婚前後の悩み・養育費相談
家庭児童相談（電話・面接）
健康相談
（生活習慣病・育児・栄養相談など）
妊婦健康相談
（母子手帳交付）

消費生活相談

障害者相談
（知的・身体障害者相談）
精神障害者相談

青少年相談（電話・面接）

介護・認知症相談
（電話・面接）

成年後見制度に関する相談

成年後見制度専門職相談

配偶者・恋人などからの暴力
（DV・デートDV）に関する相談
生活困窮に関する相談
（生活支援相談窓口）
ひきこもりに関する相談
若者就職活動個別相談
（安中出張サポートステーション）

心配ごと相談

交通事故相談

こころの健康相談

予約・問合せ
□本  2/5・19　3/5　9時～11時30分
□松  2/2　3/2　13時30分～16時
□本  2/6・20　3/6　13時～16時
□本  2/19　□松  2/20
13時30分～15時30分
□本  2/10　3/10　13時～16時
□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

消費生活センター（□本 敷地内）
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時30分
□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時
月～土曜日（祝日を除く）10時～18時
□松 青少年センター　月・火・水・金曜日
（祝日を除く）　9時～14時

月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時
地域福祉支援センター
毎月第1金曜日　13時30分～15時30分
月・火・木・金曜日（祝日を除く）
9時～16時

月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
□本  毎月第1火曜日（祝日・年末年始除く）
10時～12時
地域福祉支援センター
毎月第2木曜日　9時～11時30分
安中交通安全協会
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
安中保健福祉事務所
毎月第4金曜日  13時～17時

□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

□本 市民生活係（☎内線1207）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　□本 こども課（☎382-8005）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

消費生活センター（☎382-2228）

□本 福祉課（☎内線1155）

ヌアリーベ（☎380-5385）
要電話予約　□松 青少年センター（☎393-4777）
メール相談（seishonen@city.annaka.lg.jp）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1189）
　　　　　　□松 （☎内線2156）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1188）
　　　　　　□本 福祉課（☎内線1155）

要電話予約　権利擁護センター（☎382-8397）

安中市DV電話相談（☎329-6646）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　ぐんま若者サポートステーション
（☎027-212-3630）

地域福祉支援センター（☎382-8397）

要電話予約　安中交通安全協会
（☎382-0211）（会員対象）
要電話予約
安中保健福祉事務所（☎381-0345）

相談内容 場所・日時

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

　市民課
休日窓口開設日

2月1日・15日　3月1日・15日
午前8時30分～正午

業務内容
○住民票の写しや戸籍謄本・抄本、その他
　市民課で取り扱う各種証明書などの発行

本 2月の納税と保険料
☆国民健康保険税（普通徴収） … 8期
☆介護保険料（普通徴収） … 8期
☆後期高齢者医療保険料（普通徴収） … 8期
☆国民年金保険料 … 令和8年1月分
○3月2日（月）までに納めてください
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安中市公式SNS

特集　令和8年安中市二十歳の集い　
　
・3月2日から新しい公共交通を運行します
・物価高対応子育て応援手当を支給します
・安中市長選挙のお知らせ
・第52回安政遠足侍マラソン大会を開催します
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安中市長選挙のお知らせ
　令和8年4月22日の任期満了に
伴う安中市長選挙は、次のとおり
執行される予定です。

告示日　4月  5日（日）
投票日　4月12日（日）
立候補予定者等説明会
■日 2月20日（金）
■時 午後2時～
■場 □本 303会議室
※参加申込は不要
●期日前投票所の立会人を募集し
ます
　安中市選挙管理委員会は、若い
世代に選挙を身近に感じてもらえ
るよう、安中市長選挙の期日前投

票所立会人を募集しています。ぜ
ひご応募ください。
応募資格　安中市に在住し、立会
時点で選挙権を有する18歳～29
歳の人
募集期間　1月27日（火）～2月27
日（金）
立会日（予定）　4月6日～11日の
うち、1日間（午前8時30分～午後
8時）
■応 所定の応募フォーム（右記二次
元コードか市■HP ）に必要事項を入
力し、送信してください。詳細は
市■HP をご覧ください。
□本 選挙管理委員会事務局
（☎内線1045）

第52回安政遠足侍マラソン大会の開催について
■日 5月10日（日）
■時 午前8時スタート
コ ー ス　①峠コース
　　　　　　（安中城址～熊野神社28.97㎞）
　　　　　②関所・坂本宿コース
　　　　　　（安中城址～くつろぎの郷20.15㎞）
募集人員　①150人　　②1,600人
参加資格　高校生以上で健康な人
参 加 料　①8,000円　②7,000円
申込期間　2月2日（月）午前10時～27日（金）午後5時
■応 インターネット（https://runnet.jp/）のみ
※電話申込はありません
※募集要項は□ス ・□本 ・□松 の総合案内にあります

立会人の
応募はこちら

大会■HP 
■問 安政遠足保存会事務局（スポーツ課内）　☎382－2500、■FAX 382－2511、■e toashi@city.annaka.lg.jp

申し込み


