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　子どもの健やかな成長を願うなかで、「男の子らしく」たくまし

く育ってほしい、「女の子らしく」やさしい子に育ってほしいと思

うことがあるのではないでしょうか。しかし、「男の子だから」「女

の子だから」という性別を理由にこうあるべきと考えることは、

子どもひとりひとりがもつ可能性や選択の幅を狭めてしまうこと

にもなるのです。

　依然として「男性は仕事をして、女性は家事や育児をする」と

いう性別で役割を決めてしまう性別役割分担の考え方が残る社会

で、子どもたちは成長していきます。また、働く人が性別を理由

に差別されることがないよう男女雇用機会均等法が整備されてき

ましたが、いまだに自らが希望する職業を選択できなかったり、

自らの能力を発揮する機会が与えられなかったりすることがある

のです。

　男女共同参画社会は、誰もが平等に学んだり働いたりするチャ

ンスが与えられ、対等な立場で責任も分かち合える社会のことを

言います。このような社会を実現するためには、私たち大人が、「男

らしさ」や「女らしさ」という枠のなかに子どもたちを当てはめ

てしまうことのないよう意識を変えていかなければなりません。

　子どもたちが自分らしく輝ける未来のために、このリーフレッ

トがご家族で考えるきっかけとなれば幸いです。
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も

っています。あなたの「自分らしさ」も

あなたの友だちの「自分らしさ」もどちらも大切にしましょう。
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はほとんどの小学生が、女の子は赤色のランドセル、男の

子は黒色のランドセルを使
つか

っていました。今、あなたや、あな

たの友だちのランドセルは何色かな？
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「女だから」「男だから」にこだわりなく考えていると〇の数が増
ふ

えるよ！
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男の子だから
強くなきゃって

言われるのはどうして？

女の子だから
そうじや洗たくをするのって

当たり前なの？

私はズボンが好きだ
けど、女の子はスカート
をはいたほうがいいの？

男の子なんだから、
外で遊ばなきゃ
いけないのかなぁ？

あそ

わたし す
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仕事仕事の話をの話を
　　聞いてみよう！　　聞いてみよう！

あなたの家ではあなたの家では
だれだれ がしていますか？がしていますか？

一緒に一緒に考えよう！考えよう！

私
わたし

たちの社会では、いろいろな仕
し

事
ごと

で男女関
かん

係
けい

なく、活躍
やく

しています。

あなたの将
しょう

来の夢
ゆめ

は何ですか？どうすれば夢
ゆめ

を実
じつ

現
げん

できるでしょうか。

　高校生の時、駅で女性
せい

消防士募集のポスターを見て興
きょう

味を持ちました。
人の役に立ちたいという思いから、挑

ちょう

戦
せん

の意味も込
こ

めて消防士を目指し
ました。
　今は消防隊

たい

で活動し、火を消す業務
む

のほか、具合の
悪い人を救

きゅう

急搬
はん

送したり、火事が起きないように建
たて

物
の検

けん

査
さ

もしています。もちろん訓
くん

練も行っています。
　困
こま

っている方や命の危
き

険
けん

がある方から『ありがとう』
と言われた時に一番やりがいを感じます。
　やりたいことや目指したいことがあるのは素

す

敵
てき

なこと！いろいろなこ
とに興味を持って、たくさん挑戦してみてください。

　人の役に立つ仕事をしたいと思い、大学では福祉
し

と保育について勉強
をしました。実習でこどもたちとの関

かか

わりを楽しく感じ、保育士になろ
うと決めました。

　今は年長の担
たん

任
にん

をしています。みんなと外で遊んだり、
お家の人へのお便

たよ

りも作成
せい

しています。
　運動会や季

き

節
せつ

のイベントをこどもたちが楽しめるよ
うに、事前に十分な準

じゅん

備
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をします。
　こどもたちが楽しそうに笑っている時や、卒

そつ

園児
じ

か
ら声をかけられた時は、とても嬉

うれ

しい気持ちになり、やりがいを感じます。
　いろいろなことに挑戦して自分のやりたいことを見つけてください。
何でもできるし、いろいろな仕事につけます！

昔
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は男性
せい

が外の仕
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、女性
せい

が家の中の仕
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事
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をする家庭
てい

が多かったで

すが、最
さい

近では男女に関
かん

係
けい

なく外で働
はたら

いている人が増
ふ

えてきました。

家の中はどうでしょうか？

上の表
ひょう

を見てわかるように、生活の中にはさまざまな仕
し

事
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がありま

すね。家族
ぞく

のためにだれかが我
が

慢
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をしていませんか？

毎日の生活では、協
きょう

力し合うことが大切です。
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あなたが、「あれ？どうして？」と感
かん

じたことを大切にしましょう。

「テレビで言っていたから」や、「大人が言っていたから」は、本当

に当たり前のことでしょうか？

好
す

きなことや苦
にが

手なことは性
せい
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べつ

に関
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係
けい

なく、人それぞれです。

本当は好
す

きなことがあるのに、「男の子だから」「女の子だから」

というだけで、好
す

きなことができなかったらどう思いますか？

男女にかかわらず、だれもが自分らしく生き生きと暮
く

らせる「男

女共
きょう

同参
さん

画
かく

社会」は、将
しょう

来の可
か

能
のう

性
せい

を広げます。

夢
ゆめ

を実
じつ

現
げん

するためには、「自分らしさ」を大切にして、興
きょう

味
み

があ

ることや好
す

きなことはどんどん挑
ちょう

戦
せん

しましょう。
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きょう
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画
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「あれ？どうして？」と感
かん

じたことはありませんか？

家の様
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子を書いてみよう！
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いつも笑
え

顔を心がけ
楽しいも悲しいも一緒

しょ

に「男の子だから」「女の子だから」ではなく、ひとりひとりが個
こ

性
せい

や能
のう

力を発
はっ

揮
き

して、協
きょう

力し合うことを男女共
きょう

同参
さん

画
かく

と言います。

男だから、女だからではなく、

あなただからできることを大切にしてくださいね。


