
土
砂
災
害
警
戒
区
域
な
ど
の

　
　
　
　
　変
更
を
公
表
し
ま
す

　
現
在
指
定
さ
れ
て
い
る
土
砂
災
害
警
戒
区

域
な
ど
に
お
い
て
、
土
砂
災
害
対
策
施
設
の

完
成
や
地
形
が
変
わ
っ
た
こ
と
な
ど
に
対
応

し
た
区
域
指
定
に
変
更
す
る
た
め
の
調
査
が

完
了
し
た
こ
と
か
ら
、
結
果
を
公
表
し
ま

す
。

公
表
期
間
▼
3
月
15
日（
月
）（
閉
庁
日
を
除

く
）ま
で
　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

公
表
場
所
▼
安
中
土
木
事
務
所
　
□本 

土
木
課

問
合
せ
▼

安
中
土
木
事
務
所
企
画
調
査
係
　

（
☎
3
8
2

－

1
3
5
0
）

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」（
日
本
政
策

金
融
公
庫
）の
ご
案
内

　
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
は
、
高
校
、
短

大
、
大
学
、
専
修
学
校
、
各
種
学
校
や
外
国

の
高
校
、
大
学
な
ど
に
入
学
・
在
学
す
る
お

子
さ
ん
を
お
持
ち
の
ご
家
庭
を
対
象
と
し
た

公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

融
資
額
▼
お
子
さ
ん
1
人
に
つ
き
3
5
0
万

円
以
内

金
利
▼
1
・
68
％
　
固
定
金
利

※
母
子
家
庭
、
父
子
家
庭
、
世
帯
年
収
２
０

０
万
円（
所
得
1
2
2
万
円
）以
内
の
人
ま
た

は
子
ど
も
3
人
以
上
の
世
帯
か
つ
世
帯
年
収

５
０
０
万
円（
所
得
3
4
6
万
円
）以
内
の
人

は
、
年
1
・
28
％（
令
和
2
年
11
月
2
日
現

在
）

返
済
期
間
▼
15
年
以
内

※
交
通
遺
児
家
庭
、
母
子
家
庭
、
父
子
家

庭
、
世
帯
年
収
2
0
0
万
円（
所
得
1
2
2

万
円
）以
内
の
人
、
ま
た
は
子
ど
も
3
人
以

上
の
世
帯
か
つ
世
帯
年
収
5
0
0
万
円（
所

得
3
4
6
万
円
）以
内
の
人
は
18
年
以
内

使
い
み
ち
▼
入
学
金
、
授
業
料
、
教
科
書

代
、
ア
パ
ー
ト
・
マ
ン
シ
ョ
ン
の
敷
金
・
家

賃
な
ど

返
済
方
法
▼
毎
月
元
利
均
等
返
済（
ボ
ー
ナ

ス
時
増
額
返
済
も
可
能
）

保
証
▼（
公
財
）教
育
資
金
融
資
保
証
基
金

（
連
帯
保
証
人
に
よ
る
保
証
も
可
能
）

詳
し
く
は
、
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
で
検
索

し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

1617 ＝本庁舎 ＝松井田庁舎 ＝谷津庁舎 ＝碓氷川クリーンセンター ＝スポーツセンター本 松 谷 ク ス安中市役所　☎382－1111

INFORMATION市民 INFORMATION市民

　市民課
休日窓口開設日
3月7日・21日　4月4日
午前８時30 分～正午

業務内容
○住民票の写しの交付
○戸籍謄本・抄本の発行
○印鑑証明書の発行
○その他市民課取扱各種証明書の
　発行

本

2021年3月1日号

　県では、観光ルートなどにおける良好な景観形成を図り、観光県ぐんまの魅力を高めることを目的に、現
在整備中である西毛広域幹線道路の安中工区（安中市下秋間から安中市安中までの区間）を、屋外広告物条例
における「景観誘導地域」に指定し、令和3年4月1日から施行します。景観誘導地域に指定された地域では
景観特性に応じた屋外広告物の規制を行うことが可能となっています。今回指定される西毛広域幹線道路景
観誘導地域においては、指定道路に向けて、屋外広告物は原則表示することができません（特例基準に準拠
した自家広告物や案内誘導広告物を除く）。
　屋外広告物は、情報発信やまちのにぎわいを創出する重要な広告媒体ですが、無秩序に設置されるとまち
の景観を損ねたり、適切な管理がされていないと、人々に危害を及ぼしてしまう場合があります。安中市内
で屋外広告物を表示する際には、原則群馬県の許可が必要です（小規模な自家広告物などの一部を除く）。
ルールを守って、適切な屋外広告物を表示しましょう。
景観誘導地域に関する問合せ▶群馬県都市計画課景観形成係（☎027－226－3652）
屋外広告物の許可に関する問合せ▶安中土木事務所施設管理係（☎027－382－1350）

西毛広域幹線道路景観誘導地域を新たに指定します
問
合
せ
▼

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
☎
0
5
7
0

－

0
0
8
6
5
6
）

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）ま
た
は

（
☎
0
3

－

5
3
2
1

－

8
6
5
6
）

手
話
通
訳
者
養
成
研
修

コ
ー
ス
・
期
間
▼

基
本
・
応
用
・
実
践
の
3
コ
ー
ス
が
あ
り
ま

す
。
開
催
日
、
期
間
、
回
数
、
定
員
な
ど
は

コ
ー
ス
に
よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

場
所
▼
群
馬
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

申
込
み
期
間
▼

3
月
19
日（
金
）〜
4
月
6
日（
火
）必
着

受
講
料
▼
無
料

※
教
材
費
は
受
講
者
が
自
己
負
担

申
込
み
▼

往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
、
受
講
コ
ー
ス
を
明
記
し
て
郵
送

（
〒
3
7
1
―
0
8
4
3
前
橋
市
新
前
橋
町

13

－

12
群
馬
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
3

階
　
群
馬
県
聴
覚
障
害
者
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
手
話
通
訳
者
養
成
研
修
係
）

※
そ
の
他
詳
細
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
▼

群
馬
県
聴
覚
障
害
者
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

プ
ラ
ザ

（
☎
0
2
7

－

2
5
5

－

6
6
3
3
）

（
F
A
X
0
2
7

－

2
5
5

－

6
6
3
4
）

健 

康 

通 

信

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
、
感
染
そ
の
も
の
へ
の
不
安
に
加

え
、
生
活
の
変
化
か
ら
心
身
に
ス
ト
レ

ス
が
か
か
り
、
多
く
の
人
が
大
な
り
小

な
り
感
じ
て
い
る
「
コ
ロ
ナ
疲
れ
」
。

気
分
転
換
で
き
る
よ
う
な
身
近
な
と
こ

ろ
に
あ
る
楽
し
み
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り

つ
か
る
、
体
を
動
か
す
、
読
書
や
音
楽

を
楽
し
む
、
動
植
物
を
育
て
る
な
ど
、

「
楽
し
い
」
「
気
持
ち
が
い
い
」
と
思

え
る
よ
う
な
時
間
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。

問
合
せ
▼

□本 

健
康
づ
く
り
課
予
防
係

（
☎
内
線
1
1
7
2
）

①立ち上がり、安全のために椅子
の背もたれに手を添えて行います。
②良い姿勢を保ったまま、両膝を
曲げて身体を沈めていきます。膝
が前へ出て、お尻がちょうどかか
との上へ落ちてくるような感じで
す。（1、2、3、4のカウントで膝を
曲げ、5、6、7、8で開始位置に戻
ります。）
ポイント：椅子に腰掛けるように
お尻を後ろへ突き出す姿勢とは違
いますので、注意してください。
つま先を正面に向けておくと、よ
り効果的です。痛みが出たら中止
してください。
正しい方法、詳しい内容は地域包
括支援センターまで
出典▶高齢者の暮らしを拡げる10
の筋力トレーニング
制作▶群馬県地域リハビリテー
ション支援センター

フレイルを
予防しましょう Vol.12

　
市
役
所
□本
、
□松
、
各
地
区
の
公
民

館
・
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に
、
皆
さ
ん

の
声
を
お
聞
き
す
る
た
め
、
「
市
民
の

声
」
を
投
稿
で
き
る
ポ
ス
ト
を
配
置
し

て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
日
ご

ろ
感
じ
て
い
る
こ

と
や
ご
意
見
な
ど

を
ぜ
ひ
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
声
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す

子ども医療電話相談☎

　群馬県では夜間や休日におけるお子さんの病気へ
の対処方法や、応急処置などを電話で相談できる
「子ども医療電話相談（☎#8000）」を実施していま
す。
　月～土曜日：午後6時～翌午前8時
　日曜・祝日・年末年始：24時間受付

# 8 0 0 0


