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特集　安中市合併20周年記念式典を開催します　
　
・新しい公共交通が始まります
・第4回あんなか景観まちづくり賞を募集します
・UMECA春の決済時20％ポイント還元キャンペーン
・軽自動車などの登録手続はお早めに
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　市は、「さくら咲く、健康ひらく」をテーマに、誰もが気軽に楽しく参加できるスポーツと健康づくりのイベ
ント「安中スポーツ・健康フェア」と、桜を楽しみながらさまざまな体験ができる「ANNAKA SAKURA 
STREET 2026」を同日開催します。ぜひお越しください。

■日 4月4日（土）
■時 安中スポーツ・健康フェア：午前10時～午後1時（受付：0時30分まで）
　ANNAKA SAKURA STREET 2026：午前11時～午後8時
※ライトアップ・歩行者天国は午後6時30分～8時
■場 安中しんくみスポーツセンター
　
■内 
〇スポーツフェア（スマイルボウリング、カローリング、モルック、ディ
スクゴルフ）
　※景品がもらえるスタンプラリーもあります
〇健康フェア（血圧測定、野菜計量クイズ、口腔機能測定、野菜摂取量
チェック、体組成測定、骨の健康チェックなど）
〇キッズコーナー（魚釣りゲーム、輪投げ）
〇ANNAKA SAKURA STREET 2026
　（青空ヨガ、キッズダンスコーナー、パン食い競走、こうめちゃんじゃ
んけん大会、キッチンカー、さくらマルシェ、ワークショップなど）

■他 
・安中スポーツ・健康フェアは室内シューズを持参してください
・午後6時～8時30分の間は、小俣信号からスポーツセンター東側駐車場
入口まで通行止めになります

■問 ◎スポーツフェア・ANNAKA SAKURA STREET 2026
　　…□ス スポーツ課スポーツ振興係（☎382－2500）
　◎健康フェア…□本 健康づくり課成人保健係（☎内線1177）
　　　　　　　　□本 高齢者支援課地域包括支援センター（☎内線1188）

令和8年群馬県市町村広報コンクール「映像部門」で
第一席になりました

安中スポーツ・健康フェア ×
ANNAKA SAKURA STREET 2026を開催します

詳しくはこちら

　県主催の「令和8年群馬県市町村広報コンクール」
映像部門で、本市が応募した動画「【ナイトウォーク】
廃線跡に誕生したナイトコンテンツ「MELODIC 
LIGHT WALK（メロディックライトウォーク）」をご
紹介」が第一席（1位）になりました。
　本動画は、市公式YouTubeチャンネル「安グルッ」
に投稿しています。ほかの動画も安中市をグルっと巡
り、今までにない新しい視点から撮影し投稿していま
す。ぜひご覧ください。

■問 □本 秘書課広報イメージアップ推進係（☎内線1015）「安グルッ」はこちら
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休日当番医　内科
Contents

3月  1日（日）
3月  8日（日）
3月15日（日）
3月20日（金・祝）
3月22日（日）
3月29日（日）
4月  5日（日）
4月12日（日）

もてき内科医院
有坂内科医院
公立碓氷病院
いわい中央クリニック
藤巻医院
みやぐち医院
あやこまごころ診療所
本多病院

☎027－382－2510
☎027－381－0485
☎027－385－8221
☎027－381－2201
☎027－393－1324
☎027－384－1126
☎027－388－1180
☎027－382－1255

3/1～4/15

3月  1日（日）
3月  8日（日）
3月15日（日）
3月20日（金・祝）
3月22日（日）
3月29日（日）
4月  5日（日）
4月12日（日）
午後6時以降は①須藤病院

休日当番医　外科
松井田病院
須藤病院
公立碓氷病院
正田病院
須藤病院
いのうえ整形外科・内科①
松井田病院
本多病院①

☎027－393－1301
☎027－382－3131
☎027－385－8221
☎027－382－1123
☎027－382－3131
☎027－380－1717
☎027－393－1301
☎027－382－1255

3/1～4/15

あんなかスマイルパーク

恵みの湯
峠の湯
鉄道文化むら
文化センター

（※図書館のみ休館）
文化会館

碓氷川熱帯植物園
安中しんくみスポーツセンター
（※温水プールのみ休業）
学習の森

（※ふるさと学習館のみ休館）
いきいき長寿センター

3/3・10・17・23・24・31
4/7・14
3/3・17　4/7
3/10・24・28　4/14
3/3・10・17・24・31　4/7・14
3/3・10・17・24・25・31
4/7・14
※3/30
3/2・9・16・23・30・31
4/6・13
3/3・10・17・24・31　4/7・14
3/2・16・23　4/6
※3/9・30　4/13
3/3・10・17・24・25・31
4/7・14
※4/8～10
3/2・9・16・23・24・30
4/6・13

3/1～4/15休館案内

公立碓氷病院、須藤病院、正田病院、松井田病院以外の内科当番医の診療
時間は午前9時から午後6時までです。それ以降は外科の当番医で受診し
てください。

男性  26,064人（   －43）
女性  26,787人（   －64）
計  52,851人（ －107）
24,765世帯（   －21）

人口と世帯（1月末日現在）（前月比）

安中市医師会■HP ▶
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開催します
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新しい公共交通が始まります
第4回あんなか景観まちづくり賞

くらし・手続
UMECA春の決済時20％ポイント
還元キャンペーン
人権擁護委員が決まりました

子育て・教育
4月から乳児等通園支援事業が
始まります
健康・医療・福祉
フレイル予防サービスの登録は
お済みですか

イベント・スポーツ
碓氷峠鉄道施設群の世界遺産登録を
目指すシンポジウム開催
文化・生涯学習
安中市少年少女合唱団第31回
定期演奏会

インフォメーション
安中市文化スポーツ賞受賞者決定
手話コーナー
消費生活センターからのお知らせ
地域おこし協力隊活動報告

男女共同参画推進委員会
クローズアップ

相談

安中スポーツ・健康フェア ×
ANNAKA SAKURA
STREET 2026を開催します

安中市合併20周年
記念式典を開催します

　平成18（2006）年3月18日に旧安中市と旧松井田町が合併し、現在の安中市となってから20年を迎えることを
記念して「安中市合併20周年記念式典」を開催します。当日は記念行事のほか、安中総合学園高校、新島学園中
学・高校の生徒によるアトラクションも行います。ぜひご来場ください。

■日 3月22日（日）
■時 午後1時20分開始（0時45分開場）
■場 安中市文化センター
■￥ 入場無料（事前申込不要）
※車でお越しの際は、安中小学校校庭に
駐車してください

・オープニングアトラクション
（新島学園中学・高校聖歌隊ミニコンサート、
　合併20周年記念映像上映）
・第1部
（市長式辞、市政功労者・功労団体特別表彰）
・第2部
（安中総合学園高校和太鼓部演奏、同ダンス部
　パフォーマンス）

午後1時20分～

2時～

3時～

タイムスケジュール

■合併20周年記念事業の「フィナーレ」を飾る2大イベント
安中市アンバサダー　安齊勇馬凱旋

「全日本プロレス
　ドリームパワーシリーズ2026」

■3月21日（土）
■安中しんくみスポーツセンター

安中市初の野外音楽イベント

「DOMANNAKA2026」

■3月28日（土）
■碓氷峠の森公園（峠の湯）

ド　　マ　　ン　　ナ　　カ

全日本プロレス■HP 

安齊勇馬選手X

主な20周年
記念事業はこちら

公式■HP 公式X

■問 □本 政策・デジタル推進課政策・デジタル推進係（☎内線1021・1022）
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合併20周年記念！！
春の決済時20％ポイント還元キャンペーン

くらし・手続 living・procedure
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター
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注意事項
・決済額に応じてポイントが還元されます（チャージ時も通常通り1％のポイントは付与されます）。
・アプリ、専用カードどちらも対象です。
・ポイントは決済された時点で付与されます。
・ポイントの有効期限は付与日から12か月後の月末です。必ず有効期限内に利用してください。
　有効期限が切れたポイントは利用できません。
・キャンペーンの詳細はUMECA専用■HP でご確認ください。

　安中市合併20周年を記念し、安中市電子地域通貨「UMECA」のキャンペーンを実施します。
　今回は、決済時に決済額の20％のポイントが還元されるキャンペーンです（※チャージ時の還元ではありま
せん。ご注意ください）。とてもお得なキャンペーンです。ぜひ、この機会にUMECAをご利用ください。

キャンペーン期間　3月1日（日）～31日（火）

参加方法　　　　　上記期間中に、UMECAアプリまたは専用カードで決済してください。
（ポイントでの決済でも、20％分のポイントが付与されます）

利用上限額　　　　30万円まで。UMECAの利用、チャージ、保有額の上限は次のとおりです。

■問 UMECAお問い合わせコールセンター（☎0570－666－139）

UMECA■HP 

　前澤明成さん（再任）が令和8年
1月1日付けで法務大臣からの委
嘱を受け、人権擁護委員に就任し
ました。
　人権擁護委員は、法務大臣が委

嘱した民間のボランティアで、毎
月の人権相談や啓発活動などを行
う、皆さんの身近な相談相手で
す。日常生活の中で、人権問題だ
と感じることがありましたら、お

気軽に人権相談をご利用くださ
い。
■問 □本 市民課市民生活係
（☎内線1208）

人権擁護委員が決まりました

種類
1回
1日
1か月

利用上限額
20万円
20万円
30万円

チャージ上限額
10万円
20万円
30万円

保有上限額

30万円

※ポイントは対象外です
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相
　談

イ
ン
フ
ォ

　メ
ー
シ
ョ
ン

文
化・生
涯
学
習

イ
ベ
ン
ト
・

　
　ス
ポ
ー
ツ

健
康・医
療・福
祉

く
ら
し
・
手
続

子
育
て
・
教
育

注意事項
・決済額に応じてポイントが還元されます（チャージ時も通常通り1％のポイントは付与されます）。
・アプリ、専用カードどちらも対象です。
・ポイントは決済された時点で付与されます。
・ポイントの有効期限は付与日から12か月後の月末です。必ず有効期限内に利用してください。
　有効期限が切れたポイントは利用できません。
・キャンペーンの詳細はUMECA専用■HP でご確認ください。

　安中市合併20周年を記念し、安中市電子地域通貨「UMECA」のキャンペーンを実施します。
　今回は、決済時に決済額の20％のポイントが還元されるキャンペーンです（※チャージ時の還元ではありま
せん。ご注意ください）。とてもお得なキャンペーンです。ぜひ、この機会にUMECAをご利用ください。

キャンペーン期間　3月1日（日）～31日（火）

参加方法　　　　　上記期間中に、UMECAアプリまたは専用カードで決済してください。
（ポイントでの決済でも、20％分のポイントが付与されます）

利用上限額　　　　30万円まで。UMECAの利用、チャージ、保有額の上限は次のとおりです。

■問 UMECAお問い合わせコールセンター（☎0570－666－139）

UMECA■HP 

　前澤明成さん（再任）が令和8年
1月1日付けで法務大臣からの委
嘱を受け、人権擁護委員に就任し
ました。
　人権擁護委員は、法務大臣が委

嘱した民間のボランティアで、毎
月の人権相談や啓発活動などを行
う、皆さんの身近な相談相手で
す。日常生活の中で、人権問題だ
と感じることがありましたら、お

気軽に人権相談をご利用くださ
い。
■問 □本 市民課市民生活係
（☎内線1208）

人権擁護委員が決まりました

種類
1回
1日
1か月

利用上限額
20万円
20万円
30万円

チャージ上限額
10万円
20万円
30万円

保有上限額

30万円

※ポイントは対象外です
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

子育て・教育 child rearing・education

■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、アンケート（4か月、1歳6
か月、3歳児）、当日尿（3歳児のみ）、仕上げ
磨き用歯ブラシ（1歳、1歳6か月、2歳、2歳
6か月、3歳児）

3～4月の乳幼児健診

4か月児健診
3月27日（金）　令和7年11月生
4月24日（金）　令和7年12月生

8か月児健診
3月13日（金）　令和7年  6月生
4月17日（金）　令和7年  7月生

1歳児すくすく相談
3月23日（月）　令和7年  2月生
4月20日（月）　令和7年  3月生

3歳児健診
3月  5日（木）　令和5年  1月生
4月  9日（木）　令和5年  2月生

1歳6か月児健診
3月11日（水）　令和6年  8月生
※4月はありません

2歳6か月児歯科健診
3月19日（木）　令和5年  7月生  
4月16日（木）　令和5年  8月生

2歳児歯科健診
3月25日（水）　令和6年  1月生
4月22日（水）　令和6年  2月生

■問 □本 健康づくり課母子保健係（☎内線1174）
■時 午後1時～2時　　■場 安中市保健センター

健康・医療・福祉 health・medical・welfare

手話奉仕員養成講座のお知らせ

　手話を学んでみませんか。初心
者向けの「入門コース」と、入門
修了者向けの「基礎講座」を開催
します。ぜひご参加ください。
■内 
◎入門講座（全23回）
■日 昼の部　4月15日（水）～

■時 午前10時～正午
■日 夜の部　5月14日（木）～
■時 午後7時～9時
◎基礎講座（全23回）
■日 夜の部　5月14日（木）～
■時 午後7時～9時
※入門講座修了者対象の講座です

■場 いずれもあんなかスマイルパー
ク
■￥ 無料（別途要テキスト代）
■定 各15人程度
■他 初回は開講式を予定
■問 □本 福祉課障害福祉係
（☎内線1154）
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　保護者の就労状況に関わらず、
6か月から満3歳未満の未就園児
が保育施設を時間単位で利用でき
る制度です。
利用料金　1時間あたり300円
利用時間　月10時間まで
対象施設　後閑あさひ保育園
　※市外の施設は各自治体に
　　ご確認ください
申請方法　オンライン申請
　（市■HP からも申請できます）
　※オンライン申請が難しい人は
　　右記までご連絡ください

〈利用開始までの流れ〉

4月から乳児等通園支援事業（こども誰でも通園制度）が始まります

【作り方】
① 豚肉はパックのままAの下味の材料を入れる
② 肉の赤身と脂身が均等になるように混ぜる
③ にんじん・ゴボウを斜めうす切り、玉ねぎはうす切りにし、ゴボウは水にさらす
④ Bの衣に豚こま肉・にんじん・水を切ったゴボウ・玉ねぎを入れ混ぜる
⑤ フライパンに深さ1.5㎝の油を入れ170℃に熱し、肉と野菜を入れる
　 油にひたっている所がこんがりするまで4～5分揚げる
⑥ ひっくり返し、さらに4分揚げる。カリカリになったら完成
⑦ 皿にレモンなどをそえる

安中市食生活改善推
進員がおすすめする

レシピ紹介

豚こまと野菜のつまみあげ
・・・・・・・・・・・・

【栄養成分（1人分）】
　エネルギー　約330kcal 
　たんぱく質　約20g
　食塩相当量　約1.7g 

【材料分量（2～3人分）】
豚こま切肉…200g　　 にんじん…75g　　　　ゴボウ…75g
A 砂糖…大さじ1　　　しょうゆ…大さじ1　　酒…大さじ1　　　 にんにく（チューブ）…少々

B 小麦粉…大さじ5　　片栗粉…大さじ3　　　塩…ひとつまみ　　水…大さじ5　　サラダ油…適量　 揚げ油…適量　　　  玉ねぎ…小1/2個 　　 レモンまたはすだち…適量

 市は、電気の使用状況からフレ
イル（要介護状態の手前）を発見す
るサービスを無料で提供していま
す。
　簡単な申込手続で利用できま
す。いつまでも元気に楽しく暮ら
せるよう、元気なうちから登録し
ませんか。

■￥ 無料
■対 65歳以上でひとり暮らしの市民

（要介護認定（要介護1～5）を受け
ていない、軽費・有料老人ホーム
などに居住していない人）
■応 本人確認書類（マイナンバーカー
ド、運転免許証、資格確認書など
のいずれか）を持参し、下記まで
お申し込みください。来庁が難し
い場合はご相談ください。

■問 ・■申 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1188）

介護予防のためのフレイル予防サービスの
登録はお済みですか

詳しくはこちら

詳しくはこちら

利用者の声

 一人暮らしで心配
がありましたが、元
気なうちから使える
このサービスに登録
すると、定期的に分
析の結果が出るので
安心します。

■問 □本 こども課幼児教育保育係（☎内線1163）

①と③の手続きをスマートフォン等で行うことが
できます。

①
申請

（利用認定）

②
面談

（初回面談）

③
予約

（利用予約）

④
利用開始

３月から ４月から
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

子育て・教育 child rearing・education

■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、アンケート（4か月、1歳6
か月、3歳児）、当日尿（3歳児のみ）、仕上げ
磨き用歯ブラシ（1歳、1歳6か月、2歳、2歳
6か月、3歳児）

3～4月の乳幼児健診

4か月児健診
3月27日（金）　令和7年11月生
4月24日（金）　令和7年12月生

8か月児健診
3月13日（金）　令和7年  6月生
4月17日（金）　令和7年  7月生

1歳児すくすく相談
3月23日（月）　令和7年  2月生
4月20日（月）　令和7年  3月生

3歳児健診
3月  5日（木）　令和5年  1月生
4月  9日（木）　令和5年  2月生

1歳6か月児健診
3月11日（水）　令和6年  8月生
※4月はありません

2歳6か月児歯科健診
3月19日（木）　令和5年  7月生  
4月16日（木）　令和5年  8月生

2歳児歯科健診
3月25日（水）　令和6年  1月生
4月22日（水）　令和6年  2月生

■問 □本 健康づくり課母子保健係（☎内線1174）
■時 午後1時～2時　　■場 安中市保健センター

健康・医療・福祉 health・medical・welfare

手話奉仕員養成講座のお知らせ

　手話を学んでみませんか。初心
者向けの「入門コース」と、入門
修了者向けの「基礎講座」を開催
します。ぜひご参加ください。
■内 
◎入門講座（全23回）
■日 昼の部　4月15日（水）～

■時 午前10時～正午
■日 夜の部　5月14日（木）～
■時 午後7時～9時
◎基礎講座（全23回）
■日 夜の部　5月14日（木）～
■時 午後7時～9時
※入門講座修了者対象の講座です

■場 いずれもあんなかスマイルパー
ク
■￥ 無料（別途要テキスト代）
■定 各15人程度
■他 初回は開講式を予定
■問 □本 福祉課障害福祉係
（☎内線1154）
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　保護者の就労状況に関わらず、
6か月から満3歳未満の未就園児
が保育施設を時間単位で利用でき
る制度です。
利用料金　1時間あたり300円
利用時間　月10時間まで
対象施設　後閑あさひ保育園
　※市外の施設は各自治体に
　　ご確認ください
申請方法　オンライン申請
　（市■HP からも申請できます）
　※オンライン申請が難しい人は
　　右記までご連絡ください

〈利用開始までの流れ〉

4月から乳児等通園支援事業（こども誰でも通園制度）が始まります

【作り方】
① 豚肉はパックのままAの下味の材料を入れる
② 肉の赤身と脂身が均等になるように混ぜる
③ にんじん・ゴボウを斜めうす切り、玉ねぎはうす切りにし、ゴボウは水にさらす
④ Bの衣に豚こま肉・にんじん・水を切ったゴボウ・玉ねぎを入れ混ぜる
⑤ フライパンに深さ1.5㎝の油を入れ170℃に熱し、肉と野菜を入れる
　 油にひたっている所がこんがりするまで4～5分揚げる
⑥ ひっくり返し、さらに4分揚げる。カリカリになったら完成
⑦ 皿にレモンなどをそえる

安中市食生活改善推
進員がおすすめする

レシピ紹介

豚こまと野菜のつまみあげ
・・・・・・・・・・・・

【栄養成分（1人分）】
　エネルギー　約330kcal 
　たんぱく質　約20g
　食塩相当量　約1.7g 

【材料分量（2～3人分）】
豚こま切肉…200g　　 にんじん…75g　　　　ゴボウ…75g
A 砂糖…大さじ1　　　しょうゆ…大さじ1　　酒…大さじ1　　　 にんにく（チューブ）…少々

B 小麦粉…大さじ5　　片栗粉…大さじ3　　　塩…ひとつまみ　　水…大さじ5　　サラダ油…適量　 揚げ油…適量　　　  玉ねぎ…小1/2個 　　 レモンまたはすだち…適量

 市は、電気の使用状況からフレ
イル（要介護状態の手前）を発見す
るサービスを無料で提供していま
す。
　簡単な申込手続で利用できま
す。いつまでも元気に楽しく暮ら
せるよう、元気なうちから登録し
ませんか。

■￥ 無料
■対 65歳以上でひとり暮らしの市民

（要介護認定（要介護1～5）を受け
ていない、軽費・有料老人ホーム
などに居住していない人）
■応 本人確認書類（マイナンバーカー
ド、運転免許証、資格確認書など
のいずれか）を持参し、下記まで
お申し込みください。来庁が難し
い場合はご相談ください。

■問 ・■申 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1188）

介護予防のためのフレイル予防サービスの
登録はお済みですか

詳しくはこちら

詳しくはこちら

利用者の声

 一人暮らしで心配
がありましたが、元
気なうちから使える
このサービスに登録
すると、定期的に分
析の結果が出るので
安心します。

■問 □本 こども課幼児教育保育係（☎内線1163）

①と③の手続きをスマートフォン等で行うことが
できます。

①
申請

（利用認定）

②
面談

（初回面談）

③
予約

（利用予約）

④
利用開始

３月から ４月から



1110 安中市役所　☎027－382－1111

相
　談

イ
ン
フ
ォ

　メ
ー
シ
ョ
ン

文
化・生
涯
学
習

イ
ベ
ン
ト
・

　
　ス
ポ
ー
ツ

健
康・医
療・福
祉

く
ら
し
・
手
続

子
育
て
・
教
育

■日 
日
程

■時 
時
間

■期 
期
間

■場 
会
場
・
場
所

■対 
対
象
・
資
格

■内 
内
容

■定 
定
員

■￥ 
料
金
・
費
用

■持 
持
参
物

■締 
締
切

■応 
応
募
・
申
込
方
法

■申 
申
込
み
先

■問 
問
合
せ
先

■FAX 
F
A
X

☎
電
話

■e 
電
子
メ
ー
ル

■HP 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■他 
そ
の
他

2026年3月1日号□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

イベント・スポーツ event・sports
碓氷峠鉄道施設群の世界遺産登録を目指す
シンポジウムを開催します

　市は、碓氷第三橋梁（めがね橋）
や旧丸山変電所など碓氷峠鉄道施
設群の世界遺産登録を目指してい
ます。このたび、碓氷峠の歴史や
鉄道施設群の価値を広く知っても
らうことを目的に、シンポジウム
を開催します。
　今回は、「碓氷峠の地形と地質」
をテーマに、講演とパネルディス
カッションを通じて碓氷峠と鉄道
施設群の魅力に迫ります。ぜひご
参加ください。

■日 3月14日（土）
■時 午後1時30分（1時開場）
■場 松井田文化会館・小ホール 
■￥ 無料（事前申込不要）
■定 120人
■内 
基調講演①「碓氷峠の周辺は妙義
山と同時代の岩石からなっている」
講師：中島啓治（元群馬県立自然
史博物館副館長）
基調講演②「片峠の地形はなぜど
のように生まれたのか」
講師：須貝俊彦（東京大学大学院

新領域創成科学研究科教授）
基調講演③「碓氷峠の鉄道と地形
・地質の関わり」
講師：小野田滋（鉄道総合技術研
究所アドバイザー）
パネルディスカッション
コーディネーター：萩原豊彦（碓
氷峠鉄道施設群世界文化遺産登録
有識者会議代表）
パネリスト： 基調講演講師
■問 □松 観光課世界遺産・道の駅推進
室（☎内線2628）

■問 □松 生涯学習課社会教育係（☎内線2242）

　剣道を習うことで、お子さんの
精神力・集中力・礼儀作法を身に
着け、体力を育てませんか。学年
が変わる今がチャンスです。見学
は随時受け付けていますので、ぜ

ひご連絡ください。
■日 3月7日（土）～4月25日（土）の毎
週土曜
■時 午後6時30分～8時
■場 安中二中・格技場2階（剣道場）

■申 下記まで事前申し込み
■対 未就学児・小学生
■￥ 無料
■問 群馬県剣道連盟安中碓氷支部・
前村（☎090－4070－3848）

剣道練習を見学しませんか

　市内小・中学校の児童生徒の人
権作文・標語・ポスターの代表作
品を収めた作品集「おもいやり」
の令和7年度版が完成しました。
　各学校で学んだ人権への思い
を、こどもたちの素直な感性で表
現した、優れた作品集です。ぜひ
ご覧いただき、人権について改め

て考える機会にしていただけたら
と思います。
　本作品集は、市内小中学生がい
る全家庭に配付するとともに、各
地区公民館・生涯学習センターな
どで無料配布しています。
■問 □松 生涯学習課生涯学習係
（☎内線2245）

人権作品集「おもいやり」ができました

　安中市少年少女合唱団は、次の
とおり定期演奏会を開催します。
一年間、一生懸命練習してきた成
果を発表します。団員が奏でる音
色、美しいハーモニーをお楽しみ
ください。
プログラム
第1部　安中市少年少女合唱団演奏
第2部　特別出演　新島学園中・
高校聖歌隊ハンドベル演奏

第3部　特別出演　萩原広生氏
（同合唱団音楽監督・バリトン独唱）
第4部　安中市少年少女合唱団演奏
■日 3月14日（土）
■時 午後2時開演（1時30分開場）
■場 安中市文化センター・ホール
■￥ 無料（チラシ兼入場券は、文化
センター、松井田文化会館、各地
区公民館・生涯学習センターにあ
ります）

安中市少年少女合唱団 第31回定期演奏会

　次の皆さんが、100歳を迎えられました。これからも元気でお過ごしください。
100歳　おめでとうございます

村井田　博子 さん
（嶺）

佐藤　さか江 さん
（安中）

土屋　ヨシ子 さん
（松井田町高梨子）

大村　はつ江 さん
（松井田町行田）

文化・生涯学習 culture・lifelong learning

■問 ☎393－4400
松井田文化会館 1時から、最終日は午後4時まで）

■￥ 無料
■問 ☎393－1294（事務局）　

碓氷合同写真展
（市民ギャラリー）
■日 3月18日（水）～22日（日）
■時 午前9時～午後5時（初日は午後

昨年度の様子

 群馬県警察は、警察官を募集し
ています。「白バイに乗りたい」、
「地域の安全を守りたい」など、
警察の仕事に関心のある人や、や
りがいのある仕事を求めている人

は、ぜひご連絡ください。
　詳細は県職員・警察官採用情報
■HP でご確認ください。
■問 安中警察署警務課
（☎381－0110）

インフォメーション information
警察官を募集しています

　自衛隊群馬地方協力本部は、令
和8年度採用の自衛官などを募集
しています。採用に関する相談は
随時受け付けていますので、国の
安全保障に携わる職務に関心があ
る人は、お気軽にお問い合わせく
ださい。

募集区分
　一般陸曹候補生・自衛官候補
生・航空学生・防衛大学校・防衛
医科大学校（医学・看護）・高等工
科学校ほか
試験情報について
　受験資格、試験日程、必要書類

などの詳細は自衛隊群馬地方協力
本部■HP をご確認ください。
■問 自衛隊群馬地方協力本部高崎地
域事務所（☎326－1761）

自衛官などを募集しています

採用情報■HP 

群馬地本X群馬地本■HP 
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2026年3月1日号□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

イベント・スポーツ event・sports
碓氷峠鉄道施設群の世界遺産登録を目指す
シンポジウムを開催します

　市は、碓氷第三橋梁（めがね橋）
や旧丸山変電所など碓氷峠鉄道施
設群の世界遺産登録を目指してい
ます。このたび、碓氷峠の歴史や
鉄道施設群の価値を広く知っても
らうことを目的に、シンポジウム
を開催します。
　今回は、「碓氷峠の地形と地質」
をテーマに、講演とパネルディス
カッションを通じて碓氷峠と鉄道
施設群の魅力に迫ります。ぜひご
参加ください。

■日 3月14日（土）
■時 午後1時30分（1時開場）
■場 松井田文化会館・小ホール 
■￥ 無料（事前申込不要）
■定 120人
■内 
基調講演①「碓氷峠の周辺は妙義
山と同時代の岩石からなっている」
講師：中島啓治（元群馬県立自然
史博物館副館長）
基調講演②「片峠の地形はなぜど
のように生まれたのか」
講師：須貝俊彦（東京大学大学院

新領域創成科学研究科教授）
基調講演③「碓氷峠の鉄道と地形
・地質の関わり」
講師：小野田滋（鉄道総合技術研
究所アドバイザー）
パネルディスカッション
コーディネーター：萩原豊彦（碓
氷峠鉄道施設群世界文化遺産登録
有識者会議代表）
パネリスト： 基調講演講師
■問 □松 観光課世界遺産・道の駅推進
室（☎内線2628）

■問 □松 生涯学習課社会教育係（☎内線2242）

　剣道を習うことで、お子さんの
精神力・集中力・礼儀作法を身に
着け、体力を育てませんか。学年
が変わる今がチャンスです。見学
は随時受け付けていますので、ぜ

ひご連絡ください。
■日 3月7日（土）～4月25日（土）の毎
週土曜
■時 午後6時30分～8時
■場 安中二中・格技場2階（剣道場）

■申 下記まで事前申し込み
■対 未就学児・小学生
■￥ 無料
■問 群馬県剣道連盟安中碓氷支部・
前村（☎090－4070－3848）

剣道練習を見学しませんか

　市内小・中学校の児童生徒の人
権作文・標語・ポスターの代表作
品を収めた作品集「おもいやり」
の令和7年度版が完成しました。
　各学校で学んだ人権への思い
を、こどもたちの素直な感性で表
現した、優れた作品集です。ぜひ
ご覧いただき、人権について改め

て考える機会にしていただけたら
と思います。
　本作品集は、市内小中学生がい
る全家庭に配付するとともに、各
地区公民館・生涯学習センターな
どで無料配布しています。
■問 □松 生涯学習課生涯学習係
（☎内線2245）

人権作品集「おもいやり」ができました

　安中市少年少女合唱団は、次の
とおり定期演奏会を開催します。
一年間、一生懸命練習してきた成
果を発表します。団員が奏でる音
色、美しいハーモニーをお楽しみ
ください。
プログラム
第1部　安中市少年少女合唱団演奏
第2部　特別出演　新島学園中・
高校聖歌隊ハンドベル演奏

第3部　特別出演　萩原広生氏
（同合唱団音楽監督・バリトン独唱）
第4部　安中市少年少女合唱団演奏
■日 3月14日（土）
■時 午後2時開演（1時30分開場）
■場 安中市文化センター・ホール
■￥ 無料（チラシ兼入場券は、文化
センター、松井田文化会館、各地
区公民館・生涯学習センターにあ
ります）

安中市少年少女合唱団 第31回定期演奏会

　次の皆さんが、100歳を迎えられました。これからも元気でお過ごしください。
100歳　おめでとうございます

村井田　博子 さん
（嶺）

佐藤　さか江 さん
（安中）

土屋　ヨシ子 さん
（松井田町高梨子）

大村　はつ江 さん
（松井田町行田）

文化・生涯学習 culture・lifelong learning

■問 ☎393－4400
松井田文化会館 1時から、最終日は午後4時まで）

■￥ 無料
■問 ☎393－1294（事務局）　

碓氷合同写真展
（市民ギャラリー）
■日 3月18日（水）～22日（日）
■時 午前9時～午後5時（初日は午後

昨年度の様子

 群馬県警察は、警察官を募集し
ています。「白バイに乗りたい」、
「地域の安全を守りたい」など、
警察の仕事に関心のある人や、や
りがいのある仕事を求めている人

は、ぜひご連絡ください。
　詳細は県職員・警察官採用情報
■HP でご確認ください。
■問 安中警察署警務課
（☎381－0110）

インフォメーション information
警察官を募集しています

　自衛隊群馬地方協力本部は、令
和8年度採用の自衛官などを募集
しています。採用に関する相談は
随時受け付けていますので、国の
安全保障に携わる職務に関心があ
る人は、お気軽にお問い合わせく
ださい。

募集区分
　一般陸曹候補生・自衛官候補
生・航空学生・防衛大学校・防衛
医科大学校（医学・看護）・高等工
科学校ほか
試験情報について
　受験資格、試験日程、必要書類

などの詳細は自衛隊群馬地方協力
本部■HP をご確認ください。
■問 自衛隊群馬地方協力本部高崎地
域事務所（☎326－1761）

自衛官などを募集しています

採用情報■HP 

群馬地本X群馬地本■HP 
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　令和8年度の軽自動車税は、4月1日現在で登録されている車両の所有者に課税されます。

「移転登録」が必要です
「抹消登録」が必要です（解体業者などに引き渡しただけでは登録を抹消したこと
になりません。下記「各手続の申請先」で、登録抹消されているか確認してくだ
さい）

「変更登録」が必要です

■これらの手続を済ませないと
　移転・抹消登録を3月中に済ませないと、令和8年度も軽自動車税が旧所有者などに課税されます。また、
変更登録をしないと、納税通知書が届かないなどトラブルの原因になります。なお、自動車税については群馬
県自動車税事務所（☎027－263－4343）にお問い合わせください。

■問 □本 税務課諸税証明係（☎内線1063）、□松 住民福祉課税務保険係（☎内線2122）

軽自動車などの登録手続はお早めに

　（一財）自治総合センターは、社
会貢献広報事業の一環で宝くじの
受託事業収入を財源としたコミュ
ニティ助成事業を実施していま
す。この事業では、宝くじの普及
広報とコミュニティの健全な発展
を目的に助成を行っています。

　このたび、安中市消防団では、
助成金により、災害時に備える消
火活動の訓練資機材として、簡易
水槽とテントなどを整備しました。
■問 安中消防署防災係
（☎381－5881）　

宝くじの助成金で消防団備品を整備しました

3月1日（日）～7日（土）は「春季全国火災予防運動」期間です

　市は、本市にゆかりがあり、芸
術文化・スポーツの分野で特に功
績のあった団体・個人の栄誉をた
たえ、地域の文化とスポーツの発
展を推進することを目的に、「安
中市文化スポーツ賞」を創設しま
した。
　初の受賞者に、団体は新島学園
中学校ソフトボール部、個人では
15人制ラグビー女子日本代表の
櫻井綾乃さんを選出しました。お
めでとうございます。

新島学園中学校ソフトボール部

　令和7年8月に開催された第47
回全国中学校ソフトボール大会（大
分県）で、17年ぶりに全国優勝。

櫻井綾乃さん

　本市出身の女子ラグビー選手。
日本代表としてワールドカップ
2025イングランド大会に出場。

安中市文化スポーツ賞　受賞者決定

　令和7年度のオープンキャンパ
スに参加できなかった人などを対
象に、パーソナル見学会を毎日開
催しています。ぜひご参加くださ
い。
■日 3月12日（木）まで、土日祝日を
除き毎日開催

■時 午前9時～午後5時の間で、1時
間程度
■内 概要説明、校内見学など（希望
により実習体験も可能）
■対 入校希望者（※保護者も参加可）
■申 当校■HP にアクセスし、メール
フォームからお申し込みください。

電話でも受け付けています。詳し
くは、■HP で確認するか、お問い合
わせください。
■問 県立高崎産業技術専門校
（☎320－2221）

高崎産業技術専門校
「パーソナル見学会」参加者募集 ■HP はこちら

　ハローワークでは、職業訓練に
興味がある人を対象に職業訓練説
明会を開催しています。
　また、支給要件を満たせば、月
10万円の生活支援の給付金を受
けながら、無料の職業訓練が受け

られます。気軽にお問い合わせく
ださい。
　なお、LINEで職業訓練のほか、
面接会やセミナーなどの情報も配
信しています。ぜひ友だち登録を
お願いします。

※ID「@upc2803h」
■日 3月24日（火）
■時 午前10時～11時30分
■場 ハローワーク安中・2階会議室
■問 ハローワーク安中
（☎382－8609）

ハローワークからのお知らせ
詳しくはこちら

「急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし」
（2025年全国統一防火標語）

・空気が乾燥し、火災が発生しやすくなっています
・火の取扱いに十分注意しましょう
・住宅用火災警報器は設置から10年経過したら交換しましょう

■問 高崎市等広域消防局予防課（☎324－2214）

■手続が必要な場合
所有者が変わった

廃車した

所有者の住所や氏名が
登録時と変わった

申　請　先
□本 税務課諸税証明係（☎内線1063）
□松 住民福祉課税務保険係（☎内線2122）
関東運輸局群馬運輸支局（☎050－5540－2021）
軽自動車検査協会群馬事務所（☎050－3816－3109）

■各手続の申請先
　　　　 種　類
原付（125㏄以下）
農耕用などの小型特殊自動車
二輪車（125㏄超）
三輪・四輪の軽自動車

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

■問 □本 秘書課秘書係
（☎内線1012）
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　令和8年度の軽自動車税は、4月1日現在で登録されている車両の所有者に課税されます。

「移転登録」が必要です
「抹消登録」が必要です（解体業者などに引き渡しただけでは登録を抹消したこと
になりません。下記「各手続の申請先」で、登録抹消されているか確認してくだ
さい）

「変更登録」が必要です

■これらの手続を済ませないと
　移転・抹消登録を3月中に済ませないと、令和8年度も軽自動車税が旧所有者などに課税されます。また、
変更登録をしないと、納税通知書が届かないなどトラブルの原因になります。なお、自動車税については群馬
県自動車税事務所（☎027－263－4343）にお問い合わせください。

■問 □本 税務課諸税証明係（☎内線1063）、□松 住民福祉課税務保険係（☎内線2122）

軽自動車などの登録手続はお早めに

　（一財）自治総合センターは、社
会貢献広報事業の一環で宝くじの
受託事業収入を財源としたコミュ
ニティ助成事業を実施していま
す。この事業では、宝くじの普及
広報とコミュニティの健全な発展
を目的に助成を行っています。

　このたび、安中市消防団では、
助成金により、災害時に備える消
火活動の訓練資機材として、簡易
水槽とテントなどを整備しました。
■問 安中消防署防災係
（☎381－5881）　

宝くじの助成金で消防団備品を整備しました

3月1日（日）～7日（土）は「春季全国火災予防運動」期間です

　市は、本市にゆかりがあり、芸
術文化・スポーツの分野で特に功
績のあった団体・個人の栄誉をた
たえ、地域の文化とスポーツの発
展を推進することを目的に、「安
中市文化スポーツ賞」を創設しま
した。
　初の受賞者に、団体は新島学園
中学校ソフトボール部、個人では
15人制ラグビー女子日本代表の
櫻井綾乃さんを選出しました。お
めでとうございます。

新島学園中学校ソフトボール部

　令和7年8月に開催された第47
回全国中学校ソフトボール大会（大
分県）で、17年ぶりに全国優勝。

櫻井綾乃さん

　本市出身の女子ラグビー選手。
日本代表としてワールドカップ
2025イングランド大会に出場。

安中市文化スポーツ賞　受賞者決定

　令和7年度のオープンキャンパ
スに参加できなかった人などを対
象に、パーソナル見学会を毎日開
催しています。ぜひご参加くださ
い。
■日 3月12日（木）まで、土日祝日を
除き毎日開催

■時 午前9時～午後5時の間で、1時
間程度
■内 概要説明、校内見学など（希望
により実習体験も可能）
■対 入校希望者（※保護者も参加可）
■申 当校■HP にアクセスし、メール
フォームからお申し込みください。

電話でも受け付けています。詳し
くは、■HP で確認するか、お問い合
わせください。
■問 県立高崎産業技術専門校
（☎320－2221）

高崎産業技術専門校
「パーソナル見学会」参加者募集 ■HP はこちら

　ハローワークでは、職業訓練に
興味がある人を対象に職業訓練説
明会を開催しています。
　また、支給要件を満たせば、月
10万円の生活支援の給付金を受
けながら、無料の職業訓練が受け

られます。気軽にお問い合わせく
ださい。
　なお、LINEで職業訓練のほか、
面接会やセミナーなどの情報も配
信しています。ぜひ友だち登録を
お願いします。

※ID「@upc2803h」
■日 3月24日（火）
■時 午前10時～11時30分
■場 ハローワーク安中・2階会議室
■問 ハローワーク安中
（☎382－8609）

ハローワークからのお知らせ
詳しくはこちら

「急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし」
（2025年全国統一防火標語）

・空気が乾燥し、火災が発生しやすくなっています
・火の取扱いに十分注意しましょう
・住宅用火災警報器は設置から10年経過したら交換しましょう

■問 高崎市等広域消防局予防課（☎324－2214）

■手続が必要な場合
所有者が変わった

廃車した

所有者の住所や氏名が
登録時と変わった

申　請　先
□本 税務課諸税証明係（☎内線1063）
□松 住民福祉課税務保険係（☎内線2122）
関東運輸局群馬運輸支局（☎050－5540－2021）
軽自動車検査協会群馬事務所（☎050－3816－3109）

■各手続の申請先
　　　　 種　類
原付（125㏄以下）
農耕用などの小型特殊自動車
二輪車（125㏄超）
三輪・四輪の軽自動車

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

■問 □本 秘書課秘書係
（☎内線1012）
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　建退共制度は、建設現場で働く
労働者のために、「中小企業退職金
共済法」という法律により、国が
作った退職金制度です。事業主の
人が、建設現場で働く労働者の働
いた日数に応じて、掛金を充当し、
その労働者が建設業界で働くこと
をやめたときに、建退共から退職
金を支払うという、業界全体での
退職金制度です。退職金は国が定

めた基準により計算して、確実に
支払われるため安心・安全です。
　また、電子ポイント方式の活用
で手続きが便利になっています。
電子ポイント方式では、共済証紙
に代わる「退職金ポイント」を電
子申請専用サイトで事前に購入
し、就労日数を登録することで、
個々の被共済者に掛金を充当でき
ます。

　事業主は、共済証紙の購入・貼
付・消印および現物管理が不要と
なります。また、共済手帳の新規
申込などの手続きもオンラインで
行えます。
　■HP には、制度説明用動画、Q&A
など詳しい情報が記載されていま
す。「建退共」でご検索ください。
■問 建退共群馬県支部
（☎027－252－1666）

建設業の退職金なら建退共制度！
詳しくはこちら

日にち
3／  1（日）
3／  1（日）
3／  1（日）
3／  2（月）
3／  3（火）
3／  4（水）
3／  5（木）
3／  7（土）
3／  9（月）
3／10（火）
3／11（水）
3／14（土）
3／15（日）
3／16（月）
3／17（火）
3／19（木）
3／25（水）
3／31（火）
4／  5（日）

時　間

  9:00～
  9:00～
17:15～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
14:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
10:00～
14:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
13:30～
17:15～
10:00～

　　　　　  　　　　内　容
春季火災予防運動（～7日）
防火パレード
早春フェスティバル（～16:15）
納期限日夜間窓口（～19:30）
第1回安中市議会定例会総務文教常任委員会（予定）
第1回安中市議会定例会福祉民生常任委員会（予定）
第1回安中市議会定例会経済建設常任委員会（予定）
安中総合学園高校和太鼓部第8回定期演奏会（～8日）
第1回安中市議会定例会予算審査特別委員会（予定）
第1回安中市議会定例会予算審査特別委員会（予定）
第1回安中市議会定例会予算審査特別委員会（予定）
絵本読み聞かせ
安中・群響を応援する会演奏会
第1回安中市議会定例会一般質問（予定）
第1回安中市議会定例会一般質問（予定）
第1回安中市議会定例会閉会（予定）
第3回農業委員会総会
納期限日夜間窓口（～19:30）
安中市・西毛茶道会合同茶会

　 　  場　所

市内各所
文化センター
□本 収納課
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室
文化センター・ホール
□本 委員会室
□本 委員会室
□本 委員会室
安中市図書館
文化センター・ホール
□本 議場
□本 議場
□本 議場
□本 201会議室
□本 収納課
文化センター

文化・生涯学習・インフォメーションカレンダー

☆アメリカのESTA、イギリスのETA、カナダの
eTAなど、渡航のための電子渡航認証は、公式
サイトから申請できます。しかし、ネット検索で
上位に表示されるなどしたサイトを公式サイトと
思い込み、申請したことによる、申請代行事業者
とのトラブルに関する相談が寄せられています。
☆申請代行サービスでは手数料を請求され、費用が
高くなります。公式サイトかどうかしっかり確認
しましょう。
☆契約後は、キャンセルが難しい場合がほとんどで
す。契約前に契約内容やキャンセル条件をよく読
みましょう。代行事業者が申請を完了する前であ
ればキャンセルできる可能性もあります。最終画
面をスクリーンショットで保存しておきましょう。
☆申請代行サイトで契約した場合は、公式サイトな
どで申請状況を確認しましょう。

■問 市消費生活センター（☎382－2228）わからないことや困ったこと、少しでも不審に感じることがあったら、
早めに消費生活センターにご相談ください。相談日時▶月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後4時30分

消費生活センター
からのお知らせ

- 事例 - - ひとこと助言 -

本文イラスト：黒崎　玄

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

手話コーナー
VOL.47

■問 □本 福祉課障害福祉係（☎内線1154）

　今月は「原市」の表現をご紹介します。
　まず、手のひらを下に向け、時計回りに
水平に円を描くように回します。これは
「原」の表現です（①）。
　次に、親指・人さし指・中指をのばし、
手の甲を前に向けて胸のあたりに置きま
す。これは「市」という手話です（②）。
　原・市と順に表すと「原市」の地名にな
ります。

市YouTube
手話チャンネル（写真②）（写真①）

公式サイトだと思ったら！？
ESTAなどの電子渡航認証申請は慎重に

　こんにちは、地域おこし協力隊の真野涼平です。 私が碓氷製糸で活動を
始めて、早いもので1年が経とうとしています。新卒で社会のことも、安中市のこともわ
からなかった私を温かく迎え入れてくださった地域の皆さまに、心から感謝いたします。
　この一年間は、日本の蚕糸業の最前線で、非常に濃密な経験をさせていただきまし

た。工場長の下で製糸技術の基礎を学び、常務には多くの企業様とのご縁を繋いでいただきました。ま
た、養蚕農家さんの元に伺い、作業を手伝いながら、現場の課題や必要な支援の話を伺ったことも大切な
経験です。他にも伝統的な「座繰り」の技術習得、蚕糸博物館での歴史研修、さらには新島学園短期大学
での講義など活動は多岐にわたり、私自身も柔軟な考えを得ることができました。
　こうした中で、マルシェなどの店頭に立ち、お客様に直接シルクの魅力を伝える機会も大切です。現場
の苦労から消費者の声まで、点ではなく「線」で学んだこの1年は、私にとって普通の会社員生活では決し
て得られない、一生の財産となりました。
　来年度は、この1年で身につけた知識と経験を、地域に還元する「実践」の年にしたいと考えています。
現在、碓氷製糸は存続をかけた非常に大事な局面を迎えています。私は「碓氷製糸を、日本の蚕糸業を後
世まで絶対に守る」という強い覚悟を胸に、工場での勉強から情報発信まで全力を尽くします。歴史と伝
統を絶やさず、未来に繋いでいくため邁進していきますので、今後とも温かい応援をお願いします。

Vol.77地域おこし協力隊活動報告
1年間の活動を振り返って

▲公式SNS

　妻とハワイへ行くため、ネットで検索し「米国の
電子渡航認証申請の公式サイトはこちら」をタップ
した。公式サイトだと思い、2人分申請した。申請
は1人約20USドル（※）のはずだったが、カード利
用履歴を見ると2人で約5
万円引き落とされてい
た。公式だと思っていた
が申請代行サイトだった
ため高額だったようだ。
　メールで電子渡航認証
が届いたが、本物なのか
不安だ。手数料も返金し
てほしい（※2025年9月30
日からESTAの申請代金は
40USドル）。（70歳代）

ざ　ぐ
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　建退共制度は、建設現場で働く
労働者のために、「中小企業退職金
共済法」という法律により、国が
作った退職金制度です。事業主の
人が、建設現場で働く労働者の働
いた日数に応じて、掛金を充当し、
その労働者が建設業界で働くこと
をやめたときに、建退共から退職
金を支払うという、業界全体での
退職金制度です。退職金は国が定

めた基準により計算して、確実に
支払われるため安心・安全です。
　また、電子ポイント方式の活用
で手続きが便利になっています。
電子ポイント方式では、共済証紙
に代わる「退職金ポイント」を電
子申請専用サイトで事前に購入
し、就労日数を登録することで、
個々の被共済者に掛金を充当でき
ます。

　事業主は、共済証紙の購入・貼
付・消印および現物管理が不要と
なります。また、共済手帳の新規
申込などの手続きもオンラインで
行えます。
　■HP には、制度説明用動画、Q&A
など詳しい情報が記載されていま
す。「建退共」でご検索ください。
■問 建退共群馬県支部
（☎027－252－1666）

建設業の退職金なら建退共制度！
詳しくはこちら

日にち
3／  1（日）
3／  1（日）
3／  1（日）
3／  2（月）
3／  3（火）
3／  4（水）
3／  5（木）
3／  7（土）
3／  9（月）
3／10（火）
3／11（水）
3／14（土）
3／15（日）
3／16（月）
3／17（火）
3／19（木）
3／25（水）
3／31（火）
4／  5（日）

時　間

  9:00～
  9:00～
17:15～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
14:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
10:00～
14:00～
  9:00～
  9:00～
  9:00～
13:30～
17:15～
10:00～

　　　　　  　　　　内　容
春季火災予防運動（～7日）
防火パレード
早春フェスティバル（～16:15）
納期限日夜間窓口（～19:30）
第1回安中市議会定例会総務文教常任委員会（予定）
第1回安中市議会定例会福祉民生常任委員会（予定）
第1回安中市議会定例会経済建設常任委員会（予定）
安中総合学園高校和太鼓部第8回定期演奏会（～8日）
第1回安中市議会定例会予算審査特別委員会（予定）
第1回安中市議会定例会予算審査特別委員会（予定）
第1回安中市議会定例会予算審査特別委員会（予定）
絵本読み聞かせ
安中・群響を応援する会演奏会
第1回安中市議会定例会一般質問（予定）
第1回安中市議会定例会一般質問（予定）
第1回安中市議会定例会閉会（予定）
第3回農業委員会総会
納期限日夜間窓口（～19:30）
安中市・西毛茶道会合同茶会
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からのお知らせ

- 事例 - - ひとこと助言 -

本文イラスト：黒崎　玄

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

手話コーナー
VOL.47
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市YouTube
手話チャンネル（写真②）（写真①）
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　「紅一点じゃ、足りない。」
　これは、私が初めて男女共同参画行政に携わった
ときの男女共同参画週間のキャッチフレーズです。
男女共同参画を推進する、特に女性がさまざまな分
野で活躍することにより、日本が元気になることが
伝わるようなキャッチフレーズとして募集され、選
ばれたものです。まさに女性活躍が謡われていた時
代で、国からは推進事業のための交付金が交付さ
れ、毎月、時には毎週のように講座や講演会を開催
し、忙しかったことを覚えています。
　それから10年余り、自身の仕事も社会環境も変
化してきましたが、的を射た、それでいてシンプル
なこのキャッチフレーズはずっと私の心に残ってき
ました。実際に女性一人の場面を会議などで経験し
てきたからかもしれません。2020年までにあらゆ
る分野で指導的地位に女性が占める割合を30％に
するという「202030」は、今となっては懐かしい
目標です。
　さて、紅一点の紅は、女性を表しますが、今はそ
れも差別につながると感じる人もいるかもしれませ
ん。赤は女性、青は男性というような昭和チックな

感性はなくなり、自分色という新色も現れました。
　私事ですが、男女共同参画で色の話題が出ると亡
き父との会話を思い出します。小学生のころ、「女
の子なのにピンクよりもブルーが好きなのだけど…
変かな？」と父に話したとき、「好きな色に男も女
も関係ないよ。お父さんは赤が好きだよ」と言って
くれた昭和一桁生まれの父。他愛もない会話でした
が、記憶に残っているのは、バイアスの海に沈もう
としている私を引き揚げてくれたからかもしれません。
　昭和100年、戦後80年、そして、男女雇用機会均
等法から40年、女性活躍推進法から10年の節目
に、日本で初めて女性首相が誕生し、高くて厚い
「ガラスの天井」を突き破りました。非常にゆっく
りではありましたが、男女共同参画は日本なりに進
んできたのだと思います。令和7年度の男女共同参
画週間のキャッチフレーズは「誰でも、どこでも、
自分らしく」。性別に関係なく、誰もが自分らしく
生きられる、生きるために頑張れる、そのような社
会の実現を願います。

安中市男女共同参画推進委員会副委員長　松本　万理子

はじまりは、「紅一点じゃ、足りない。」

■問 □本 市民課市民生活係（☎内線1027）

男女共同参画推進委員会　第 180 回　リレー・エッセイ

安中市役所　☎027－382－1111 2026年3月1日号
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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

　12月6・7日に茨城県で開催された「全国農業高
校お米甲子園」で初めて金賞を受賞した安中総合学
園高校生物資源系列水田班のメンバーが、岩井市長
を表敬訪問しました。

1211 お米甲子園金賞を受賞
安中総合学園高校水田班

　安中総合学園高校和太鼓部が関東大会で優勝し、
岩井市長を表敬訪問しました。同部は、12月14日
に大宮ソニックシティで開催された「太鼓祭り2025 
第17回日本一決定戦」に関東代表として出場しまし
た。

1127 関東大会優勝を報告
安中総合学園高校和太鼓部

　文化財を火災などから守るとともに、文化財愛護
の意識を高めるため、市は1月26日の文化財防火
デーにあわせて旧碓氷郡役所で防災訓練を実施しま
した。訓練では通報・避難誘導・放水や消火器を
使った初期消火などを行いました。

0125 文化財を火災から守ります
旧碓氷郡役所で防災訓練

　市は、地域の魅力を広く発信し、知名度向上に務
めるアンバサダーに市出身のフリーアナウンサー、
矢端名結さんとねこ画家、おかべてつろうさんを委
嘱しました。市アンバサダーはプロレスラー、安齊
勇馬さんを含め3人になりました。

0116 新たに2人を委嘱
安中市アンバサダー

　市商工会・市松井田商工会・碓氷安中農業協同組
合・市の共催で、新年賀詞交歓会が開催されまし
た。開式前には新島学園中高の弦楽団OGによる演
奏もあり、参加者は華やかな雰囲気の中あいさつを
交わし、今年の抱負を歓談しました。

0105 今年の抱負など歓談
新年賀詞交歓会

　第12回全日本女子総合ドッジボール選手権大会
（滋賀県）に群馬県代表チームの一員として出場し、
第3位に輝いた大野梨央選手（東横野小6年）が岩井
市長を表敬訪問しました。おめでとうございます。

1225 全国3位入賞を報告
全日本ドッジボール大会群馬県代表

　安中総合学園高校と㈱イオンリテールが共同開発
した「バラエティミックス弁当」が完成し、岩井市
長に報告しました。生徒のアイデアを基にしたこの
弁当は、高崎市内のイオンなどで販売されました。

1218 生徒のアイデア基に完成
安中総合学園高校と㈱イオンが弁当開発

　米生産者と子育て世帯を支援するため、昨年に引
き続き、安中市農業委員会の丸山征二会長（写真右
から2人目）から、市子ども食堂連絡協議会に市内
で収穫された玄米240㎏を寄贈していただきまし
た。

1217 お米をいただきました
生産者と子育て世帯を支援

うた

やばた　み　ゆ
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相　談 consultation
3/1～4/15

行政相談

無料法律相談

人権相談

離婚前後の悩み・養育費相談
家庭児童相談（電話・面接）
健康相談
（生活習慣病・育児・栄養相談など）
妊婦健康相談
（母子手帳交付）

消費生活相談

無料税務相談
障害者相談
（知的・身体障害者相談）
精神障害者相談

青少年相談（電話・面接）

介護・認知症相談
（電話・面接）

成年後見制度に関する相談

成年後見制度専門職相談

配偶者・恋人などからの暴力
（DV・デートDV）に関する相談
生活困窮に関する相談
（生活支援相談窓口）
ひきこもりに関する相談
若者就職活動個別相談
（安中出張サポートステーション）

心配ごと相談

交通事故相談

こころの健康相談

予約・問合せ
□本  3/5・19　4/2　9時～11時30分
□松  3/2　4/6　13時30分～16時
□本  3/6・27　4/3　13時～16時
□本  3/19　□松  3/27
13時30分～15時30分
□本  3/10　4/14　13時～16時
□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

消費生活センター（□本 敷地内）
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時30分
□本  4/2　13時～16時
□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時
月～土曜日（祝日を除く）10時～18時
□松 青少年センター　月・火・水・金曜日
（祝日を除く）　9時～14時

月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本 ・□松  月～金曜日（祝日を除く）
9時～16時
地域福祉支援センター
毎月第1金曜日　13時30分～15時30分
月・火・木・金曜日（祝日を除く）
9時～16時

月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

□本  月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
□本  毎月第1火曜日（祝日・年末年始除く）
10時～12時
地域福祉支援センター
毎月第2木曜日　9時～11時30分
安中交通安全協会
月～金曜日（祝日を除く）9時～16時
安中保健福祉事務所
毎月第4金曜日  13時～17時

□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

□本 市民生活係（☎内線1207）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　□本 こども課（☎382-8005）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

要電話予約　□本 健康づくり課（☎内線1174）

消費生活センター（☎382-2228）

要電話予約　□本 税務課（☎内線1061）

□本 福祉課（☎内線1155）

ヌアリーベ（☎380-5385）
要電話予約　□松 青少年センター（☎393-4777）
メール相談（seishonen@city.annaka.lg.jp）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1189）
　　　　　　□松 （☎内線2156）
要電話予約　□本 高齢者支援課（☎内線1188）
　　　　　　□本 福祉課（☎内線1155）

要電話予約　権利擁護センター（☎382-8397）

安中市DV電話相談（☎329-6646）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）

要電話予約　□本 福祉課（☎内線1191）
要電話予約　ぐんま若者サポートステーション
（☎027-212-3630）

地域福祉支援センター（☎382-8397）

要電話予約　安中交通安全協会
（☎382-0211）（会員対象）
要電話予約
安中保健福祉事務所（☎381-0345）

相談内容 場所・日時

□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

　市民課
休日窓口開設日
3月1日・15日　4月5日
午前8時30分～正午

業務内容
○住民票の写しや戸籍謄本・抄本、その他
　市民課で取り扱う各種証明書などの発行

本 3月の納税と保険料

☆国民年金保険料 … 令和8年2月分

○3月31日（火）までに納めてください
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安中市公式SNS

特集　安中市合併20周年記念式典を開催します　
　
・新しい公共交通が始まります
・第4回あんなか景観まちづくり賞を募集します
・UMECA春の決済時20％ポイント還元キャンペーン
・軽自動車などの登録手続はお早めに
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　市は、「さくら咲く、健康ひらく」をテーマに、誰もが気軽に楽しく参加できるスポーツと健康づくりのイベ
ント「安中スポーツ・健康フェア」と、桜を楽しみながらさまざまな体験ができる「ANNAKA SAKURA 
STREET 2026」を同日開催します。ぜひお越しください。

■日 4月4日（土）
■時 安中スポーツ・健康フェア：午前10時～午後1時（受付：0時30分まで）
　ANNAKA SAKURA STREET 2026：午前11時～午後8時
※ライトアップ・歩行者天国は午後6時30分～8時
■場 安中しんくみスポーツセンター
　
■内 
〇スポーツフェア（スマイルボウリング、カローリング、モルック、ディ
スクゴルフ）
　※景品がもらえるスタンプラリーもあります
〇健康フェア（血圧測定、野菜計量クイズ、口腔機能測定、野菜摂取量
チェック、体組成測定、骨の健康チェックなど）
〇キッズコーナー（魚釣りゲーム、輪投げ）
〇ANNAKA SAKURA STREET 2026
　（青空ヨガ、キッズダンスコーナー、パン食い競走、こうめちゃんじゃ
んけん大会、キッチンカー、さくらマルシェ、ワークショップなど）

■他 
・安中スポーツ・健康フェアは室内シューズを持参してください
・午後6時～8時30分の間は、小俣信号からスポーツセンター東側駐車場
入口まで通行止めになります

■問 ◎スポーツフェア・ANNAKA SAKURA STREET 2026
　　…□ス スポーツ課スポーツ振興係（☎382－2500）
　◎健康フェア…□本 健康づくり課成人保健係（☎内線1177）
　　　　　　　　□本 高齢者支援課地域包括支援センター（☎内線1188）

令和8年群馬県市町村広報コンクール「映像部門」で
第一席になりました

安中スポーツ・健康フェア ×
ANNAKA SAKURA STREET 2026を開催します

詳しくはこちら

　県主催の「令和8年群馬県市町村広報コンクール」
映像部門で、本市が応募した動画「【ナイトウォーク】
廃線跡に誕生したナイトコンテンツ「MELODIC 
LIGHT WALK（メロディックライトウォーク）」をご
紹介」が第一席（1位）になりました。
　本動画は、市公式YouTubeチャンネル「安グルッ」
に投稿しています。ほかの動画も安中市をグルっと巡
り、今までにない新しい視点から撮影し投稿していま
す。ぜひご覧ください。

■問 □本 秘書課広報イメージアップ推進係（☎内線1015）「安グルッ」はこちら


