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□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

子育て・教育 child rearing・education

■持 母子手帳、バスタオル、各種健康診査票、
子育て支援ノート、アンケート（4か月、1歳6
か月、3歳児）、当日尿（3歳児のみ）、仕上げ
磨き用歯ブラシ（1歳、1歳6か月、2歳、2歳
6か月、3歳児）

3～4月の乳幼児健診

4か月児健診
3月27日（金）　令和7年11月生
4月24日（金）　令和7年12月生

8か月児健診
3月13日（金）　令和7年  6月生
4月17日（金）　令和7年  7月生

1歳児すくすく相談
3月23日（月）　令和7年  2月生
4月20日（月）　令和7年  3月生

3歳児健診
3月  5日（木）　令和5年  1月生
4月  9日（木）　令和5年  2月生

1歳6か月児健診
3月11日（水）　令和6年  8月生
※4月はありません

2歳6か月児歯科健診
3月19日（木）　令和5年  7月生  
4月16日（木）　令和5年  8月生

2歳児歯科健診
3月25日（水）　令和6年  1月生
4月22日（水）　令和6年  2月生

■問 □本 健康づくり課母子保健係（☎内線1174）
■時 午後1時～2時　　■場 安中市保健センター

健康・医療・福祉 health・medical・welfare

手話奉仕員養成講座のお知らせ

　手話を学んでみませんか。初心
者向けの「入門コース」と、入門
修了者向けの「基礎講座」を開催
します。ぜひご参加ください。
■内 
◎入門講座（全23回）
■日 昼の部　4月15日（水）～

■時 午前10時～正午
■日 夜の部　5月14日（木）～
■時 午後7時～9時
◎基礎講座（全23回）
■日 夜の部　5月14日（木）～
■時 午後7時～9時
※入門講座修了者対象の講座です

■場 いずれもあんなかスマイルパー
ク
■￥ 無料（別途要テキスト代）
■定 各15人程度
■他 初回は開講式を予定
■問 □本 福祉課障害福祉係
（☎内線1154）

■日 
日
程

■時 
時
間

■期 
期
間

■場 
会
場
・
場
所

■対 
対
象
・
資
格

■内 
内
容

■定 
定
員

■￥ 
料
金
・
費
用

■持 
持
参
物

■締 
締
切

■応 
応
募
・
申
込
方
法

■申 
申
込
み
先

■問 
問
合
せ
先

■FAX 
F
A
X

☎
電
話

■e 
電
子
メ
ー
ル

■HP 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■他 
そ
の
他

　保護者の就労状況に関わらず、
6か月から満3歳未満の未就園児
が保育施設を時間単位で利用でき
る制度です。
利用料金　1時間あたり300円
利用時間　月10時間まで
対象施設　後閑あさひ保育園
　※市外の施設は各自治体に
　　ご確認ください
申請方法　オンライン申請
　（市■HP からも申請できます）
　※オンライン申請が難しい人は
　　右記までご連絡ください

〈利用開始までの流れ〉

4月から乳児等通園支援事業（こども誰でも通園制度）が始まります

【作り方】
① 豚肉はパックのままAの下味の材料を入れる
② 肉の赤身と脂身が均等になるように混ぜる
③ にんじん・ゴボウを斜めうす切り、玉ねぎはうす切りにし、ゴボウは水にさらす
④ Bの衣に豚こま肉・にんじん・水を切ったゴボウ・玉ねぎを入れ混ぜる
⑤ フライパンに深さ1.5㎝の油を入れ170℃に熱し、肉と野菜を入れる
　 油にひたっている所がこんがりするまで4～5分揚げる
⑥ ひっくり返し、さらに4分揚げる。カリカリになったら完成
⑦ 皿にレモンなどをそえる

安中市食生活改善推
進員がおすすめする

レシピ紹介

豚こまと野菜のつまみあげ
・・・・・・・・・・・・

【栄養成分（1人分）】
　エネルギー　約330kcal 
　たんぱく質　約20g
　食塩相当量　約1.7g 

【材料分量（2～3人分）】
豚こま切肉…200g　　 にんじん…75g　　　　ゴボウ…75g
A 砂糖…大さじ1　　　しょうゆ…大さじ1　　酒…大さじ1　　　 にんにく（チューブ）…少々

B 小麦粉…大さじ5　　片栗粉…大さじ3　　　塩…ひとつまみ　　水…大さじ5　　サラダ油…適量　 揚げ油…適量　　　  玉ねぎ…小1/2個 　　 レモンまたはすだち…適量

 市は、電気の使用状況からフレ
イル（要介護状態の手前）を発見す
るサービスを無料で提供していま
す。
　簡単な申込手続で利用できま
す。いつまでも元気に楽しく暮ら
せるよう、元気なうちから登録し
ませんか。

■￥ 無料
■対 65歳以上でひとり暮らしの市民

（要介護認定（要介護1～5）を受け
ていない、軽費・有料老人ホーム
などに居住していない人）
■応 本人確認書類（マイナンバーカー
ド、運転免許証、資格確認書など
のいずれか）を持参し、下記まで
お申し込みください。来庁が難し
い場合はご相談ください。

■問 ・■申 □本 高齢者支援課地域包括支
援センター（☎内線1188）

介護予防のためのフレイル予防サービスの
登録はお済みですか

詳しくはこちら

詳しくはこちら

利用者の声

 一人暮らしで心配
がありましたが、元
気なうちから使える
このサービスに登録
すると、定期的に分
析の結果が出るので
安心します。

■問 □本 こども課幼児教育保育係（☎内線1163）

①と③の手続きをスマートフォン等で行うことが
できます。

①
申請

（利用認定）

②
面談

（初回面談）

③
予約

（利用予約）

④
利用開始

３月から ４月から


