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臼井地区生涯学習運営委員会

臼井地区生涯学習センター

（農業研修センター）TEL 027(395)3747

　★フラワーアレンジ

　　火災が発生した時にどうしたらいいの～

　　ざるの大小を使って生花を生けます。 　地震が発生したら～あわてずに対応する為に

　いつもと違った雰囲気で春を感じましょう 　知っておきましょう。いざの時、心肺蘇生法を

　日　時：３月１２日（木）　１０：００～ 　知っていますか？ＡＥＤ使えますか？

　講　師：篠原晴美　様 実際に体験してみましょう‼
　場　所：和室 　日　時：３月２１日（土）　１０：００～

　材料費：１３００円 　講　師：安中消防署松井田分署

　場　所：生涯学習センター　集会室

　 駐車場は

　　旧臼井小学校

日　時  ①4月６日（月）　13：００～

 　　　　 ②4月15日（水）　13：３０～ ※時間が違いますのでご注意ください

講　師　　健康運動指導士　　渋川 貴子 先生

持ち物　タオル(薄手長さ80cm以上)・飲み物・筆記用具・上履き・ヨガマット（2回目のみ）

　　　　　前回の体組成計の測定結果（ある人のみ）・動きやすい服装

　　一緒に「フレイル」予防に取り組んで、いつまでも自分の足で歩き続けられる身体をつくり、

　「健康長寿」を延ばしましょう！　当日はフレイル対策、骨粗しょう症対策、筋肉量の測定や

　筋トレをします。是非ご参加ください。

横川地区　　　田村静子・小林紀子・山田みどり ３年間よろしく

五料地区　　　山﨑順子・飯塚博子・中島房江 　お願いいたします

主任児童委員　　　中島勝美

★防災講和と救急法（ＡＥＤの使い方）

臼　井　地　区

生涯学習だより

ざるに花を生ける

　　『フレイル』ってなに？
健康状態と要介護状態の間にある「虚弱状態」を指します。

健康寿命UP⤴教室

         ★　元気な足腰を保つための身体づくり　★



<< 松井田小学校からのお知らせ >> 

3 学期授業参観・懇談会 

２月６日（金）に授業参観、懇談会を開催しました。授業参観ではできるようになったことの発表会や理科の実

験、総合的な学習の時間で学習したことの発表等を行いました。日頃学習していることの成果を保護者の方に

見てもらおうと、子供たちは一生懸命取り組んでいました。また、当日は学校運営協議会の委員さんや保育園・

学童の先生、生涯学習センターの指導員等、子供たちに関わる多くの方々にも参観いただきました。子供たち

がこの 1 年で、大きく成長した様子を見ていただけたのではないでしょうか。 

<< 松井田中学校からのお知らせ >> 

☆ １年生職業講話 

１月２７日(火)に、１年生の進路学習の一環として、職業講話がありました。 

ハローワークたかさきから講師の方をお招きし、中学生に向けての「働く」ということについて、お話をしていただき

ました。講話では、仕事をする目的や、様々な働き方の違い、そして世の中にある多種多様な職業について分

かりやすく解説していただきました。特に「企業が採用で重視する能力」として、コミュニケーション能力、協調性、

責任感などが挙げられているというデータ（高崎所管内事業所アンケートより）は、生徒たちにとって大きな気づき

となったようです。 

社会人になるための 3 つの約束 

あいさつ：元気にあいさつができる 

笑顔：いつも笑顔でいられる 

責任：時間やルールを守る、最後までやり遂げる 

1 年生の今の時期から、自分の将来や「働く」ということに意識を向ける、大変有意義な時間となりました。 

☆  ロボコン部大活躍！ 

 １月３１日（土）、都立六郷工科高校にて「第２５回 全国中学生創造ものづくり教育フェ

ア 創造アイデアロボットコンテスト 全国中学生大会」が開催され、本校から応用部門に

３年生５名のチームが出場しました 。 

予選リーグでは練習の成果を発揮し、見事ブロック２位で通過を決めました。続く決勝ト

ーナメント一回戦では、惜しくも敗退となりましたが、本校のマシンの機能、チームワーク、そ

して巧みな操縦のすべてを出し切った素晴らしい試合でした。強豪校を相手に、熱戦を繰

り広げたことは、生徒たちにとって大きな自信となりました。 

 参加した３年生５名の生徒たちは、全国レベルの壁に苦戦した場

面もありましたが、夏休みから今日まで一丸となって取り組んできた

活動に「満足している」と、晴れやかな表情で大会を終えました。 

 これまで応援してくださった保護者の皆様、地域の皆様、誠にありがとうございました。 

 


