
安
中
都
市
計
画
下
水
道
・
安
中
市

公
共
下
水
道
事
業
の
計
画
区
域
の

変
更
に
つ
い
て

　
「
お
し
ら
せ
版
あ
ん
な
か
」
９
月
15
日
号

に
掲
載
し
た
、
安
中
都
市
計
画
下
水
道
お
よ

び
安
中
市
公
共
下
水
道
事
業
の
計
画
区
域
変

更
手
続
き
を
進
め
て
き
た
結
果
、
新
た
な
計

画
区
域
が
決
ま
り
ま
し
た
の
で
、
左
記
の
と

お
り
縦
覧
し
ま
す
。

【
縦
覧
開
始
】　
4
月
1
日（
木
）〜（
土
、

日
、
祝
日
は
除
く
）

午
前
8
時
30
分
か
ら
午
後
5
時
15
分

【
縦
覧
方
法
】　
□谷 

下
水
道
課
お
よ
び
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

問
合
せ
▼

□谷 

下
水
道
課
工
務
係

（
☎
内
線
３
１
３
１
）

メ
ー
ル
：gesui@

city.annaka.lg.jp

安
中
市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
を
開

設
し
ま
す

　
市
で
は
、
成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
る
た
め
、
「
安
中
市
権

利
擁
護
セ
ン
タ
ー
」
を
4
月
1
日
よ
り
開
設

し
ま
し
た
。

　
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
で
は
、
相
談
支
援
や

制
度
利
用
の
支
援
な
ど
を
通
じ
て
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
支
援

を
行
い
ま
す
。

◎
セ
ン
タ
ー
の
主
な
業
務

相
談
支
援
▼

成
年
後
見
制
度
の
利
用
が
必
要
な
本
人
や
親

族
、
病
院
や
福
祉
施
設
な
ど
の
関
係
機
関
か

ら
成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付

け
ま
す

申
立
手
続
き
支
援
▼

成
年
後
見
制
度
の
利
用
が
必
要
な
方
に
対
し

て
、
手
続
き
の
説
明
や
申
立
て
の
支
援
を
行

い
ま
す

広
報
・
普
及
啓
発
▼

成
年
後
見
制
度
な
ど
の
権
利
擁
護
に
関
す
る

情
報
発
信
や
講
演
会
な
ど
の
開
催
を
通
し

て
、
幅
広
く
広
報
・
普
及
啓
発
活
動
を
行
い

ま
す

成
年
後
見
制
度
と
は
…

認
知
症
、
知
的
障
害
、
精
神
障
害
、
発
達
障

害
な
ど
に
よ
っ
て
物
事
を
判
断
す
る
能
力
が

十
分
で
な
い
人
に
つ
い
て
、
そ
の
権
利
を
守

る
援
助
者
を
選
ぶ
こ
と
で
、
ご
本
人
を
法
律

的
に
支
援
す
る
仕
組
み
で
す
。
詳
細
は
左
記

2
次
元
コ
ー
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

次
号
か
ら
全
ペ
ー
ジ
フ
ル
カ
ラ
ー

に
な
り
ま
す

　
「
広
報
あ
ん
な
か
」
５
月
１
日
号
か
ら
、

す
べ
て
の
ペ
ー
ジ
が
フ
ル
カ
ラ
ー（
４
色
刷

り
）に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
多
く
の
人
に
読

①立ち上がり、安全のために椅子の
背もたれに手を添えて行います。
②ゆっくりと膝を曲げて下腿を後方
に持ち上げます。
③膝が概ね直角に曲がったら、開始
肢位へと戻ります。左右交互に行い
ます（1，2，3，4のカウントで膝を
曲げ、5，6，7，8で開始位置に戻
ります）。
ポイント：膝を前に突き出さないよ
うに、かかとが真後ろにくるように
膝を曲げます。膝を正しい方向に曲
げる運動ですので、曲げる角度は無
理のない範囲で結構です（目安は90
度）。痛みが出たら中止してください。
正しい方法、詳しい内容は地域包括
支援センターまで
出典▶高齢者の暮らしを拡げる10の
筋力トレーニング
制作▶群馬県地域リハビリテーショ
ン支援センター

フレイルを
予防しましょう Vol.13

み
や
す
い
よ
う
工
夫
さ
れ
た
書
体
「
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン（
U
D
）フ
ォ
ン
ト
」
を

使
用
し
ま
す
。

問
合
せ
▼

情
報
戦
略
課
広
報
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
係

（
☎
内
線
１
０
２
１
）

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
明
嶺
荘
」

が
御
下
賜
金
を
拝
受
し
ま
し
た

　
天
皇
誕
生
日
に

際
し
、
優
良
な
社

会
福
祉
事
業
施

設
・
団
体
に
贈
ら

れ
る
「
御
下
賜

金
」
の
対
象
に
特

別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
「
明
嶺
荘
」
が

選
ば
れ
、
22
日
に

伝
達
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
「
明
嶺
荘
」
は
、
１
９
９
０
年
７
月
に
開

所
し
、
現
在
は
82
人
の
入
居
者
に
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
て
お
り
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
を
併
設
し
、
地
域
の
高
齢
者
福
祉
に
貢
献

し
て
い
ま
す
。

　
伝
達
式
で
は
、
社
会
福
祉
法
人
「
あ
ん
な

か
福
祉
会
」
の
正
田
理
事
長
に
金
一
封
と
伝

達
書
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

問
合
せ
▼

□本 

高
齢
者
支
援
課
長
寿
支
援
係

（
☎
内
線
1
1
8
2
）

健 

康 

通 

信

　„
お
う
ち
時
間
“
が
増
え
た
こ
と
で

運
動
不
足
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？
免

疫
力
向
上
や
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め

に
も
運
動
習
慣
は
大
切
で
す
。
そ
こ
で

挑
戦
し
た
い
の
が
屋
内
運
動
。
服
装
や

天
候
を
気
に
せ
ず
気
軽
に
始
め
ら
れ
ま

す
。
仕
事
や
家
事
の
合
間
、
テ
レ
ビ

C
M
の
時
な
ど
体
を
動
か
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
太
も
も
が
床
と
並
行
に
な
る

く
ら
い
膝
を
高
く
上
げ
、
腕
を
大
き
く

振
り
な
が
ら
そ
の
場
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

問
合
せ
▼

□本 

健
康
づ
く
り
課
予
防
係

（
☎
内
線
1
1
7
2
）
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INFORMATION市民 INFORMATION市民

　
市
役
所
□本
、
□松
、
各
地
区
の
公
民

館
・
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に
、
皆
さ
ん

の
声
を
お
聞
き
す
る
た
め
、
「
市
民
の

声
」
を
投
稿
で
き
る
ポ
ス
ト
を
配
置
し

て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
日
ご

ろ
感
じ
て
い
る
こ

と
や
ご
意
見
な
ど

を
ぜ
ひ
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
声
を

　
　
　お
待
ち
し
て
い
ま
す

合併処理浄化槽への転換補助金が増額されます

くみ取り便槽から合併処理浄化槽への転換

　今年度から単独処理浄化槽から合併処理浄化槽へ転換（切り替え）を行うと、浄化槽の撤去費用として最大9

万円の補助金が加算されるようになりました。基数限定ですので、合併処理浄化槽への転換を検討されてい

る人は早めの申請手続きをお勧めします。合併処理浄化槽への転換設置に係る補助金は次の表のとおりで

す。申請方法など、詳細についてはお問い合わせください。

受付期間▶令和4年1月31日（月）まで
補助金額▶単独処理浄化槽から合併処理浄化槽への転換

注意事項▼
※浄化槽エコ補助金は申請可能な基数および申請期間が限られています。

※補助の対象は県内で1,100基までとなります。

※予算額に達し次第受付終了となります。

※工事着工後の申請は受付することができません。

※当該補助金は、市の他の補助金制度と、補助対象となる箇所を重複させて申請することはできません。

※公共下水道供用開始区域、事業計画区域および秋間みのりが丘地域は補助金の対象外となります。

問合せ▶□谷 下水道課庶務係（☎内線3135）

※宅内配管補助金、撤去費に対する補助金は、各工事費が補助金の限度額を下回る場合、補助金額は工事費

と同額（千円未満は切り捨て）となります。

人槽区分

5人槽

6～7人槽

8～10人槽

補助金額
（最大）
72.2万円

80.4万円

93.8万円

設置費補助金
33.2万円

41.4万円

54.8万円

補助金額の内訳
宅内配管補助金

30万円

（限度額）

撤去費補助金

9万円

（限度額）

人槽区分

5人槽

6～7人槽

8～10人槽

補助金額

43.2万円

51.4万円

64.8万円

設置費補助金
33.2万円

41.4万円

54.8万円

補助金額の内訳
浄化槽エコ補助金

10万円


