
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

安中市光陽館（福祉課くらし相談係）安中市安中４－８－３２ ＴＥＬ３８２－５８９８ 

光陽館だより  １３３号 
令和 8年４月１０日 

主催教室のご案内 

春光うららかな好季節を迎え、皆様におかれましては健やかにお過ごしのことと存じます。
地域の皆様には平素より温かいご支援、ご協力をいただき厚くお礼申し上げます。 
今年度も皆さまの交流の場、学びの場、人権啓発の場としての役割を果たしていけるよう

職員一同努めて参りたいと思います。 
また本年度の機構改革により、所属が市民課から福祉課へと所管替えいたしました。本年

度もよろしくお願いいたします。 

 

                             

光陽館職員一同 

新年度のご挨拶とお知らせ 

初心者でも大丈夫  ’70～’80 年代の曲に合わせ
て、青春時代を思い出しながら楽しく踊りましょう
♪ 

懐かしのディスコダンス教室 

申し込み 

開 始 日 

４月２７日（月）８時３０分～ 直接ご来館ください 

空きがある場合は２８日（火）８時３０分より電話予約開始します 

受付時間 ８：３０～１７：００ ☎３８２－５８９８（休館日：土日祝）日） 

日 時  ６/１９，７/１７，８/２１，９/１８， 
１０/１６，１１/２０，１２/１８， 
１/１５，２/１９，３/１９ 

（金曜日・全１０回） 
     １０時００分～１１時３０分 
 
講 師  布施川 純子 先生 
 
定 員  １５名 

 フラワーアレンジメント教室 

季節のお花をアレンジメントします。どんな形
になるかはお楽しみです。 

日 時  ６月１２日（金）  
１０時～１１時３０分 
 

講 師  髙橋 明日美 先生 
 
定 員  １６名 
 
材料費  ２，２００円 

骨密度＆代謝 UPエクササイズ教室 

骨密度や代謝アップを目的としたエクササイズ
教室です。先生が丁寧に指導するので初心者で
も安心です！ 

 

 

 

日 時  5/11，6/1，7/6，8/3， 
9/7，10/5，11/2，12/7    

(月曜日・全８回) 
     １３時３０分～１４時３０分 
 
講 師  山田 克奈 先生 
 
定 員  ２０名  

 

アロマクラフト教室 

自分で作るアロマクラフト。毎回用途の異なる
オイルやスプレーづくりなどを体験できます。 

男性の方 

大歓迎！ 

 

日 時    ５/１８，６/８，7/１３， 
8/１０，９/１４ 

(月曜日・全５回) 
１０時００～１１時３０分 

 
講 師  コーチ 尚恵 先生 
 
定 員  １６名 
 

材料費  ３，３００円（５回分） 



 
曜日 サークル名 内  容 開催日時 

月 

パドマ ヨガ 毎週  10：00～11：00  

プラナ ヨガ 毎週  11:15～12:15   

痛み改善エクササイズ 痛み改善 月２回（変則）  13：00～15：00  

HEC 英語学習 毎月第 1,3  10:00～11:30   

火 

ガネーシャ ヨガ 毎週火曜   19:00～20:50   

光陽フィットネスライフ フィットネス 毎月第 2  13：45～15：45  

光陽カラオケ教室 新しい演歌を習う 毎月第 1,3  10:00～11:45   

光陽ゴスペルクワイヤ ゴスペル 毎月第 1,3  13：00～16：00  

赤城吟詠会光陽教場 詩吟 毎月第 1,3  10：00～12：00  

光陽書道会 書道 毎月第 2,4  9：30～11：40   

絵手紙愛好会 絵手紙 毎月第 4  13:30～15:30   

水 

ＴＯＭＯ ピラティス 毎週  9 :45～10 :45   

リーフ ストレッチ体操 毎週  11：00～12：00  

ピラティスクラブ ピラティス 毎週  19：00～20：00  

安中橡会 俳句 毎月第   13:00～1６:０0   

フレンズ 英語学習 毎月第 1,3  10:00～11:30   

B・S・L 中学英語のやり直し,英会話 毎月第 2,4  9 :30～12 :00   

光陽男性ヨガクラブ ヨガ 毎月第 2,４  13：30～15：00  

木 

スマイル ヨガ 毎月第 2,3,4  10：45～12：15  

カパルア フラダンス 
毎月第 1 

毎月 2,4 

 13：00～14：30  

 15:20～16:20   

コロヘ 親子フラダンス 毎週  16：30～18：30  

ソル・イ・ルナ フラメンコ 毎月第 2,4   13:30～15:00   

おみくじの会 カウンセリングの勉強 偶数月第 3  9：30～12：30   

金 

ビジョントレーニング 機能改善 毎週  19：00～21：00  

ホアロハ ウクレレ 毎月第 1,3  13：30～15：30  

さくら貝 童謡・唱歌、わらべ歌、流行の歌を歌う 毎月第 4  13:00～15:30   

土 

サマーディ 
ヨーガ療法をとり入れ、健やかで 

しなやかな身体とココロを目指す 

毎月 3回 

（変則） 
 14:40～16:50   

西毛筋トレクラブ やさしい筋力トレーニング 毎週  10:00～11:00   

写真クラブ令和安中 写真 毎月第 1  13：00～16：00  

日 コンディショニングクラブ 身体調整運動 毎月第 1  10:00～12:00   

偽のショッピングサイトに注意してください！！ 

 

  

被 害 

防止対策 

☆☆便利なネットショッピング。騙されないように細心の注意を心がけましょう☆☆ 

購入前➡ショップ名、会社概要の情報をインターネットで検索し、よく確認！ 

少しでも不審点がある➡そのショップの利用を止める！ 

岩井市長も真剣な眼差しで観覧 

現在活動中のサークルです 
お問い合わせは光陽館まで 

 

市民の方々も興味津々♪ 

スプリングフェスティバル 

２月７日（土）に行われた『スプリングフェスティバル』 

たくさんの方に『光陽館活動写真パネル展示』をご覧いただき、

ありがとうございました。 


