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2026年4月1日号□本 ＝本庁舎　□松 ＝松井田庁舎　□谷 ＝谷津庁舎　□ク ＝碓氷川クリーンセンター　□ス ＝安中しんくみスポーツセンター

イベント・スポーツ event・sports
春季企画展「写真で見る昭和の安中」
を開催します

　昭和の時代、日常に息づいた安
中の風景などを紹介します。
■日 4月11日（土）～5月18日（月）
■時 午前9時～午後5時（入館は午後
4時30分まで）
■場 ふるさと学習館市民ギャラリー

■￥ 一般：100円、団体（20名以上）
：80円、高校生以下：無料
■他 毎週火曜休館（振替休館あり）　
※詳しくは市■HP をご覧ください
■問 学習の森（☎382－7622）

　国重要文化財「碓氷峠鉄道施
設」のボランティアガイドをやっ
てみたい人や碓氷線の歴史に関心
がある人を対象に、インストラク
ター養成講座を開催します。ぜひ
ご参加ください。
■対 誰でも参加可（3回以上の受講で
修了証を交付します）

■￥ 無料
■場 第1～3回は□松 基幹集落センター
1階研修室、4・5回は峠の湯駐車場
■応 4月6日（月）～27日（月）に電話
（土日除く午前9時～午後5時）か
二次元コードから申し込む
■申 ・■問 文化財世界遺産推進課文化
財活用係（☎382－7622）

受講生を募集します
第11期 碓氷線文化財インストラクター養成講座

　県史跡「五料の茶屋本陣お西・
お東」で、五月人形展を行います。
今回は「井伊の赤備えと馬上武者」
をテーマに約600体の人形を展示
します。ぜひお越しください。
■日 4月9日（木）～5月19日（火）
※月曜休館（月曜祝日の場合は開
館し、翌平日休館）
■時 午前9時～午後5時（入館は午後
4時30分まで）
■場 五料の茶屋本陣お西・お東
■￥ 大人210円・中学生以下100円、
団体20人以上割引（大人150円・

中学生以下70円）、※ぐーちょき
パスポート提示・障害者の人は割
引あり
■問 文化財世界遺産推進課文化財活
用係（☎382－7622）

「五料の茶屋本陣」五月人形展のお知らせ

　市ゆかりの歴史文化資源を活用
し、魅力を発信する団体の事業に
補助金を交付します。対象・条件
などの概要と募集期間は以下のと
おりです。
対象団体
・団体の構成員の数が5人以上で、
過半数が市内在住、または在勤し
ている
・市内に団体の活動拠点を有し、
主たる活動が市内の歴史文化資源

の活用である、など
対象事業
　公益的で誰でも参加でき、継続
性や発展性のある歴史文化資源を
活用した講演会、講座、シンポジ
ウム、現地を巡るイベント、演
劇、普及啓発のための展示会など
補助金額と申請回数
・総事業費の額と10万円のいずれ
か低い額（※補助対象外の経費あり）
・年1回申請とし、上限5回まで

■期 4月1日（水）午前9時～5月1日
（金）午後5時
■応 下記係（学習の森）に事業計画書
を提出する
■他 詳細は、電話または市■HP でご確
認ください。前年度の補助金交付
団体は、今年度分の補助金交付申
請書と事業計画書の提出が必要で
す。
■問 文化財世界遺産推進課文化財活
用係（☎382－7622）

「歴史・文化の魅力発信事業補助金」対象事業を募集します

■20歳になったら国民年金
　20歳以上60歳未満の人は国民
年金への加入が義務付けられてい
ます。20歳の誕生日から約2週間
で、日本年金機構から基礎年金番

号通知書、国民年金加入のお知ら
せや納付書などが送付されます。
基礎年金番号通知書は生涯使用し
ますので、大切に保管してくださ
い。20歳の誕生日から1か月を経

過しても届かない場合は、年金事
務所または□本 国保年金課、□松 住民
福祉課でご確認ください。

■国民年金保険料学生納付特例制
度のご案内
　国民年金は、20歳以上であれ
ば、学生も加入、国民年金保険料
を納付しなければなりません。し
かし、本人の前年所得が一定額以
下の場合、国民年金保険料の納付
が猶予される「学生納付特例制度」
があります。対象となる人は、学
校教育法に規定する大学（大学
院）、短期大学、高校、高等専門

学校、専修学校及び各種学校（修
業年限1年以上である課程）に在
学する学生です。ただし、学生納
付特例の期間は年金額に反映され
ないので、将来受け取る年金額を
増額するためにも、後から納付
（追納）することをお勧めします。
　学生納付特例の承認期間は4月
から翌年3月までの1年間です
が、承認を受けた次の年度も同一
の学校に在学予定の場合は、4月

初めに基礎年金番号などが印字さ
れたはがき形式の学生納付特例申
請書が届きます。引き続き、学生
納付特例制度の申請を希望する場
合は、必要事項を記入し、返送し
てください。この場合、在学証明
書または学生証の写しの添付は不
要です。

国民年金からのお知らせ

詳しくはこちら

詳しくはこちら日本年金機構■HP 

　給食でもリクエストの多い人気メ
ニューの1つです。おつまみで食べられ
る、いかのくんせいをサラダにアレンジ
しました。かめばかむほど味が出る「カ
ムカムメニュー」です。

【作り方】
① 大根と人参はいちょう切り、きゅうり
は輪切り、セロリは小口切り、いかの
くんせいは食べやすい大きさに切る。

② 大根、人参はさっとゆでて冷ます。
③ Aの材料を混ぜ合わせる。
④ 野菜といかのくんせいを混ぜ合わせ、
③のドレッシングで和える。

安中市の学校給食を
紹介します！

【栄養成分（1人分）】
エネルギー　84kcal
たんぱく質　3.2g
食塩　　　　1.2g

安中市学校栄養士会

　　　【材料】
大根
人参
きゅうり
セロリ
いかのくんせい
オリーブオイル
酢
砂糖
食塩
こしょう

【4人分】
100g
1/4本
1本
1/8本
30g
大さじ1
大さじ1
小さじ1
少々
少々

☆いかくんサラダ☆

おすすめポイント

■問 高崎年金事務所（☎322－4299）
　□本 国保年金課医療年金係（☎内線1116）
　□松 住民福祉課税務保険係（☎内線2160）

昨年の様子

　齋藤利義さんが、100歳を迎
えられました。これからも元気
でお過ごしください。

100歳おめでとう
ございます

齋藤　利義 さん
（安中）

第1回
第2回
第3回
第4回
第5回

講義1　日本の近代化「碓氷線の歴史的価値」
講義2　碓氷線の赤レンガ構造物群「赤レンガ物語」
講義3　アブト式鉄道を支えた「技術と人物史」
実地研修会1　実際に歩いてみよう！（めがね橋～峠の湯編）
実地研修会2　実際に歩いてみよう！（熊ノ平～めがね橋編）

5月13日（水）
5月20日（水）
5月27日（水）
5月30日（土）
6月13日（土）

午後6時30分～8時

午前9時～正午

A


