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～☆～ 中山道と坂本宿および歴史余話 ～☆～ 
 
中山道と坂本宿について学びながら、江戸時代の街道や宿場の成り立ちなど 
クスッと笑えるような当時の余話も交えたシリーズ第 1 弾です。 

講 師：郷土史愛好家     荒木 典
のり

親
ちか

 先生 

日 時：令和 8 年 4 月 24 日（金）13：30～15：00 

場 所：坂本入牧地区生涯学習センター 多目的室 

定 員：20 名 

※ 資料準備の都合がありますので電話にて申込みお願いします。 

坂本入牧地区生涯学習センター ☎ 395-2262 

 フレイル予防で健康寿命 UP⤴教室 

 

日 時：① 5 月 8 日（金）  9：３0～11：30 

   ② 5 月 22 日（金） 10：00～11：30 

   ※開始時間が違いますので、ご注意ください。 

内 容：フレイル対策、骨粗鬆症対策、筋トレ、筋肉量等の測定 

講 師：健康運動指導士  渋川貴子 先生 

持ち物：タオル（薄手で長さ 80 ㎝以上）、上履き、飲み物、筆記用具 

   ヨガマット（2 日目のみ）、 

前回の体組成計の測定結果（ある人のみ） 

※動きやすい服装でお越しください。 

定 員：先着 １５名 

申込み：4/6(月)より受付開始 

坂本入牧地区生涯学習センター ☎ 395-2262 

 

春の狂犬病予防注射のお知らせ 

 

日 時：令和 8 年 4 月 24 日（金） 9：30～9：50 

場 所：坂本入牧地区生涯学習センター駐車場 

街道シリーズ第 1弾 

玄関を開けないで！ 

買取業者や訪問販売等を装って自宅に侵入

される事案が発生しています。 

知らない人が来ても玄関を開けない等 

の対策をしましょう！ 

街道シリーズ第５弾

まで続きます。 

お楽しみに！ 

ふるさと塾 

【東玄関】屋外型

AED 収納ボックス

設置！ 

 

夜間・休日 

などにも 

対応できる 

よう、 

屋外型の 

AED 収納ボックスを

設置しました。 

ボックス内には AED

が常設されており、 

いつでも取り出して 

ご使用いただけます。 

運用は 4/1～です。 



 

 


