
岩野谷地区の 75 歳以上の方々 631 名様に≪敬老のお祝い記念品≫を４月 22 日

から区長会を通してお配りします。これらもお元気でお過ごしください。 
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4 月は新年度のスタートです。心地よい陽気に心も弾み、足取りも軽く外へ踏み

出せそうですね。岩野谷公民館は今年度も皆さまとの触れ合いを楽しみに、たくさ

んのお教室を開催します。裏面の開催教室を参考に、ぜひお出かけください。 

    4 月の予定 

４月 １日（水） 区長会総会 社会福祉協議会理事監事会 

４月 3 日（金） スポ協役員会 

４月１6 日（木） 社協総会 スポ協総会 

  

         

 

     

 

  

                        

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

100 歳以上 

敬老のお祝い    記念品の贈呈 

2026 

4 月号 
（３･27 発行） 

岩野谷公民館だより 
岩野谷公民館 

電話  ３８２-４９６８ 

FAX  ３８２-４９３4 

 

◆◇ 三世代交流グラウンドゴルフ大会 ◇◆ 

 
報 告 

三世代賞 

南波宏昌 様ご家族 
神澤直美 様ご家族 

1 位  戸塚ハル子様  5 位 小林 啓二様  

2 位 内田小夜子様    6 位  加部 洋子様 

3 位 清水 正子様  7 位 南波 一美様 

4 位 松本 絹枝様    8 位  矢島 忠士様 

お知らせ      

この度スポ協岩野谷支部に於いて 10 年以上指導者とし

てスポーツの普及振興にご尽力いただいた 山田貫司 様 が

≪安中市スポーツ功労者≫として表彰されました。 

長年の活動に感謝を申し上げます。おめでとうございます。 

２区 志田トク子 様 ５区 神成　勝子 様

３区 木内とくの 様 ７区 白石タキヱ 様

４区 岡田　とく 様 髙林　　勇 様

１区 白石　春美 様 ４区 大塚　一江 様

２区 佐伯シゲ子 様 ５区 赤見　秀夫 様

４区 大塚　文吉 様 ７区 白石　うた 様

近藤　美子 様 平栁喜美江 様

 
報 告 

2 月 22 日（日）絶好のスポーツ日和で気持ちよい天気の中、碓東小学校の校庭

で開催されました。三世代は 2 組となり、63 名の方にご参加いただきました。  

和やかな雰囲気の中で優勝目指して競技がスタート。ホールインワンの歓声が上が

るなど、笑顔があふれ大いに盛り上がり親睦を深められました。 

早朝より準備していただいた役員の皆様大変お疲れさまでした。 

 

主催教室作品 



 

     

 

 

 

 

♪♯♭ のはらコーラス教室 ♪♪ 

開 講 日：5 月 13 日（水）13：30～ 

講   師：飯塚 友子 先生 

募集人員：25 名 全 10 回 水曜日 

開 催 日：5/13 5/20 

6/3・6/17 

7/15・29 

9/2・16 

10/7・21  

受 付 ：4/22（水）～ 5/8（金） 

皆さんがよく知っているスタンダードな曲

を、発表の場に向けて練習しています。 

大きな口を開けて声を出せば気分は晴れやか

五月晴れ！ 

楽しい方々との出会いも魅力です。 

持ち物：飲み物等（手ぶらで気軽に） 

募 集 

 

▲▽▲ セルフケア体操教室 ▲▽▲  

開 講 日：5 月 7 日（木）13：30～ 

講   師：瀧本 陽子 先生 

募集人員：18 名 全 10 回  

開 催 日：5/7・21 各月 第 1・第 3 

6/4・18     木曜日  

7/2・16  

9/3・17   

10/1・15  

受 付 ：4/15（水）～ 4/22（水） 

自分の体の不調はほかの人にわかってもら

うのは難しいですね。それならば自分の身体と

対話しながら辛さのセルフケアをして、使いや

すい体になれる様にしませんか？ 

分かりやすくご指導していただけますよ 

持ち物：ヨガマット・長尺のタオル・飲み物 

令和 8 年度≪主催教室≫ のご案内 

開 講 日：5 月 20 日（水） 10：00～ 

講   師：島田 洋子 先生 

募集人員：15 名 全 10 回 基本第 3 水曜 

開 催 日：5/20・6/17・7/15・9/16 

10/29(木)・11/18・ 

12/28(月)・1/20・2/17・3/17 

受 付 ：5/1（金）～ 5/13（水） 

 
毎月 1 回 自分でアレンジした季節のお

花が家の中を彩ってくれます。 

材料費は各回で違い、リーズナブルです

が仕上がりはゴージャズで費用以上のお得

感満載です。文化祭にはそれぞれの好みの

アレンジをして出品します。 

毎月の『公民館だより』の紙面も飾ってい

ますよ 

持ち物：開講日に説明があります。 

 フラワーアレンジメント教室        マクラメ編み教室 

一昨年の受講者の方々のリクエストに

お答しての開催ですが、もちろん今年から

初めてみたい方、大歓迎です。 

先生のくったくのない楽しいトークで

アッという間に時間が経って、作品も仕上

がります。材料費は初回 1,000 円で順次 

作品のリクエストでの集金になります。 

持ち物：よく切れるハサミ 

必要な用具は開講日に先生が用意します。 

各教室のお問合せは  にて 

お申込みの際にお願います。 

開 講 日：5 月 14 日（木） 9：30～ 

講   師：高木 悦子 先生 

募集人員：8 名 全 10 回 第 2・4 木曜 

開 催 日：5/14・5/28・6/11・6/25 

7/9・7/23・8/6・8/20 

9/17（第 3 です）・9/24 

受 付 ：4/17（金）～ 5/1（金） 

 


