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特
例
措
置
①

対
象
者
▼
平
成
7
年
4
月
2
日
〜
平
成
19
年

4
月
1
日
生
ま
れ
の
人

※
20
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
と
特
例
措
置
は

受
け
ら
れ
ま
せ
ん

接
種
回
数
▼
第
1
期（
3
回
）と
第
2
期（
1

回
）の
計
4
回
接
種
の
う
ち
未
接
種
分

特
例
措
置
②

対
象
者
▼
平
成
19
年
4
月
2
日
〜
平
成
21
年

10
月
1
日
生
ま
れ
の
人

※
公
費
で
の
接
種
期
間
は
満
9
歳
以
上
13
歳

未
満

接
種
回
数
▼
第
1
期
の
3
回
接
種
の
う
ち
未

接
種
分

接
種
に
必
要
な
も
の
▼
予
診
票
・
母
子
手

帳
・
保
険
証

予
診
票
に
つ
い
て
▼
予
診
票
が
な
い
場
合

は
、
□本 

健
康
づ
く
り
課
・
□松 

住
民
福
祉
課
の

窓
口
で
配
布
し
ま
す
。
そ
の
際
、
接
種
歴
の

確
認
を
行
い
ま
す
の
で
、
母
子
手
帳
を
必
ず

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
な
お
、
第
2
期
の
予
診

票
は
、
平
成
19
年
4
月
2
日
生
ま
れ
以
降
の

人
に
は
、
毎
年
小
学
4
年
生
の
4
月
頃
に
個

別
に
郵
送
す
る
予
定
で
す
。

問
合
せ
▼

□本 

健
康
づ
く
り
課
予
防
係

（
☎
内
線
１
１
７
２
）

お
た
ふ
く
か
ぜ
予
防
接
種

（
任
意
）公
費
助
成
に
つ
い
て

　
市
で
は
、
乳
幼
児
の
お
た
ふ
く
か
ぜ
予
防

接
種（
任
意
）に
お
い
て
公
費
助
成
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

対
象
者
▼
満
1
歳
か
ら
5
歳
未
満（
1
歳
の

誕
生
日
〜
5
歳
の
誕
生
日
の
前
日
）

助
成
回
数
▼
1
人
1
回
の
み
無
料

接
種
場
所
▼
市
内
指
定
医
療
機
関（
詳
細

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

予
診
票
の
配
布
方
法
▼
予
防
接
種
を
希
望
す

る
場
合
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
□本 

健
康
づ
く
り

課
ま
た
は
□松 

住
民
福
祉
課
の
窓
口
で
申
請
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
助
成
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
後
、
予
診
票
を
お
渡
し
し
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の
▼
母
子
手
帳
・
印
鑑

（
朱
肉
を
使
う
も
の
）

問
合
せ
▼

□本 

健
康
づ
く
り
課
予
防
係

（
☎
内
線
１
１
７
２
）

□松 

住
民
福
祉
課
健
康
介
護
係

（
☎
内
線
２
１
５
１
）

６
月
４
日
〜
６
月
10
日
は

「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」で
す

　
こ
の
週
間
は
、
歯
と
口
の
健
康
に
関
す
る

正
し
い
知
識
を
広
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

　
今
年
の
標
語
は
、

「
一
生
を
　共
に
歩
む
　自
分
の
歯
」

で
す
。

　
い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯
で
噛
ん
で
お
い
し

く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
、
歯
と
口
の
健
康
づ
く

り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

令
和
3
年
度
の
各
種
検
診
が

6
月
1
日
か
ら
始
ま
り
ま
す

　
5
月
下
旬
に
、
今
年
度
の
検
診
対
象
者
全

員
に
オ
レ
ン
ジ
色
の
封
筒
で
「
受
診
シ
ー

ル
」
を
送
付
し
ま
し
た
。
希
望
の
検
診
に
つ

い
て
シ
ー
ル
の
同
封
案
内
を
見
て
、
集
団
検

診
ま
た
は
個
別
検
診
の
ど
ち
ら
か
を
選
ん
で

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
受
診
の
際
は
「
受
診

シ
ー
ル
」
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
忘
れ

ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
▼

□本 

健
康
づ
く
り
課
予
防
係

（
☎
内
線
１
１
７
２
）

一
般
介
護
予
防
教
室

「
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室
」

　
「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、
高
齢
者
の
健
康
状

態
と
要
介
護
状
態
の
間
に
あ
る
「
虚
弱
状

態
」
の
こ
と
で
す
。
介
護
が
必
要
と
な
っ
た

原
因
の
上
位
を
占
め
る
「
転
倒
」
・
「
認
知

症
」
と
フ
レ
イ
ル
は
関
連
が
深
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
「
フ
レ
イ
ル
」
は
、
こ
れ
か
ら
の
介
護
予

防
に
必
要
な
キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
。
体
力
測
定

や
理
学
療
法
士
・
栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士
の

健
康
講
話
な
ど
を
通
じ
て
、
一
緒
に
学
び
ま

し
ょ
う
。
当
日
は
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に

よ
り
、
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

※
感
染
症
予
防
の
た
め
、
マ
ス
ク
の
着
用
を

お
願
い
し
ま
す

※
当
日
は
自
宅
で
の
体
温
測
定
を
行
い
、
発

熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
参
加
を
ご

遠
慮
く
だ
さ
い

日
時
▼

①
７
月
１
日（
木
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時

②
７
月
８
日（
木
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時

③
７
月
15
日（
木
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時

④
７
月
21
日（
水
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所
▼
□松 

基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー
１
階
研
修
室

対
象
者
▼
市
内
在
住
の
概
ね
65
歳
以
上
で
、

４
日
間
参
加
で
き
る
人
優
先
。

参
加
費
▼
無
料

持
ち
物
▼
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

定
員
▼
15
人（
先
着
順
）

申
込
期
間
▼
６
月
10
日（
木
）午
前
９
時
〜

申
込
み
・
問
合
せ
▼

□本 

高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
内
線
１
１
８
８
・
１
１
８
９
）

健
康
ソ
フ
ト
体
操
教
室

 

最
近
家
に
い
る
時
間
が
長
く
な
っ
て
、
運

動
不
足
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
。
運
動
不
足

の
体
を
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
軽
い
筋
ト
レ
で
活

性
化
し
、
免
疫
力
を
上
げ
ま
し
ょ
う
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に

よ
り
、
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

※
感
染
症
予
防
の
た
め
、
マ
ス
ク
の
着
用
を

お
願
い
し
ま
す

※
当
日
は
自
宅
で
の
体
温
測
定
を
行
い
、
発

熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
参
加
を
ご
遠

慮
く
だ
さ
い

日
時
▼

①
７
月
６
日（
火
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時

②
７
月
13
日（
火
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所
▼
□ス 

ア
リ
ー
ナ

対
象
者
▼
市
内
在
住
の
概
ね
65
歳
以
上
の
人

で
、
3
日
間
参
加
で
き
る
人
優
先
。
膝
や
腰

が
少
し
痛
い
人
で
も
無
理
を
せ
ず
参
加
で
き

ま
す
。

参
加
費
▼
無
料

持
ち
物
▼
中
身
の
入
っ
て
い
な
い
5
0
0
㎖

の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
2
本
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た

は
バ
ス
タ
オ
ル
、
タ
オ
ル（
手
ぬ
ぐ
い
サ
イ

ズ
）、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物

定
員
▼
15
人（
先
着
順
）

申
込
期
間
▼
６
月
８
日（
火
）午
前
９
時
〜

申
込
み
・
問
合
せ
▼

□本 

高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
内
線
１
１
８
８
・
１
１
８
９
）

健
康
通
信

　
毎
年
健
診（
検
診
）を
受
け
て
い
ま
す
か
。

　
血
液
検
査
や
尿
検
査
な
ど
を
実
施
す
る
一

般
健
診
や
が
ん
検
診
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、

□本 

健
康
づ
く
り
課
か
ら
は
、
6
月
か
ら
が

ん
検
診
な
ど
が
受
け
ら
れ
る
「
各
種
検
診
受

診
シ
ー
ル
」
を
対
象
年
齢
の
人
へ
郵
送
し
て

い
ま
す
。
健
診（
検
診
）を
受
け
、
自
分
の
身

体
と
向
き
合
う
機
会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
何
か
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
場
合

は
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

問
合
せ
▼

□本 
健
康
づ
く
り
課
予
防
係

（
☎
内
線
１
１
７
２
）

日
本
脳
炎
定
期
予
防
接
種
の

お
知
ら
せ

　
日
本
脳
炎
予
防
接
種
は
、
平
成
17
年
度
か

ら
21
年
度
ま
で
接
種
後
の
副
反
応
の
影
響
で

積
極
的
勧
奨
を
差
し
控
え
て
い
ま
し
た
が
、

新
ワ
ク
チ
ン
の
導
入
に
よ
り
、
積
極
的
な
接

種
勧
奨
を
再
開
し
て
い
ま
す
。

　
特
例
措
置
に
該
当
す
る
年
齢
の
人
は
、
日

本
脳
炎
の
予
防
接
種（
第
1
期
・
第
2
期
計

4
回
）を
受
け
て
い
な
い
可
能
性
が
あ
る
の

で
、
母
子
手
帳
な
ど
を
確
認
し
、
早
め
に
接

種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
今
年
度
は
、
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
の
供
給

量
が
減
少
し
て
お
り
、
全
国
的
に
ワ
ク
チ
ン

接
種
の
予
約
が
取
り
づ
ら
い
状
況
で
す
。
第

1
期
の
1
回
目
、
2
回
目
を
未
接
種
の
人
が

優
先
さ
れ
ま
す
が
、
接
種
期
限
ま
で
に
早
め

に
医
療
機
関
へ
予
約
、
相
談
を
し
て
く
だ
さ

い
。
来
年
度
以
降
は
増
産
と
な
る
見
込
み
で

す
。

　
次
の
対
象
期
間
内
で
あ
れ
ば
無
料（
公
費

負
担
）で
接
種
で
き
ま
す
。

第
1
期

対
象
者
▼
生
後
6
か
月
〜
7
歳
6
か
月
ま
で

（
標
準
的
な
接
種
年
齢
は
初
回
：
3
歳
、
追

加
：
4
歳
）

※
3
歳
未
満
は
接
種
量
が
半
分
と
な
り
ま
す

接
種
回
数
▼
初
回
：
2
回
　
追
加
：
1
回

第
2
期

対
象
者
▼
満
9
歳
〜
13
歳
未
満（
標
準
的
な

接
種
時
期
は
小
学
4
年
生
）

接
種
回
数
▼
1
回
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フレイル予防　脳トレ
足と手で違う動きをします。
・「１．２．３・・」と声を出して数を数え
ながらリズム良く足踏みをします。
・３の倍数で手を叩きます。リズムよく繰り
返します。

問合せ▶□本 地域包括支援センター
（☎内線1188）

フレイルを
予防しましょう Vol.15

2021年6月1日号安中市役所　☎027－382－1111

　
市
役
所
□本
、
□松
、
各
地
区
の
公
民

館
・
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に
、
皆
さ
ん

の
声
を
お
聞
き
す
る
た
め
、
「
市
民
の

声
」
を
投
稿
で
き
る
ポ
ス
ト
を
配
置
し

て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
日
ご

ろ
感
じ
て
い
る
こ

と
や
ご
意
見
な
ど

を
ぜ
ひ
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
声
を

　
　
　
　
お
待
ち
し
て
い
ま
す


